
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１9．11．7   香川県立五色台少年自然センター（香川県高松市生島町423）で撮影 

メジロ 
（スズメ目メジロ科メジロ属） 

目の周りの白い輪が特
と く

徴
ちょう

であり、名前の由来と

もなっています。全長約１２ｃｍで、スズメより

も小さな鳥です。甘い蜜
み つ

を好み、花や果実を巡
め ぐ

っ

て生活しています。そのため、昔から親しまれた

鳥で、室町時代からこの名で知られています。お

互いに押し合うようにぴったりと枝に並ぶ習性

があることから、込み合っていることを意味する

慣
か ん

用
よ う

句
く

として「目白押
め じ ろ お

し」があります。 


