
 

 

２０２２．２．２  王越とんぼランドで撮影 

ガマ（蒲） 
（ガマ科） 

 北海道から九州の水辺に見られる、ソーセージ

のような穂
ほ

が特徴の多年草です。 

 ちくわはもともと蒲鉾
か ま ぼ こ

と呼ばれており、ガマの

形に似ていることから名づけられました。ふとん

（蒲団）のつめ物に利用されたり、花粉が薬になっ

たりと様々な形で人間の生活を支えてきた植物で

す。ちなみに穂をぎゅっと握ると中身が飛び出し

ます。危険はないので、ぜひやってみてください。 


