
【母子保健教材】 所管課：保健福祉課　0879-62-1373

対象 備考

1 沐浴人形 中学生以上

2 レサシベビー 中学生以上 心肺蘇生練習用

3 マグネルディスプレイ 中学生以上

4 妊婦体験ジャケット 中学生以上

5 デジタル体重計ベビー用 中学生以上

6 避妊指導（受胎調節）キット 中学生以上

7
性

教育 オーガンズモデル 中学生以上

媒体種類 時間 対象 備考

1 こころの健康づくり〔子どものこころと生活編〕 CDROM 一般

2 こころの芽ばえ　（前編・後編） ビデオ 一般
前編：親子のふれあいと感情の発達、
後編：乳幼児の感情は、どのようにして
社会的なものになっていくか

3 尐子化問題を考える　子どもが減っていく ビデオ 37分 一般

4 赤ちゃん　安全大作戦　乳幼児の事故防止のために ビデオ 一般

5 SIDSから赤ちゃんを守るために～小さな灯を守って～ ビデオ 一般 2001年製作

6 明日の子育てのために－乳幼児期からの心の教育－ ビデオ 一般
2004年製作
乳幼児をもつ親を対象に、心の教育の重
要性を考える家庭教育ビデオ教材

7 赤ちゃんふれあい体験学習 ビデオ 14分 中学生以上

8 新米ママ＆パパへ贈るメッセージ　Welcome Baby ビデオ 21分 一般
新米ママ、パパに向けて子育て現在進行
中の先輩たちからの経験から生まれた
メッセージを紹介

9
生まれてきてくれてありがとう！～みんなで安心、楽しい子育
て！～

DVD 22分 一般

10
応急手当ビデオシリーズ　これだけは知っておきたい応急手当
（幼児の応急手当、幼児の応急手当）

ビデオ 各20分 一般 2000年度製作

11
こんにちは！13才　２巻 いのちの歴史 －人間にとって性とはな
にか－

ビデオ 20分 中学生以上

12 【児童版】わたしたちの生命創造 ビデオ 18分 小中高
受精、妊娠、胎児の成長、出産を記録し
た映像教材

13 中高生のための性教育用DVDソフト　SEXってなに？ DVD 150分 中高生 2006年度製作

14
第５回男女の生活と意識に関する調査報告書（2010）性に関す
る知識意識行動について

CDROM
パワー
ポイント

一般

15 自分と相手を大切にする ～えみちゃんからのメッセージ～ DVD 27分 中高生
聖マリアンナ医科大学医学部４年生遠見
才希子からの中高生に向けた等身大の
メッセージ

16 現代っ子の性 ビデオ 一般 2006年度製作
解説・出演　奈良林　祥

17 保健室からのSOS　思春期の保健対策と健康教育 DVD 中高生

2006年製作
・健康のSOS・性のSOS・心のSOS・関係
性の再構築とコミュニケーション能力の
再開発・コメンテーターメッセージ

18 未成年者とアルコール　成長期の脳への影響 ビデオ 26分 中学生以上
アルコールが未成年者に与える様々な
影響について、特に脳に与える影響を中
心に解説

19 未成年とアルコール ビデオ 23分 中学生以上
アルコールの基礎知識・未成年者飲酒が
心身に与える影響・イッキのみへの警鐘
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【健康づくり関係教材】 所管課：保健福祉課　0879-62-1373

対象 備考

1 体組成計 一般
体重、体脂肪、筋肉量、骨量など人間の
体の組成を計測する機器

2 血圧計 一般

3 骨粗しょう症の人の骨の断面模型 一般

4
のぼり 各種 （「あ♪歩こう運動」「がん検診スローガン」「食育の
日」）

一般

媒体種類 時間 対象 備考

1 １に運動　２に運動　しっかり禁煙　最後にクスリ DVD 32分 一般 2009年製作

2 サイレントキラー・高血圧の恐怖 DVD 24分 一般 2009年製作

3 ～ロコモ対策～骨粗しょう症を改善しましょう DVD 高齢者 2010年製作

4
健康診断を受けてよかった
　～特定健診・保健指導・がん検診～

DVD 34分 一般 2008年製作

5 美しく、若々しく家庭でできるアンチエイジング DVD 29分 一般 2010年製作

6 メタボリックシンドロームを予防するエクササイズガイド DVD 62分 一般 2008年製作
初心者のための運動の実際プログラム

7 スマートダイエットのススメ DVD 25分 一般 2010年製作

8 大人のためのエンジョイスポーツライフ DVD 24分 一般

9 食育のおはなし　食育はみんなが主人公 DVD 27分
小学校

高学年以上

10 食事バランスガイド DVD 37分 一般 2008年製作

11 野菜パワーでからだ元気 DVD 30分 一般 2010年製作

【がん教育教材】 所管課：保健福祉課　0879-62-1373

対象 備考

1
が
ん

乳癌教育用視触診モデル 中学生以上

媒体種類 時間 対象 備考

1 がんと野菜　野菜の健康機能を考える ビデオ 16分 一般

2 がんから身を守るポイント ビデオ 一般

3 くらしの中のがん予防 ビデオ 20分 一般

【難病関係教材】 所管課：保健福祉課　0879-62-1373

媒体種類 時間 対象 備考

1 パーキンソン病体操 DVD 89分
医療ｽﾀｯﾌ、

患者
①身近なものを使って
②音楽に合わせて

2
Music Therapy for Parkinson's Disease♪パーキンソン病の方へ
の音楽療法CD♪Listening Version

音楽CD
医療ｽﾀｯﾌ、

患者
クラシック編14曲収録、童謡11曲収録

3 パーキンソン病　よりよいケアをめざして ビデオ
医療ｽﾀｯﾌ、

患者

4 明日に向かって　思春期にぜん息の君へ DVD・ビデオ 38分 患者

2005年度
アニメ編（思春期ぜん息の高２の主人公が部活
と治療の両立に奮闘するストーリー）、対談編
（スピードスケート清水宏保選手、松井猛彦先
生の対談）

5
リハ
ビリ

自分でできる呼吸リハビリテーション ビデオ 各20分
医療ｽﾀｯﾌ、

患者

6 在宅自己腹膜透析法をめざす人のために…　CAPD療法 ビデオ 30分
医療ｽﾀｯﾌ、

患者

7
在宅自己注射療法をめざす人のために…　在宅自己注射療法
①血友病の自己注射療法/②下垂体性小人症の自己注射療法

ビデオ 45分
医療ｽﾀｯﾌ、

患者
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【精神保健教材】 所管課：保健福祉課　0879-62-1373

媒体種類 時間 対象 備考

1
統合失調症の人の回復力を高める家族のコミュニケーション
（全3巻）

DVD
1巻86分
2巻63分
3巻46分

患者家族

2009年製作
1巻：統合失調症を知る・回復力を高める
      接し方
2巻：ドラマで学ぶ回復力を高める会話
3巻：家族SSTの進め方

2 うつ病　（全3巻） DVD
1巻70分
2巻104分

3巻82分
一般

2013年製作
1巻：うつ病って何だろう
2巻：うつと生きる
3巻：ふたたび職場へ

【感染症予防啓発教材】 所管課：保健福祉課　0879-62-1373

対象 備考

1 手洗いチェッカー 一般
洗い残しが目で見てわかるので手洗い方
法の確認ができる

2 ゲンキッズ　Ｏ１５７をやっつけろ！
幼児～

小学校低学年

媒体種類 時間 対象 備考

1
エイズメディカルシリーズVol.③　保健所におけるHIV/エイズカウ
ンセリング

ビデオ 49分 一般
・HIV抗体検査希望者へのガイダンス（10
分）・カウンセリングマインドの実践（39
分）

2 STOP　HIV/AIDS　エイズストップのために… ビデオ・DVD 38分 一般

3 エイズは今　（PART①②） ビデオ 各30分 一般
PART①～エイズの正体を知ろう～
PART②～検査を受ける～

4 エイズを正しく知るために ビデオ 一般

5 DOTS　世界にまん延する結核制圧の鍵 ビデオ 16分 一般

6 結核ってどんな病気？ ビデオ 17分 一般 2000年製作
ドラマ仕立てで解説

7 感染から身体を守る④結核 ビデオ 20分 一般

8 結核の免疫　細胞性免疫の分子機構 ビデオ 16分 関係者
結核菌感染から細胞性免疫成立までの
過程を解説

9 人が人を治す　結核の保健指導 ビデオ 27分 関係者

10
天
然
痘

緊急時における天然痘予防接種（種痘） ビデオ 一般

【障害児関係教材】 所管課：保健福祉課　0879-62-1373

媒体種類 時間 対象 備考

1
やれる　できる　広がる世界　知的障害児・者の身辺自立　（全3
巻）

ビデオ
1巻32分
2巻37分
3巻40分

一般
1巻：身辺自立と指導の基本指導の実際
2巻：食事・排泄編
3巻：着脱・清潔編

2
エル・ネット家庭教育セミナー解説ビデオ　家庭教育手帳編　（全
2巻）

ビデオ
70分
75分

一般
1998年度
家庭教育手帳編（70分）
家庭教育ノート編（75分）

3
このほほえみをいつまでも　重度発達障害児の家庭療育 ～ 幼
児期

ビデオ 30分 一般

4 自閉症の子どもたち　バリアフリーを目指して DVD 30分 一般 2004年度

【食品衛生教材】 所管課：衛生課　0879-62-1374

媒体種類 時間 対象 備考

1
食品
衛生 食品衛生に関するDVD 各種 (食中毒、食品衛生管理） ビデオ･DVD

15～
30分
程度

一般
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【薬物乱用防止啓発教材】 所管課：衛生課　0879-62-1374

対象 備考

1 薬物乱用防止啓発パネル 一般 １０枚セット

2 のぼり　「ダメ。ゼッタイ。」 一般

3 薬物標本 一般

媒体種類 時間 対象 備考

1 DVD 「知っておこう！薬物乱用はダメ。ゼッタイ。」 DVD 20分 小学校高学年 県庁薬務感染症対策課所有

2 DVD 「みんなで学ぼう！薬物乱用はダメ。ゼッタイ。」 DVD 15分 小学校高学年 県庁薬務感染症対策課所有

3 DVD 「NO！ドラッグ-人生の分かれ道-」 DVD 30分 一般 県庁薬務感染症対策課所有

4
DVD 「麻薬探知犬が教えてくれたこと-薬物乱用が脳をダメにす
る-」

DVD 21分
小学校

中・高学年
県庁薬務感染症対策課所有

5 DVD 「ダメ。ゼッタイ。　薬物乱用は脳を破壊する！」 DVD 15分 一般 県庁薬務感染症対策課所有

【その他】 所管課：保健福祉課　0879-62-1373

対象 備考

1 ジョイントマット 一般 40枚

2 トランポリン 子ども用

物品名 媒体種類 時間 対象 備考

1 DV (改正版)根絶！夫からの暴力’04 ビデオ 30分 一般

2
行列のできるちらしの作り方
①思わず手に取るチラシづくりのコツ

DVD 37分 一般

3
行列のできるちらしの作り方
②思わず手に取るチラシづくりのWordテクニック基礎編

DVD 54分 一般

4
行列のできるちらしの作り方
③思わず手に取るチラシづくりのWordテクニック達人編

DVD 69分 一般
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このほか、 
パンフレットや冊子など  
もあります。 

お気軽にご連絡ください。 

4/4


