
Ⅰ　精神医療の現状

１．精神障害者の現状

　本県における令和 6年 3 月末現在の精神障害者保健福祉手帳交付者数は 8,219 人、自立支援
医療（精神通院医療）公費負担患者数は 14,021 人、令和 5年 6月現在の入院患者数は 2,796 人（措
置入院 17 人、医療保護入院 693 人、任意入院等 2,083 人、その他等 3人）、となっている。

２．医療施設

　⑴　精神科病院
　本県の精神科病院は、18 病院、3,250 床で、入院患者数は 2,796 人（いずれも令和 5年 6
月末現在）で、病床利用率は 86.0％である。

表１　精神科病院・病床数・人口万対病床数
（各年度とも 6月 30 日現在）

項目
年度

病院数 精神病床数 人口万対病床数 入院患者数 病床利用率

R元 香 川 県 18 3,279 34.3 2,921 89.1
全 国 1,577 315,068 25.0 272,096 86.4

R2 香 川 県 18 3,279 34.5 2,886 88.0
全 国 1,569 316,543 25.2 269,542 85.2

R3 香 川 県 18 3,279 34.7 2,864 87.3
全 　 国 1,554 311,640 24.8 263,007 84.4

R4 香 川 県 18 3,250 34.7 2,902 89.3
全 　 国 1,545 300,801 24.0 258,920 86.1

R5 香 川 県 18 3,250 35.1 2,796 86.0
全 　 国 1,556 300,402 24.1 256,309 85.3

表２　設置主体別精神障害者病床数
（各年度とも 6月 30 日現在）

…年度
区分

R元 R2 R3 R4 R5
施設数 病床数 施設数 病床数 施設数 病床数 施設数 病床数 施設数 病床数

総 数 18 3,279 18 3,279 18 3,279 18 3,250 18 3,250
国 立 2 48 2 48 2 48 2 48 2 48
県 立 1 215 1 215 1 215 1 215 1 215
市 町 村 立 2 119 2 119 2 119 2 90 2 90
公 的 医 療 機 関 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

そ の 他 法 人 13 2,897 13 2,897 13 2,897 13 2,897 13 2,897
個 人 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※国立とは、国立大学法人病院及び独立行政法人国立病院機構。
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表３　指定病院数・指定病床数
（各年度とも 6月 30 日現在）

年度
項目 R元 R2 R3 R4 R5

精 神 科 病 院 数 18 18 18 18 18
指 定 病 院 数 11 11 11 11 11
指 定 病 床 数 120 120 120 120 120
措 置 入 院 患 者 数 19 15 14 21 17

　⑵　精神科デイ・ケア施設

　社会生活一般の機能回復を図るために各種の医学的ケアを必要とする者に対して、一定期
間、各種プログラムに基づき通院治療を行う精神科デイ・ケア施設は１３か所、デイ・ナイ
ト・ケア施設は６か所、ショート・ケア施設は９か所である。

施設の種類 施設名 実施曜日

デ
イ
・
ケ
ア

大
規
模

単科精神科病院 （医社）以和貴会　いわき病院 月～金
単科精神科病院 （一財）大西精神衛生研究所附属大西病院 月・火・木・金
単科精神科病院 （医社）光風会　三光病院 月～土
単科精神科病院 （医社）玉藻会　馬場病院 月～土
単科精神科病院 （医社）中和会　西紋病院 月～金
単科精神科病院 県立丸亀病院 月～金
単科精神科病院 （医社）三愛会　三船病院 月～金
一般病院精神科 （医社）赤心会　赤沢病院 月～土
単科精神科病院 （医社）こころの医療センター…五色台 月～金
単科精神科病院 （医）清和会　清水病院 月～土
単科精神科病院 （医社）三和会　しおかぜ病院 火～土

小
規
模

一般病院精神科 三豊市立みとよ市民病院 月～金
診療所 磯島クリニック 月・火・水・金

デ
イ
・
ナ
イ
ト
・
ケ
ア

単科精神科病院 （医社）以和貴会　いわき病院 月～金
単科精神科病院 （医社）光風会　三光病院 月～土
単科精神科病院 （医社）三愛会　三船病院 月～金
単科精神科病院 （医社）こころの医療センター…五色台 月～金
単科精神科病院 （医）清和会　清水病院 月～金
単科精神科病院 （医社）三和会　しおかぜ病院 火～土

シ
ョ
ー
ト
・
ケ
ア

大
規
模

単科精神科病院 （一財）大西精神衛生研究所附属大西病院 月・火・木・金
単科精神科病院 （医社）中和会　西紋病院 月～金
単科精神科病院 （医社）三愛会　三船病院 月～金
単科精神科病院 （医社）こころの医療センター…五色台 月～金
単科精神科病院 （医社）三和会　しおかぜ病院 火～土
単科精神科病院 （医社）光風会　三光病院 月～土

小
規
模

診療所 竜雲メンタルクリニック 月・火・木・金
単科精神科病院 県立丸亀病院 月～金
一般病院精神科 三豊市立みとよ市民病院 月～金
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３．精神科救急医療

　平成 16 年 7 月から大川高松救急医療圏と中讃三豊救急医療圏において、指定された精神科病院
が夜間及び休日、交代で精神疾患の疑いがあり、緊急な医療を必要とする者に対する相談・診療等
を行っている。なお、治療歴などの状況により主治医のいる医療機関での対応を優先することとし
ている。
　また、身体合併症患者の受け入れ先として、回生病院を身体合併症拠点病院に指定している。
　さらに、緊急な医療を必要とする精神障害者等の搬送先となる医療機関と円滑な連絡調整を行う
精神科救急情報センターを県立丸亀病院に、地域における精神障害者やその家族等を対象とした精
神医療相談窓口を日本精神科病院協会香川県支部に委託している。
　また、平成 23 年度から（平成 24・25 年度は休止）、精神科救急患者の最終的な受入先として、
県立丸亀病院を精神科救急拠点病院に指定している。

４．入院医療

　⑴　概　況
　令和５年６月末現在、2,796 人が入院治療を受けているが、このうち精神保健及び精神障害者
福祉に関する法律に基づく措置入院患者数は、17 人（0.6％）であり、昭和 63 年の精神保健法改
正において、精神障害者の人権擁護等の観点から新たに設けられた任意入院患者数は、2,083 人
（74.5％）である。

表４　入院形態別入院患者数
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度とも 6月 30 日現在）

R元 R2 R3 R4 R5

入院
患者数

構成
割合

入院
患者数

構成
割合

入院
患者数

構成
割合

入院
患者数

構成
割合

入院
患者数

構成
割合

措 置 入 院 19 0.7 15 0.5 14 0.5 21 0.7 17 0.6

医療保護入院 597 20.4 619 21.4 665 23.2 688 23.7 693 24.8

任 意 入 院 2,303 78.8 2,253 78.0 2,185 76.3 2,191 75.5 2,083 74.5

そ の 他 2 0.1 1 0.1 0 0 2 0.1 3 0.1

計 2,921 100 2,888 100 2,864 100 2,902 100 2,796 100
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表５　在院患者の市町別病類別表（全入院患者分）

市町名
統合失
調症

躁うつ
病

脳器質性精神障害 中毒性精神障害
その他の
精神病 知的障害 精神

神経症 てんかん その他 合計認知症疾患
その他 アルコール

中毒
覚醒剤
中　毒

その他
の中毒アルツ

ハイマー
脳血管
障害 その他

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

高 松 市 258 337 32 52 59 61 11 12 14 9 20 17 50 11 1 0 5 2 18 22 18 11 9 20 8 10 10 7 513 571

丸 亀 市 83 47 11 19 28 34 4 6 7 7 8 2 4 2 1 0 1 1 4 4 4 5 4 3 3 3 1 1 163 134

坂 出 市 39 38 7 9 26 15 4 4 10 11 8 12 6 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 0 1 1 0 1 104 94

善通寺市 17 19 2 6 6 12 0 0 3 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 2 0 1 2 0 1 1 0 33 44
観 音 寺 市 40 45 2 11 20 39 3 2 5 5 1 2 5 2 0 0 1 0 2 4 3 5 4 1 1 1 0 0 87 117
さ ぬ き 市 26 36 2 13 8 2 2 1 4 1 1 1 8 3 0 0 2 0 3 2 2 0 0 0 1 0 0 0 59 59

東かがわ市 21 15 1 4 3 4 0 1 1 0 0 2 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 34 30

三 豊 市 36 42 7 9 22 37 8 1 6 7 3 0 6 0 0 0 0 0 1 3 3 1 2 1 1 1 0 0 95 102

土 庄 町 14 17 2 1 5 5 0 0 1 2 0 0 3 1 0 0 1 1 0 0 1 2 1 0 0 0 1 0 29 29

小 豆 島 町 18 18 2 4 2 8 0 0 0 4 1 2 2 0 0 0 1 0 0 4 2 2 0 1 1 0 0 0 29 43

三 木 町 19 20 1 9 4 1 1 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 31 32

直 島 町 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 3

宇 多 津 町 6 7 3 0 1 5 0 1 0 2 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 13 16

綾 川 町 15 18 2 5 10 6 2 1 1 1 5 1 3 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 40 32

琴 平 町 5 12 0 2 3 5 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 11 23

多 度 津 町 20 15 7 4 7 15 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 1 0 40 38

まんのう町 16 13 0 1 2 5 1 1 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 24 24

そ の 他 16 20 1 4 3 1 0 2 1 1 0 0 4 1 0 0 2 0 3 0 1 1 0 5 0 0 0 2 31 37

計 650 722 82 153 209 255 37 33 59 55 49 42 105 25 2 0 13 4 34 41 43 30 25 38 16 19 14 11 1,338 1,428

（合計） 1,372 235 464 70 114 91 130 2 17 75 73 63 35 25 2,766

（2）入院措置

表６　　申請・通報・診察・入院等の状況
年度

項目 30 R 元 R2 R3 R4 R5

申 請・ 通 報 件 数 208 200 206 172 171 170
調査の結果診察不要 146 127 122 95 100 113
診 察 延 件 数 ※１ 105 118 147 140 122 110
措 置 入 院 件 数※ ２ 44 43 56 53 50 41
措 置 解 除 件 数 51 47 53 40 56 45
年度末措置患者数 15 11 14 27 21 17
※１…診察延件数は、一次診察と二次診察の計である。
※２…緊急措置入院を含む。ただし、その後措置入院になった場合は計１件として計上。

表７　　措置数及び措置率
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度とも 6月 30 日現在）

年度 香川県（人） 全国（人） 香川県（％） 全国（％）
R元 19 1,585 0.7 0.6
R2 15 1,494 0.5 0.6
R3 14 1,541 0.5 0.6
R4 21 1,546 0.7 0.6
R5 17 1,601 0.6 0.6

※　措置率は全入院患者のうち措置入院患者の占める割合

（令和 5年 12 月末日現在）
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５．自立支援医療（精神通院医療）公費負担制度

　自立支援医療（精神通院医療）は、精神疾患の早期治療、再発防止のため、精神障害者が通
院医療を受けやすくするため自己負担の軽減を図る制度で、承認期間は 1年間である。
　自己負担は原則 1割で、本人の属する世帯（本人と同じ医療保険に加入する者）の所得や本
人の収入に応じて、毎月の自己負担限度額が決定される。

表８　自立支援医療（精神通院医療）公費負担者数（保険別）　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度末現在）

年度 被用者保険 国民健康保険 後期高齢 生活保護 合　計
R2 5,432 5,527 673 1,921 13,553
R3 5,208 5,312 633 1,836 12,989
R4 5,517 5,452 703 1,860 13,532
R5 5,764 5,567 812 1,878 14,021

表９　自立支援医療費（精神通院医療）公費負担者数（市町別）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 6年 3月 31 日現在）

保健所 市　町 人　数

高松市
高 松 市 6,421

計 6,421

東　讃

さ ぬ き 市 　645
東かがわ市 　349
三 木 町 　377
直 島 町 …　21

計 1,392

小　豆
土 庄 町 　154
小 豆 島 町 　176

計 　330

中　讃

丸 亀 市 1,741
坂 出 市 　936
善 通 寺 市 　459
宇 多 津 町 　293
綾 川 町 　257
琴 平 町 　143
多 度 津 町 　347
まんのう町 　175

計 4,351

西　讃
観 音 寺 市 　703
三 豊 市 　824

計 1,527

合　　　計 14,021
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６．精神医療適正化対策

　（1）　精神医療審査会
　昭和 63 年 7 月に改正された精神保健法で精神医療審査会が設置され、医療保護入院者の
入院届、措置入院者及び医療保護入院者の定期病状報告書の審査と精神科病院に入院中の者
又はその家族等からの退院請求と処遇改善請求の審査を行っている。

表 10　精神医療審査会審査状況

年度 医 療 保 護
入 院 届

医 療 保 護
定期病状報告書

措 置 定 期
病状報告書 退 院 請 求 処 遇 改

善 請 求 計

R元 1,054 383 33 36 2 1,508
R2 887 350 24 35 0 1,296
R3 1,217 424 27 39 1 1,708
R4 1,266 397 40 36 0 1,739
R5 1,372 396 27 30 0 1,825

表 11　退院請求・処遇改善請求の処理状況

年
　
　
　
　
度

請求内容

請
　
求
　
件
　
数

審
　
査
　
件
　
数

審　査　結　果
引き続き
現在の入
院形態で
の入院が
が適当

他の入院
形態への
移行が適
当

合議体が
定める期
間内に他
の入院形
態へ移行
すること
が適当

入院の継
続は適当
でない

処遇は適
当でない

処遇は適
当である

R元
退 院 請 求 42 36 36 － － － － －
処遇改善請求 4 2 2 － － － － 2

R2
退 院 請 求 37 35 34 － － 1 － －
処遇改善請求 0 0　 － － － － － －

R3
退 院 請 求 44 39 38 － 1 － － －
処遇改善請求 2 1 － － － － － 1

R4
退 院 請 求 44 36 35 － 1 － － －
処遇改善請求 1 0 － － － － － －

R5
退 院 請 求 37 30 27 1 2 － － －
処遇改善請求 0 0 － － － － － －

※請求件数は延数である。
※審査件数は請求取り下げや退院にて終了したものは含まない。

　（2）　実地指導・実地審査
　精神科病院において、精神障害者に対する人権に配慮した適正な医療及び保護が確保され
ることを目的として、年１回各病院において、実地指導・実地審査を実施している。

表１２　実地指導・実地審査の実施状況
年度

項目 R元 R2 R3 R4 R5

実 地 指 導 回 数 18 18 18 18 18
実 地 審 査 件 数 71 63 72 72 73
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