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人と組織のコンサルタント／国家資格キャリアコンサルタント／日経ウーマン公認アンバサダー

人材育成業界8年、年間100件研修、延べ1000名以上に研修を実施。
コミュニケーションとリーダーシップを中心として スキルではなく信頼される人柄や対話の向上で一人一人の
成長と組織の生産性向上を支援している。リピート率は８０%以上。
講座内容「若手人材育成プログラム」他「課長職研修」「コミュニケーション研修」「キャリアプラン研修」
理念づくりや人事制度、教育体系づくりも行っている。

女性が輝く
リーダー養成セミナー

リーダーとして一歩踏み出せる私になる！

GrowthMind＆Practices株式会社   代表取締役 坂田 寛子 さん

自分の強みや可能性に気づき、仕事や地域で一歩踏み出す力を育みます。
4回の講座とグループワークを通して、自己理解・対話力・実践力を段階的に習得！
事前・事後のキャリアコンサルティングとあわせて、さまざまな場面で活かせるリーダー
シップを育む実践プログラムです。

参加
無料

　認定NPO法人わははネット　          〒760-0029　高松市丸亀町13-1-3F
　☎ 087-822-5589 (平日 9-17時)   　　 ✉ jimukyoku@npo-wahaha.net

※「令和8年度女性が輝くリーダースキルアップ事業・次世代リーダー養成事業」は香川県【担当課：男女参画・県民活動課】から
　委託を受け、認定NPO法人わははネットが運営しています。男女参画・県民活動課

【主催】 【お問合せ】

令和８年度

講 師

各回 13:30〜16:00

9月 17日
R8

㈭

10月 8日㈭

11月 19日㈭

日程・プログラム

日12月 18 ㈮ 両事業合同交流会（会場：香川県社会福祉総合センター 大会議室）
※次世代リーダーと管理職リーダーの両事業の受講者が 参加

『良好な対人関係づくりのスキルアップ』

『リーダーシップの習得（基礎）』

『問題解決力を高める（高速PDCAサイクル）』

個別キャリアコンサルティング　事前

研修①

研修②

研修③

※オンライン実施
※日程・詳細は裏面をご覧ください

個別キャリアコンサルティング　事後

研修④

ふらっとぴあ香川

対象者

場所 （高松市番町1丁目10番35号  香川県社会福祉総合センター3階）

様々な分野や企業で活動している40歳以下の女性

人数 25名 ※お申し込み多数の場合は、受講動機等を参考に県が選考いたします

個別キャリアコンサルティング
２回付き！

香川県高松市在住／二児の母



メール
アドレス

ふりがな

氏名 年齢

企業・
団体名

所属・
役職

住所
連絡先
番号

受講
動機

申込み方法：

【参加申込書】

事前個別
キャリアコンサルティング
希望日
　※第３希望まで選択し、
　　〔   〕内に｢１｣｢２｣｢３」　
　　をご記入ください。

セミナー前後の計２回、オンラインにて個別のキャリアコンサルティングを受けて
いただきます。国家資格を有するキャリアコンサルタントとの１対１の面談を通じ
て、ご自身のキャリアを振り返り、今後のキャリアビジョンを明確化など、参加者
のキャリア形成を支援します。１時間程度を予定しています。
※事後のキャリアコンサルティング日程は、後日調整します。

〔　　〕8/24㈪ 午前　　〔　　〕8/24㈪ 午後　　〔　　〕8/26㈬ 午前

〔　　〕8/26㈬ 午後　　〔　　〕8/27㈭ 午前

※提出いただいた個人情報は厳重な管理のもと本事業以外の目的には使用しません。

※いずれの方法でもお申込み完了後、受付完了のご連絡をいたします。

※託児・手話通訳等特別な配慮が必要な方は、別途ご連絡ください。

※令和8年7月1日現在のご年齢

※簡潔で構いませんので、受講を希望される理由をご記入ください。

上記参加申込書に必要事項をご記入の上、お送りください。　

②FAX：087-884-7172

①申込フォーム（推奨）②FAX ③メールのいずれかの方法でお申込みください。

①申込フォーム：

③メール：jimukyoku@npo-wahaha.net
上記必要事項をご記入の上、メールをお送りください。

満　　　　　歳

※日中連絡が取りやすい番号をご記入ください。
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