
病　名 医療機関名 主治医

今の健康のこと1
　あなたの現在の健康について、病気や主治医のことを書きましょう。
　病名がいくつかある場合には通院している医療機関ごとに書いてください。

□自宅　　　　　　　　□病院　　　　　　□施設
□場所は家族に任せる　 □今はわからない

□家族　（　　　　　　　　　　　）　　□友人・知人（　　　　　　　　　　　）
□専門職（　　　　　　　　　　　）　　□その他　  （　　　　　　　　　　　）
□今はわからない

あなたの病気や医療について、不安や気になることは？

過ごしたい場所は？

介護をしてほしい人は？

記入日　　　　年　　月　　日

第2章　病気や介護を自分ごととして考える時期

13


