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今の健康のこと5
　あなたの現在の健康について、病気や主治医のことを書きましょう。
　病名がいくつかある場合には通院している医療機関ごとに書いてください。

※医療者と話をする際には、お薬手帳を見せてください。

□病気について詳しく教えてほしい

□痛みや苦しみが少ない状態で過ごしたい

□納得がいくまで治療をしたい

□自然に近い形で過ごしたい

□望んだ場所で過ごしたい

□身の回りのことを自分でしたい

□今は、病気になった時のことは考えたくない

□その他：

病気になった場合を想定し、今の希望に□してください （いくつでも）

そう思う理由は何ですか？

記入日　　　　年　　月　　日

第１章　健康な時、または身体状況が安定している時期

11


