
これからの目標

これからの希望について自由に記入してください

行きたい場所

やりたいこと

その理由

その理由

その理由

これからの人生や生活のこと4
　これからの人生の目標や取り組んでみたいことは何ですか？
　今後のことについて考えましょう。

記入日　　　　年　　月　　日

第１章　健康な時、または身体状況が安定している時期 第１章　健康な時、または身体状況が安定している時期
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