
生きがい

好きな食べ物・思い出の味

大切な場所

大切な人

今、頑張っていること、取り組んでいること

他に、大切なことについて何でも

趣味・特技

好きな音楽・本・映画など

好きな時間の過ごし方

大切にしている習慣

今、大切に想っていること3
　あなたにとって今、大切に想っていることは何でしょうか？ 好きなこと・大事にして
いることなど、今の自分の想いを書いてみましょう。

□好きなことが続けられること
□趣味などの時間が楽しめること
□ひとりの時間がもてること
□その他：

□家族や友人、ペットの傍にいること
□仕事や社会での役割が続けられること
□好きな場所で過ごせること
□好きな食べ物が食べられること

大切にしていることは何ですか？（いくつでも□してみましょう）

大切に想っていることを具体的に書いてみましょう

記入日　　　　年　　月　　日

第１章　健康な時、または身体状況が安定している時期
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