
③ 青年の時（印象に残る思い出など）

④ 大人になってから（印象に残る思い出など）

⑤ 頑張ってきたこと

⑥ 自慢に思っていること

⑦ 大切な思い出

① 生まれた時（出生地・わたしの名前の由来など）

② 子どもの時（印象に残る思い出など）

人生の歩みを振り返る1 記入日　　　　年　　月　　日

第１章　健康な時、または身体状況が安定している時期
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