
■ 骨の健康度測定イベント一覧                        

 イベント名 場所 日時 内容 

１ 健康チェックイベント 
ハローズ大野原店 １０月１日（水） 

１１時～１５時 

骨密度・野菜摂取量の測定、 

栄養相談等 

２ 巡回イベント 

イオンモール綾川店 

１階イオンシネマ側北

口付近 

１０月１３日（月・祝） 

１０時～１２時/１３時３０分～１５時３０分 

骨密度・野菜摂取量の測定等 

３ 
香川短期大学大学祭

2025 

香川短期大学 １０月１８日（土） 

１０時～１６時 

骨密度測定等 

４ 巡回イベント 
マルナカ山本店 １０月２０日（月） 

１０時～１２時/１３時３０分～１５時３０分 

骨密度・野菜摂取量の測定等 

５ 
骨粗しょう症予防のた

めの骨活キャンペーン 

マルナカ新土庄店 １０月２０日（月） 

１０時３０分～１２時３０分 

骨密度・野菜摂取量の測定等 

６ 
世界骨粗しょう症デー 

キャンペーン 

香川県庁本館２階 

本庁食堂 

（高松市番町） 

１０月２１日（火） 

２２日（水） 

両日とも時間は 

１２時３０分～１３時３０分 

骨密度・野菜摂取量の測定、啓発展示、カルシウム

強化メニューの提供等 

※啓発展示、メニューの提供は１０月２０日～２４日の５日間

実施 

７ 
骨粗しょう症予防のた

めの骨活キャンペーン 

マルナカ内海店 １０月２３日（木） 

１３時～１５時 

骨密度・野菜摂取量の測定等 

８ 巡回イベント 

イオンモール綾川店 

１階イオンシネマ側 

北口付近 

１０月２５日（土） 

１０時～１２時/１３時３０分～１５時３０分 

骨密度・野菜摂取量の測定等 

９ 

骨密度・野菜摂取見え

る化チャレンジ in 獅子

たちの里三木まんで願 

ベルシティー駐車場

付近（木田郡三木町） 

１０月２５日（土） 

１２時～１７時頃 

骨密度・野菜摂取量の測定等 

※少雨決行・荒天中止、景品がなくなり次第終了 

10 

野菜摂取見える化チャ

レンジ in とらまる人形

劇カーニバル２０２５ 

とらまるパペットランド

及び周辺施設（東か

がわ市） 

１０月２６日（日） 

１０時３０分～１６時 

野菜摂取量の測定等 

※施設の都合上、骨密度測定は実施いたしません。ご了承

ください。 

※３歳以上は入園料が必要（前売 500 円、当日 600 円） 

11 巡回イベント 

マルナカ坂出店 １１月５日（水） 

１０時～１２時/１３時３０分～１５時３０分 

骨密度・野菜摂取量の測定等 

12 
JA ふれあい祭り 

in 観音寺 2025 

ハイスタッフホール 

（観音寺市） 

１１月８日（土） 

９時～１６時 

野菜摂取量の測定等 

※骨密度測定は実施いたしません。ご了承ください。 

13 

香川県臨床整形外科

医会イベント 

イオンモール綾川 

１階グリーンコート 

１１月９日（日）１１時～１５時 

別紙２ 

整形外科医による個別相談、健康チェック（骨密度

測定、野菜摂取量測定、２ステップチェック） 

14 

香川西高等学校文化

祭 

四国学院大学香川西

高等学校 C棟３階 

視聴覚教室（三豊市） 

１１月１１日（火） 

１２時～１４時３０分 

骨密度・野菜摂取量の測定等 

 
●かがわ健診プラザ（イオン高松３階）ではいつでも測定できます！土曜・日曜も OK！ 

骨密度・野菜摂取量がいつでも無料・予約不要で測定できます。 

１０時～１２時、１３時３０分～１６時３０分 【火・水】休診 

10 月 20 日～31 日に体験された方へ 

先着２００名に「健康手帳最新号」プレゼント 


