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参考 4 家計調査 

 

調査の概要 
 
1. 調査の目的 

  家計調査は、国民生活における家計収支の実態を毎月明らかにし、各種の経済施策や社

会施策を立案するための基礎資料を得ることを目的としています。 

 
2. 調査世帯の選定 

  全国 168 市町村から約 9,000 世帯を無作為に抽出しています。 

 
3. 調査の方法 

  二人以上の世帯は６か月間、単身世帯は３か月間継続して家計簿を記入します。 

 

 

 
用語の説明 

 
勤労者世帯 … 世帯主が会社・官公庁・学校・工場・商店などに勤めている世帯。 

勤労者以外の世帯 … 個人営業世帯・無職などの世帯のほか、世帯主が社長・取締役・

理事など会社・団体の役員である世帯。 

実収入 … 世帯員全員の税込み収入。 

実収入以外の受取 … 預貯金引出額・保険金受取金・借入金・有価証券売却代金等。 

実支出以外の支払 … 預貯金・保険掛金・借金返済金等。 

消費支出 … いわゆる生活費で、日常生活に必要な商品やサービスを購入して

支払った金額。 

非消費支出 … 税金・社会保険料（健康保険料・共済組合費等）等。 

可処分所得 … 「実収入」から税金・社会保険料などの「非消費支出」を差し引

いた額（いわゆる手取り収入）。 

平均消費性向 … 消費支出÷可処分所得（％） 

  



名 目 実 質 名 目 実 質

令和3年平均 598,700 △ 9.2 △ 8.8 313,265 5.2 5.6

4 629,648 5.2 2.7 315,951 0.9 △ 1.5

5 632,785 0.5 △ 2.8 325,062 2.9 △ 0.5

6 634,000 0.2 △ 3.1 329,706 1.4 △ 1.9

令和6年1月 506,966 3.0 0.1 326,353 11.7 8.6

2 623,668 0.7 △ 2.9 303,950 8.2 4.3

3 496,195 △ 1.2 △ 4.4 428,277 19.1 15.3

4 587,696 △ 0.8 △ 4.2 335,105 13.4 9.5

5 658,595 23.1 18.4 499,855 58.3 52.2

6 989,050 11.1 7.3 329,812 13.5 9.7

7 521,869 △ 25.0 △ 27.6 257,839 △ 25.0 △ 27.6

8 571,264 △ 2.4 △ 5.7 322,385 △ 8.0 △ 11.1

9 468,296 △ 0.1 △ 2.9 278,418 △ 10.3 △ 12.8

10 576,081 △ 6.0 △ 8.2 276,824 △ 24.5 △ 26.3

11 477,353 0.6 △ 2.6 275,860 △ 14.2 △ 16.9

12 1,130,968 0.5 △ 3.3 321,793 △ 13.8 △ 17.0

標本数が少ないため、集計結果には標本誤差があるので、利用にあたっては特に留意すること。
なお、実質化については消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いている。

＜高松市・全国＞ 二人以上の世帯
第1表　勤労者世帯1世帯当たり1か月間の収入と支出

高 松 市

月 額
対前年上昇率（％）

月 額
対前年上昇率（％）

年　月
家計(実)収入 消費支出
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名 目 実 質 名 目 実 質

令和3年平均 605,316 △ 0.7 △ 0.4 309,469 1.2 1.5

4 617,654 2.0 △ 1.0 320,627 3.6 0.6

5 608,182 △ 1.5 △ 5.1 318,755 △ 0.6 △ 4.2

6 636,155 4.6 1.4 325,137 2.0 △ 1.2

令和6年1月 497,383 0.3 △ 2.1 313,165 △ 5.4 △ 7.7

2 561,495 0.7 △ 2.5 307,765 3.0 △ 0.3

3 513,734 3.0 △ 0.1 353,810 4.1 1.0

4 566,457 2.3 △ 0.6 345,020 3.2 0.3

5 500,231 6.4 3.0 318,560 2.2 △ 1.1

6 957,457 6.5 3.1 300,228 0.6 △ 2.6

7 694,483 8.9 5.5 312,568 2.0 △ 1.2

8 574,334 5.6 2.0 318,764 2.3 △ 1.2

9 493,942 1.3 △ 1.6 308,417 △ 1.1 △ 3.9

10 580,675 3.7 1.1 327,613 △ 0.9 △ 3.4

11 514,409 4.1 0.7 316,535 4.9 1.5

12 1,179,259 7.2 2.9 379,200 8.7 4.3

全　国

年　月

月 額
対前年上昇率（％）

月 額
対前年上昇率（％）

家計(実)収入 消費支出
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名 目 実 質

95 94 94 94 - -

2.80 2.71 2.66 2.74 - -

1.28 1.38 1.34 1.29 - -

61.3 59.9 61.8 61.5 - -

274,537 280,367 286,800 297,039 3.6 0.2

70,977 70,445 77,148 78,900 2.3 △ 2.4

穀 類 5,895 5,705 6,127 6,781 10.7 6.5

魚 介 類 5,429 5,409 5,724 5,477 △ 4.3 △ 5.2

肉 類 7,534 7,810 7,704 7,727 0.3 △ 3.7

乳 卵 類 3,697 3,323 4,208 4,082 △ 3.0 △ 2.9

野 菜 ・ 海 藻 7,755 7,263 7,761 7,800 0.5 △ 7.4

果 物 2,798 2,579 2,986 3,164 6.0 △ 5.7

油 脂 ・ 調 味 料 3,558 3,588 3,748 3,924 4.7 2.1

菓 子 類 5,659 6,080 6,474 7,010 8.3 0.7

調 理 食 品 10,646 10,213 11,429 11,756 2.9 △ 0.1

飲 料 4,585 5,237 5,071 5,360 5.7 △ 1.9

酒 類 3,469 3,250 3,210 3,227 0.5 △ 0.9

外 食 9,950 9,987 12,706 12,595 △ 0.9 △ 6.0

18,412 16,488 14,542 30,448 109.4 107.1

家 賃 地 代 6,352 6,807 6,279 8,456 34.7 33.4

設 備 修 繕 ・ 維 持 12,059 9,681 8,263 21,992 166.2 161.5

20,920 23,607 21,833 22,402 2.6 △ 4.4

電 気 代 11,381 13,647 12,864 14,251 10.8 △ 1.3

ガ ス 代 4,450 4,689 4,096 2,929 △ 28.5 △ 29.6

他 の 光 熱 838 1,012 900 863 △ 4.1 △ 6.5

上 下 水 道 料 4,250 4,259 3,974 4,359 9.7 9.7

10,410 10,791 12,171 13,389 10.0 6.9

家 庭 用 耐 久 財 2,249 3,314 4,025 5,177 28.6 32.2

室 内 装 備 ・ 装 飾 品 693 514 717 960 33.9 32.4

寝 具 類 1,351 646 939 780 △ 16.9 △ 27.0

家 事 雑 貨 1,751 1,801 1,940 1,918 △ 1.1 △ 8.9

家 事 用 消 耗 品 3,001 3,234 3,230 3,434 6.3 2.6

家 事 サ ー ビ ス 1,365 1,283 1,320 1,120 △ 15.2 △ 19.6

標本数が少ないため、集計結果には標本誤差があるので、利用にあたっては特に留意すること。
なお、実質化については、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合及び中分類指数）を用いている。

住 居

光 熱 ・ 水 道

家 具 ・ 家 事 用 品

項　 目
実 数

対前年上昇率（％）

有 業 人 員 ( 人 )

世 帯 主 の 年 齢 ( 歳 )

消 費 支 出

食 料

第2表　1世帯当たり平均1か月間の支出

世 帯 人 員 ( 人 )

令和6年平均

＜高松市＞ 二人以上の世帯

集 計 世 帯 数 （ 世 帯 ）

令和3年
平均

令和4年
平均

令和5年
平均
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名 目 実 質

7,365 8,198 8,763 7,991 △ 8.8 △ 11.1

和 服 20 19 10 5 △ 50.0 △ 50.0

洋 服 2,363 2,804 2,556 2,888 13.0 10.2

シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類 2,032 1,916 2,405 1,995 △ 17.0 △ 18.1

下 着 類 813 1,011 1,040 818 △ 21.3 △ 24.7

生 地 ・ 糸 類 111 68 64 54 △ 15.6 -

他 の 被 服 629 686 769 750 △ 2.5 △ 4.6

履 物 類 1,061 928 1,283 1,130 △ 11.9 △ 14.7

被 服 関 連 サ ー ビ ス 337 767 636 350 △ 45.0 △ 47.7

13,899 13,677 17,197 14,472 △ 15.8 △ 17.5

医 薬 品 2,427 2,628 2,841 2,634 △ 7.3 -

健 康 保 持 用 摂 取 品 888 1,423 1,134 825 △ 27.2 -

保 健 医 療 用 品 ・ 器 具 3,545 2,596 2,793 2,967 6.2 2.9

保 健 医 療 サ ー ビ ス 7,039 7,030 10,429 8,047 △ 22.8 △ 22.9

34,533 37,683 41,886 42,676 1.9 0.2

交 通 1,410 2,067 3,827 3,586 △ 6.3 △ 9.6

自 動 車 等 関 係 費 20,375 22,599 26,696 26,615 △ 0.3 △ 2.4

通 信 12,749 13,017 11,363 12,475 9.8 10.5

8,232 6,833 5,451 6,985 28.1 28.1

授 業 料 等 5,613 4,706 3,443 4,835 40.4 43.1

教科書・学習参考教材 206 209 182 141 △ 22.5 △ 24.9

補 習 教 育 2,412 1,917 1,826 2,008 10.0 7.7

22,959 23,827 26,394 24,142 △ 8.5 △ 12.0

教 養 娯 楽 用 耐 久 財 1,621 2,056 1,705 1,705 0.0 △ 2.2

教 養 娯 楽 用 品 7,287 6,575 6,447 6,207 △ 3.7 △ 5.8

書 籍 ・ 他 の 印 刷 物 3,116 2,901 2,760 2,794 1.2 △ 5.3

教 養 娯 楽 サ ー ビ ス 10,935 12,295 15,481 13,436 △ 13.2 △ 17.0

66,830 68,819 61,416 55,635 △ 9.4 -

諸 雑 費 24,251 29,212 25,451 24,637 △ 3.2 △ 4.4

こ づ か い ( 使 途 不 明 ) 10,863 10,868 9,933 7,859 △ 20.9 -

交 際 費 18,130 19,021 20,759 16,244 △ 21.7 △ 24.3

仕 送 り 金 （ 支 出 ） 13,587 9,717 5,274 6,895 30.7 -

22,389 16,765 9,789 14,211 45.2 -

23,352 25,444 29,787 27,021 △ 9.3 -

25.9 25.1 26.9 26.6 - -

（ 再 掲 ） 教 育 関 係 費

エ ン ゲ ル 係 数 （ ％ ）

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

（ 再 掲 ） 教 養 娯 楽 関 係 費

保 健 医 療

交 通 ・ 通 信

教 育

令和6年平均

項　 目
実 数

対前年上昇率（％）

被 服 及 び 履 物

令和3年
平均

令和4年
平均

令和5年
平均
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名 目 実 質

47 49 51 48 - -

3.10 2.99 2.88 2.98 - -
1.80 1.78 1.76 1.70 - -
50.4 50.1 53.0 50.2 - -

598,700 629,648 632,785 634,000 0.2 △ 3.1
585,045 621,535 623,212 612,018 △ 1.8 △ 5.0
537,724 563,780 561,285 559,501 △ 0.3 △ 3.6

世 帯 主 収 入 413,137 427,336 440,213 427,810 △ 2.8 △ 6.0
定 期 収 入 341,384 350,534 364,917 354,322 △ 2.9 △ 6.1

世 帯 主 の 配 偶 者 の 収 入 108,461 116,705 103,192 122,421 18.6 14.7
他 の 世 帯 員 収 入 16,126 19,738 17,880 9,270 △ 48.2 △ 49.9

3,089 10,366 1,480 2,182 47.4 42.6

44,231 47,388 60,447 50,334 △ 16.7 △ 19.4
13,655 8,114 9,573 21,982 129.6 122.1

532,323 468,045 438,047 450,389 2.8 △ 0.6

422,044 435,850 444,696 441,101 △ 0.8 △ 4.1

313,265 315,951 325,062 329,706 1.4 △ 1.9

72,889 75,460 80,787 80,687 △ 0.1 △ 4.7
穀 類 5,897 5,705 5,941 6,356 7.0 3.0
魚 介 類 4,395 4,905 4,919 4,572 △ 7.1 △ 8.0
肉 類 8,108 8,080 8,274 8,149 △ 1.5 △ 5.4
乳 卵 類 3,627 3,059 3,826 3,879 1.4 1.5
野 菜 ・ 海 藻 7,147 6,634 7,182 7,393 2.9 △ 5.2
果 物 2,103 1,753 2,274 2,548 12.0 △ 0.4
油 脂 ・ 調 味 料 3,610 3,627 3,781 3,781 0.0 △ 2.4
菓 子 類 6,224 6,908 6,926 7,417 7.1 △ 0.4
調 理 食 品 11,307 10,682 12,103 11,707 △ 3.3 △ 6.1
飲 料 5,023 5,300 5,424 5,628 3.8 △ 3.6
酒 類 3,330 3,600 3,602 3,269 △ 9.2 △ 10.5
外 食 12,118 15,207 16,535 15,990 △ 3.3 △ 8.3

22,058 16,813 19,365 40,104 107.1 104.8
家 賃 地 代 10,043 9,679 10,396 13,892 33.6 32.3
設 備 修 繕 ・ 維 持 12,014 7,134 8,969 26,212 192.3 187.1

20,459 23,461 21,579 21,082 △ 2.3 △ 8.9
電 気 代 10,841 13,341 12,606 13,618 8.0 △ 3.8
ガ ス 代 4,663 5,148 4,462 2,722 △ 39.0 △ 40.0
他 の 光 熱 625 799 575 441 △ 23.3 △ 25.2
上 下 水 道 料 4,330 4,174 3,936 4,302 9.3 9.3

12,486 12,367 11,495 14,412 25.4 21.9
家 庭 用 耐 久 財 2,837 3,547 3,259 5,682 74.3 79.1
室 内 装 備 ・ 装 飾 品 836 608 646 856 32.5 31.1
寝 具 類 1,992 861 467 1,209 158.9 127.3
家 事 雑 貨 2,143 2,368 2,330 2,134 △ 8.4 △ 15.7
家 事 用 消 耗 品 3,302 3,646 3,448 3,572 3.6 0.0
家 事 サ ー ビ ス 1,376 1,337 1,345 960 △ 28.6 △ 32.3

標本数が少ないため、集計結果には標本誤差があるので、利用にあたっては特に留意すること。
なお、実質化については、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合及び中分類指数）を用いている。

家 具 ・ 家 事 用 品

住 居

光 熱 ・ 水 道

実 支 出

消 費 支 出

食 料

事 業 ・ 内 職 収 入
（ 農 林 漁 業 収 入 を 含 む ）
他 の 経 常 収 入

特 別 収 入

実収入以外の受取（繰越金を除く）

有 業 人 員 ( 人 )
世 帯 主 の 年 齢 ( 歳 )

実 収 入
経 常 収 入

勤 め 先 収 入

第3表　1世帯当たり平均1か月間の収入と支出

集 計 世 帯 数 （ 世 帯 ）

世 帯 人 員 ( 人 )

令和6年平均

項　 目
実 数

対前年上昇率（％）

＜高松市＞ 二人以上の世帯のうち勤労者世帯

令和3年
平均

令和4年
平均

令和5年
平均

- 29 -



名 目 実 質

7,926 10,399 10,810 9,537 △ 11.8 △ 14.0
和 服 3 21 3 3 0.0 0.0
洋 服 2,803 3,803 3,459 3,673 6.2 3.6
シ ャ ツ ・ セ ー タ ー 類 1,937 2,501 2,861 2,322 △ 18.8 △ 19.9
下 着 類 961 1,168 1,161 817 △ 29.6 △ 32.6
生 地 ・ 糸 類 72 70 35 78 122.9 -
他 の 被 服 738 888 973 943 △ 3.1 △ 5.2
履 物 類 982 1,151 1,533 1,353 △ 11.7 △ 14.5
被 服 関 連 サ ー ビ ス 429 797 785 350 △ 55.4 △ 57.6

11,504 12,034 15,044 12,418 △ 17.5 △ 19.2
医 薬 品 2,045 2,350 2,498 2,428 △ 2.8 -
健 康 保 持 用 摂 取 品 658 928 788 717 △ 9.0 -
保 健 医 療 用 品 ・ 器 具 3,151 2,901 3,026 2,919 △ 3.5 △ 6.5
保 健 医 療 サ ー ビ ス 5,650 5,855 8,732 6,354 △ 27.2 △ 27.3

44,221 46,633 53,327 53,904 1.1 △ 0.6
交 通 1,322 2,715 4,434 4,683 5.6 1.8
自 動 車 等 関 係 費 27,952 29,054 35,713 35,788 0.2 △ 2.0
通 信 14,947 14,863 13,180 13,434 1.9 2.5

13,608 10,822 9,923 13,032 31.3 31.3
授 業 料 等 9,400 7,497 6,222 8,964 44.1 46.9
教 科 書 ・ 学 習 参 考 教 材 401 397 306 281 △ 8.2 △ 11.0
補 習 教 育 3,807 2,929 3,395 3,787 11.5 9.2

27,683 26,996 29,402 24,867 △ 15.4 △ 18.7
教 養 娯 楽 用 耐 久 財 1,886 2,927 1,416 2,517 77.8 74.0
教 養 娯 楽 用 品 9,729 6,717 6,409 6,996 9.2 6.8
書 籍 ・ 他 の 印 刷 物 2,819 2,566 2,268 2,370 4.5 △ 2.2
教 養 娯 楽 サ ー ビ ス 13,249 14,786 19,310 12,985 △ 32.8 △ 35.8

80,432 80,965 73,329 59,662 △ 18.6 -
諸 雑 費 26,438 32,673 27,163 24,955 △ 8.1 △ 9.3
こ づ か い ( 使 途 不 明 ) 16,498 15,268 12,753 12,226 △ 4.1 -
交 際 費 15,928 15,720 23,887 12,467 △ 47.8 △ 49.5
仕 送 り 金 （ 支 出 ） 21,567 17,305 9,525 10,014 5.1 -

108,778 119,899 119,635 111,395 △ 6.9 -
38,897 48,156 49,464 41,034 △ 17.0 -

勤 労 所 得 税 13,417 19,896 19,970 15,911 △ 20.3 -
個 人 住 民 税 17,643 20,191 21,545 18,988 △ 11.9 -
他 の 税 7,837 8,070 7,948 6,135 △ 22.8 -

68,898 71,743 70,157 70,310 0.2 -

720,855 666,213 639,416 661,006 3.4 -

489,922 509,749 513,150 522,605 1.8 -

176,657 193,798 188,089 192,899 2.6 -
152,143 152,769 172,936 191,621 10.8 -
150,545 152,163 171,320 188,443 10.0 -
125,156 149,751 152,731 174,191 14.1 -
25,389 2,412 18,588 14,252 △ 23.3 -
1,599 606 1,616 3,178 96.7 -

△ 19,228 35,559 21,824 27,479 25.9 -
- - - - - -

63.9 62.0 63.3 63.1 - -
23.3 23.9 24.9 24.5 - -

※分割払購入借入金純減は令和2年から集計を廃止した。

エ ン ゲ ル 係 数 （ ％ ）

保 健 医 療

教 育

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

可 処 分 所 得

平 均 消 費 性 向 （ ％ ）

預 貯 金 純 増
保 険 純 増

有 価 証 券 純 購 入
土 地 家 屋 借 金 純 減
分 割 払 購 入 借 入 金 純 減

貯 蓄 純 増

非 消 費 支 出
直 接 税

社 会 保 険 料

実支出以外の支払（繰越金を除く）

黒 字
金 融 資 産 純 増

実 数

令和3年
平均

令和4年
平均

令和5年
平均

交 通 ・ 通 信

対前年上昇率（％）

令和6年平均

項　 目

被 服 及 び 履 物
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