
備考 1学級 2学級 3学級 7学級 8学級

終日 9:00～16:00

半日Ａ
9:00～12:00

もしくは
13:00～16:00

半日Ｂ 9:00～14:00

野外カレー １２０人まで ○ ○ ○ × ×

いろりカレー １２０人まで 〇 〇 〇 × ×
打ち込み
うどん

16０人まで　いろりの家での食事は３学級まで ○ ○ ○ ▲ ▲

冷やし
うどん

１２０人まで ○ ○ ○ × ×

竹ばし うどん作りで一部の生徒が活動 ○ ○ ○ ▲ ▲

竹とんぼ 飛ばす場所は2学級まで確保できる ○ ○ ▲ ▲ ▲

１６セット　１セット１０人まで ○ ○ ○ ▲ ▲

２４セット　　１セット６人まで ○ ○ ○ ▲ ▲

時間や活動場所を分ければ
全学級で実施可能

○ ○ ○ ○ ○

１６箱　１箱約２００ピース ○ ○ ○ ▲ ▲

3.6km 標準指導ポイント：９ヶ所

4.1km 標準指導ポイント：７ヶ所

標準指導ポイント：本部+α ○ ○ ○ ○ ○

1.3㎞の間に遊具が9種類 ○ ○ ○ ▲ ▲

○…全学級が同時に実施可能　　▲…半数の学級でなら実施可能

・9:00～17:00の間は自然科学展示室、トリムコースを一般公開しているため、一般来場者が見学・使用している可能性があります。

○ ▲ ▲トリムコース １～１．５時間

自然科学展示室の見学

○ ○

○

１．５～２時間 ○ ▲ ▲

▲ ▲

竹クラフト
２時間 ○ ▲ ▲

２．５～３時間 ▲ ▲

４時間程度

▲ ▲

カプラ １～２時間 ○ ▲ ▲

１６セット　１セット10人まで
カレーとの組合せは原則行わない

○ ○ ○ ○

２時間 ○ ▲ ▲

ぬりばし １時間 ○ ○

クラフト
焼き板

キャンドルクラフト

詳しくは、「観望可能な天体と実施可能な学級数」を参照

○ ○ ○ ○ ○

天体観測
18:00～21:30 の間で

１学級 ３０分程度

ｷｬﾝﾄﾞﾙｻｰﾋﾞｽ
ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ

１．５～２時間
    入浴時間（～２１：３０）
    就寝時間（～２２：００）  を考慮して計画 ○ ○ ○

令和７年４月１日　　五色台少年自然センター

○ ○

クイズラリー（所内） １．５～２時間 ○ ○ ○

ｳｫｰｸﾗﾘｰ
ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ

○ ○ ○ ○
２～２．５時間

２.５～３時間

▲

▲ ▲

○

５時間程度 ▲ ▲ ▲

野外炊事

４時間程度
▲ ▲ ▲

～１時間火おこし

▲ ▲ ▲

9:00～21:30 の間で

１学級 20分～30分

野外体験学習
（室内学習）

・同時に実施できるコース数は
　最大３コース４グループまで
・1グループあたりの生徒数は
　35人程度で構成

○ ○ ○ ▲

・１度に活動できるのは１学級のみ
・職員の説明を希望することも可能

各活動の所要時間と実施可能な学級数
活動メニュー 所要時間（説明含む） 4学級 5学級 6学級

▲ ▲ ▲○


