
ぬりばし 
※団体の引率者が説明・指導を行う活動です。 

１ 所要時間  約３０分～１時間 

 

２ 服装      活動しやすい服装 

 

３ 準備物      

・ 利用者    新聞紙１枚 

・ 施設側    研磨箸セット（研磨箸１膳、サンドペーパー１枚） 

         バケツ（最大２４個）、ぞうきん 

 

４ 活動場所    野外活動棟ホール、研修棟、（水場が近い場所が望ましい） 

 

５ 活動の流れ 
（１）指定された場所へ集合する。 

（２）ぬり箸づくりの手順や注意事項について引率者から説明を受ける（約１０分） 

（３）研磨箸セットを配布し、バケツ・新聞紙を設置する。 

（４）研磨箸セットの中身を確認し、活動を始める。 

（５）使った物・場所を片づける。 

 

６ 作り方 
（１）サンドペーパーに水を少しつけて研磨する。 

（２）黒（朱）の下から黄、緑、白、赤、黄…と次々と色が出てくる。 

   下地の黒が出てきたら、そこで止める。 

（３）サンドペーパーの角度を工夫すると、いろいろなデザインが楽しめる。 

 

７ 作品例  

 

 

 

 

 

 

  

 


