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令和５年度香川県立屋島少年自然の家野外炊事メニューについて 

 

① カレーライス 

品目 １人当たり分量 数量見込 

米（国産） 110ｇ（約 0.75 合）  

 

 

 

1,000 食 

牛肉コマ切 20ｇ 

豚肉コマ切 20ｇ 

玉葱 65ｇ（半玉） 

人参 18ｇ 

ジャガイモ 70～90ｇ 

バーモンドカレー 甘口 1 人分訳 30ｇ 

グリンピース 冷凍 20ｇ小袋 

 

 

② 焼きそば 

品目 １人当たり分量 数量見込 

蒸しそば 1 袋 150ｇ  

 

 

 

 

1,000 食 

豚肩ばら肉 40ｇ（2㎝程にカットのこと） 

キャベツ 50ｇ 

もやし 1 袋 100ｇ 

ピーマン 0.5 個 

人参 10ｇ 

牛脂（油） ※ 

焼きそばソース 1袋（１人用） 

※牛脂の 1人前は、御社基準にてお願いします。 

 牛脂の代替として、油での納品を希望する方は、個包装された商品を 

納品すること。また、その場合は、応札前に屋島少年自然の家に見本を 

提出のうえ、了承を得ること。 


