
○科学的根拠に基づくがん
　予防・がん検診の充実 香川県薬剤師会
　　がんの発症予防の推進 ○「喫煙防止出前講座」支援

・喫煙者をはじめとする県民に対して正しい知識の普及を図り、受動喫
煙防止の取り組みの促進を施策とし、喫煙率の高い働く世代を父母に持
つ児童・生徒への啓発のため「喫煙防止出前講座」行うことを目的に、
香川県、香川県予防医学協会など関係機関とともに禁煙の啓発を行う薬
剤師の講師を育成し、希望する小中学校において講座を行う。

香川県看護協会
○世界禁煙デーと合せたたばこに関する正しい知識の普及啓発
・「高等学校・大学の文化祭」、「かがわ育児の日のフェスティバル」
等にて昨年度に引き続き今年度も啓発活動を実施する。
○「まちの保健室」での望ましい生活習慣や食習慣の啓発活動
・「ボランティアフェスティバルin国分寺」、「かがわ子育て支援フェ
スティバル」、「香川県婦人団体連絡協議会生活文化展」、さぬきこど
もの国「まちの保健室」年6回、「まちの保健室扇町」毎週水曜日（毎月
１回は医師・看護師によるミニ講座の開催）、昨年度に引き続き今年度
も啓発活動を実施する。

香川・タバコの害から健康を守る会
○世界禁煙デー香川フォーラム2019
・6月2日に「瀬戸内海へ続くタバコの被害」をテーマに、県内海岸の吸
い殻拾い及び講演会・シンポジウム等を開催。タバコの環境被害・健康
被害の実態を調査・報告するとともに、タバコに関する被害について知
識を深めた。

１　午前の部　10:00～11:30
　会場：高松市屋島西町浦生海岸
　内容：河川や海岸の吸い殻拾い
　参加者：一般市民ほか　約30人
２　午後の部　12:45～17:00
　　会場：瓦町フラッグ8階アートステーション
　　内容：①肺年齢測定
　　　　　②基調講演「海洋汚染とタバコのフィルターについて」
　　　　　　講師：石田雅彦氏（横浜市立大学大学院医学研究科循環制御医学
　　　　　　教室、サイエンスライター）
　　　　　③シンポジウム「瀬戸内海を守るために我々ができること」
　　　　　　森田純二氏（香川県予防医学協会顧問）
　　　　　　望月友美子医師（日本対がん協会参事）
　　　　　　森田桂治氏（NPO法人アーキペラゴ）
　　　　　　石田正彦氏（横浜市立大学大学院医学研究科循環制御医学教室）
　　　　　④禁煙コンサート

香川県予防医学協会
○禁煙・受動喫煙防止出前講座
・香川県・高松市・県薬剤師会と連携し、県内全域の小中学校及び事業
所を対象に年間約40回程度実施する予定。小中学校に向けては、「子ど
もたちに最初の1本を吸わせない」ことを目標に喫煙防止教育を実施。事
業所には、禁煙・受動喫煙防止を推進するとともに健康増進法改正に関
する情報提供を行っている。
・高松市との連携、香川県からの委託事業以外に別途依頼があった場合
にも、学校・事業所等への講師派遣等を行っている。

第３次香川県がん対策推進計画を推進するための各団体等の取組みについて

分野別施策　(個別目標)　 令和元年度の取組み（見込み）
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　がんの早期発見・早期
　治療の推進

がん患者会ネットワーク香川
○がん検診受診促進
・5月の母の日にがんの早期発見の大切さを訴える啓発活動として、
ティッシュ配布を実施｡（あけぼの香川）

香川県総合健診協会
○がんに関する正しい知識の普及啓発活動
・5月31日の世界禁煙デーに合わせて、まんのう町の胸部検診会場で、禁
煙に関するチラシを配布し、禁煙を呼びかけた。
・子宮頸がん検診の受診を促す啓発活動として、4月6日にゆめタウン高
松で、子宮がんに関するパネルの展示や啓発冊子を配布した。
・7月8日に瓦町FLAGで、特に若い世代を対象として、子宮頸がん検診啓
発イベント「集合！知って得する女子力アッププロジェクト」を開催
し、自分の体と検診の大切さを知ってもらう機会をつくった。
・市町の健康まつりや健康に関する講演会、イベント等でがんやCOPDに
関するちらしの配布を通年の啓発活動として実施している。

○患者本位のがん医療
　 の実現

各がん診療連携拠点病院等
○国の新たな指針に基づくがん医療の提供
・各拠点病院等では、国の指針に基づき、安心かつ安全で質の高いがん
医療を提供できるよう、がん医療の均てん化に取り組んでいる。
・平成30年7月に改正された国の指針では、診断時からの痛み等のスク
リーニング、必要に応じキャンサーボードへの多職種の参加、AYA世代
（思春期・若年成人世代）のがん患者のニーズの確認等について記載さ
れ、これらに基づくがん診療を実施している。

○尊厳を持って安心して がん患者会ネットワーク香川
　暮らせる社会の構築 ○県内９がん患者会のネットワーク事業

・県内9つのがん患者会及びその会員が一緒になって学習会や講演会を開
催しリレー・フォー・ライフやがんサロンなどへの参加を行うことで、
患者会相互の理解と協力関係を深める。
・学習会や講演会の開催により、がん患者会の存在と意義を県民の皆さ
んに知ってもらう。
・9つのがん患者会が、それぞれ抱える悩みや課題を洗い出し、共に解決
に向けて働きかけることで、がん患者・家族を取り巻く環境を改善し、
がんになっても自分らしく暮らせる社会の実現を目指す。
１　学習会「生活環境と食の安全を考える」
　日時：令和元年5月12日（日）
　場所：瓦町FLAG 　8階市民活動センター会議室
　講師：平井秀人氏（ヒューマニック・インフォ/代表）

２　第４回講演会「がんと在宅医療～現状と今後の課題～」
　日時：令和元年6月30日(日)
　場所：瓦町ＦＬＡＧ8階　健康ステーション大会議室
　内容：①リレートーク：各患者会活動の紹介・在宅医療に思うこと
　　　　②講演「メディアで見たあの人に学ぶ」
　　　　　講師　三宅敬二郎氏
　　　　③パネルディスカッション
　　　　　「がんと在宅医療のこれからの在り方」

３　リレー・フォー・ライフジャパンかがわ高松
・RFLの実行委員として年間を通して参加している。当日はチームとして参加
・当日の活動　１）患者受付　２）各患者会の紹介　３）患者休憩所の開設
　　　　　　　４）がん相談の実施　５）がん検診の受診啓発
　　　　　　　６）ｻﾊﾞｲﾊﾞｰﾌﾗｯｸﾞおよびルミナリエの作成
・次期開催予定　　日時：2020年5月16・17（土・日）14時～翌10時
　　　　　　　　　場所：香川県国分寺青年センター

分野別施策　(個別目標)　 令和元年度の取組み（見込み）
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○尊厳を持って安心して ○各患者会の患者支援活動
　暮らせる社会の構築 さぬきの絆
　（続き） ・定例会等に初めて参加された方で「地域の療養情報」を持っていない

方に配布、正しい情報を収集できるサイトの紹介や文献の紹介。
・会報 「絆だより」で、講演会等の案内や正しい情報の伝達。交流会
（年5回）やがんサロン（毎月）にてピアカウンセリングの実施。今年度
も引き続きがんの治療に関して、医師の講演会（年4回）を計画、実施。

香川喉友会（喉頭がん・食道がん）
・発声練習を高松教室（かがわ総合リハビリテーションセンター）週１
回、丸亀教室（香川労災病院）月３回実施。
・年3回昼食会を実施。医療機関からの要請により、喉頭がん患者さんの
がん相談も受けています。

あけぼの香川（乳がん）
・乳がん相談会（認定医を招いての質疑応答、サバイバーによるピアサ
ポート）を2、6、9月に実施。
・県外で開催される公園化に参加して最新の治療法などを学び、内容を
発信。（東京、名古屋、岡山での会に参加）
・遠足、お花見、新年会を開催。

たけのこ会（乳がん）
・おしゃべり会（月1回）実施。やすらぎコンサート、食事会、日帰り旅
行、会報誌発行を計画。

高松赤十字病院笑美の会（乳がん）
・おしゃべり会（年3回）、通信（年4回）、医療者との交流会(年2回)を
計画、実施。今年度は、3つの乳がん患者会と連携して、患者同士のピア
カウンセリングを年間10回行う。

肺がんの会なでしこ
・おしゃべり会＆ワークショップ（2,3か月に1回）計画。

あけぼの香川、高松赤十字病院笑美の会、たけのこ会、香川がん患者お
しゃべり会
・ピンクリボンかがわ県協議会と共催で、「街角リボンサロン」を実
施。

がんの子どもを守る会（香川支部）
○国際小児がんキャンペーンでの啓発活動、交流会、講演会、相談会
・小児がんに対する理解を深めることを目的として、啓発活動を年に1度
実施している。（2月中旬）
・講演会は、毎年、講師を招き行っている。
・講演後は講師やソーシャルワーカさんも参加の分科会を行っている。
・交流会、相談会は、情報交換、その時、出てきた課題について話し
合っている。（交流会 8月頃、相談会 9月頃）

香川県総合健診協会
○がんに関する正しい知識の普及啓発活動（患者支援関係）
・（公財）日本対がん協会主催のがん患者やその家族を支援し、地域全
体でがんと向き合い、がん征圧をめざす、リレー・フォー・ライフ・
ジャパン活動に、かがわ実行委員会のメンバーの一員として取組み、5月
25日に香川県青年センターで2020年のキックオフミーティングを開催し
た。

分野別施策　(個別目標)　 令和元年度の取組み（見込み）
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○尊厳を持って安心して
　暮らせる社会の構築

ピンクリボンかがわ県協議会
○ピンクリボン運動による乳がんの啓発活動

　（続き） ・以下の啓発活動を実施・予定しているほか、啓発資材を制作・配布を
通してピンクリボン運動を広げ、乳がんに関する正しい知識の普及を
図っている。
１　ピンクリボンいくしまウォーク2019
　開催予定日：10月20日（日）午前9：00～12:00（予定）
　会　　　場：香川県総合運動公園
　コ　ー　ス：ウォークコース　約8キロ　ラリーコース　約4キロ

２　ピンクリボンライトアップ（期間：10月2日～10月31日）
　点　灯　式：10月2日（水）17：00～（19：00点灯）
　会　　　場：高松丸亀町壱番街前三町ドーム

３　メディカルネット講習会
　開催予定日：令和2年3月14日（土）14:00～17:00（予定）
　会　　　場：サンポートホール高松第54会議室
　講　　　師：井上謙一先生（医療法人湘和会　湘南記念病院）
 ＊その他、トレーニング用のファントムの活用を図る。

４「街角リボンサロン」の開催
　患者のニーズに応えた、楽しく役に立つ講習会やミニ講演会などを月1回、
　瓦町FLAGなどで開催。
　【第17回　リンパ浮腫の予防とケア】
　日時：4月13日（土）13：30～　場所：みとよ未来創造館　会議室
　内容：術後の予防と日常生活、セルフケアについて
　講師：香川労災病院　乳がん看護認定看護師　西紋佳奈さん　など

○がん対策を支える基盤 香川県看護協会
　の整備 ○がんに関する研修会の開催

・昨年度は現場の要望等を踏まえ、がん看護として「がん患者の感情表
出を促すコミュニケーションスキル」「多職種で支える在宅緩和ケア」
「身を護るがん化学療法看護」をテーマに研修会を3回開催、178名参
加。
・今年度は、7/27(土) 「AYA世代のがん看護」、8/24(土)「がん患者の
感情表出を促すコミュニケーションスキル」、2020.1/11(土)「がん患者
の就労支援」をテーマに研修会を3回開催する。

○がん教育ゲストティーチャーへの協力
・昨年度は、香川県健康福祉部からの中学校でのがん教育実施における
ゲストティーチャーについて、認定看護師等22名を紹介し、授業に従事
した。
・今年度も、23名が従事申込みをしており、専門職としての役割を担
う。

分野別施策　(個別目標)　 令和元年度の取組み（見込み）
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