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学校における健康診断の結果

年月日
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主治医の先生へお願い

お願いいたします。なお、健康管理や生活指導の資料といたしますので、検査結果を次のページに御記入の上、
保護者を通じて学校にお送りくださるようお願いいたします。

上記の者が健康診断の結果、学校医より精密検査を受けるよう指示がありましたので検診についてよろしく

校  長

生 年度 年 組

心電図・心音図検査結果 学 校 医 の 所 見 学 校 医 氏 名

組

生年月日 年 月 日

年

組年

性　　別 年度

氏　　名
年度

年

（中学・高校生用）

心臓疾患児学校生活管理票

㊙（心臓疾患精密検査依頼及び学校生活管理指導表）

学 校 名

年度 学年　組 指導区分

年度 年 組

組年度

年度 組年



胸部変形(　　＋　　,　　－　　) 胸部変形(　　＋　　,　　－　　)

失神の既往（有・無）

本人の心疾患既往歴

（有・無）

（　　　　　　　　　　　　）

家族の心疾患既往歴（有・無）

上記の検査項目のうち必要と思われるものだけを検査してください。

心電図検査は実施したものに〇印をしてください。

胸郭変形はその所見を記載してください。(漏斗胸、扁平胸、胸郭膨張、術後の変形等)。

指導区分については、要管理か管理不要かについて該当するものに〇をし、要管理の者についてのみ区分に〇印をしてください。

指導区分決定の目安は裏表紙の「学校生活指導管理表」によります。
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胸部変形(　　＋　　,　　－　　) 胸部変形(　　＋　　,　　－　　) 胸部変形(　　＋　　,　　－　　)

運動部活動欄の記入にあたって

・ 学校差、個人差が大きいことを考えると運動の種目のみによって参加の可否を決定できませんので、それぞれの生徒の学校の活動の

状態を確認して記入してください。

・ すべての運動部活動に制限なく参加できる場合には、運動種目や参加内容を規定せず、「可」に〇印をし、制限がある場合には（ ）

中に参加できる活動を記入してください。

・ 選手としての参加のほかに、強い身体活動を要求されない担当部署（記録・計測係等）への参加もあることを考え、参加形態の条件付き

で、ＣやＤ区分の生徒にも参加の機会を与えてください。
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ボ
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ボ
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野
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定
義

(中
等

度
の

運
動

)　
同
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齢

の
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均
的

生
徒

に
と

っ
て

、
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し
息
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息
苦
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度
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運
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、
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ど
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習
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、
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　(身体の強い接触を伴わないもの)

　フットワークを伴う運動

　タイムレース・応用練習

　簡易ゲーム・ゲーム・競技
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 ・ 競

　
技

ネ
ッ

ト
型

基
本

動
作

(パ
ス

、
サ

ー
ビ

ス
、
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、
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ス
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、
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、

投
て

き
)
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導
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学
・
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校
生

用
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導

区
分

A
・
・
・
在

宅
医

療
・
入

院
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必
要

　
B

・
・
・
登

校
は

で
き

る
が

運
動

は
不

可
　

C
・
・
・
軽

い
運

動
は

可
　

D
・
・
・
中

等
度

の
運

動
ま

で
可

　
E
・
・
・
強

い
運

動
も

可
)

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　運

動
強

度
体

育
活

動
軽

い
運

動
(C

・
D

・
E
は

”
可

”
)

中
等

度
の

運
動

(D
・
E
は

”
可

”
)

強
い

運
動

(E
の

み
”
可

”
)

基
本

動
作

、
立

ち
幅

跳
び

、
負

荷
の

少
な

い
投

て
き

、
軽

い
ジ

ャ
ン

ピ
ン

グ
(走

る
こ

と
は

不
可

)
ジ

ョ
ギ

ン
グ

、
短

い
助

走
で

の
跳

躍
長

距
離

走
、

短
距

離
走

の
競

走
、

競
技

、
タ

イ
ム

レ
ー

ス


