
１患者・１防護具・使い捨てが原則！
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保健師ニュースレター
もういちど確認！正しい感染対策

～安全なガウンの着け方と外し方～
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一度着用したガウンは、眼で見て汚れていなくても表面がウ
イルスに汚染されている可能性があるので、一度使用したガウ
ンは使い回さず､毎回新品のものを着用してください。

出典：職業感染制御研究会ホームページ特設コーナー（https://www.safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-gown.html#）

香川県健康福祉部長寿社会対策課

1.手袋を外し、手指衛生を行います。

2.ひもを外し、ガウンの外側は汚染
されているため、触れないように、
汚染面を中にたたみ、小さく丸めて
破棄します。

3.脱いだ後は、手指衛生を行います。

1.装着前に手指衛生（手洗いや擦式アル
コール消毒剤の擦り込み）を行います。

2.首からひざ、腕から手首までしっかり
ガウンで覆い、首と腰のひもを結びます。

3.手首が見えないように手袋を着用します。

https://www.safety.jrgoicp.org/ppe-3-usage-gown.html

