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Q1. U ターン就職を考えたきっかけや、 U ターン就職の経緯（U ターン就職を決めた

時期など）を教えてください。 
 

両親と話したり、香川県の合同説明会などに行ったりして、香川での就職もい

いなと考えました。合説に参加してみて、香川県の企業は柔らかくて穏やかな雰囲気

の企業が多いように感じました。もちろん関西圏の企業も素晴らしい企業はたくさんあり

ましたが、自分の地元ならではの安心感がありました。そして、自分にとって働きやすい

環境ではないかと考えました。また、私は一人っ子というのもあり、家族のことも気にかか

ったので、香川での就職を決めました。 

3 年生の 1 月くらいから関西での就活は始めていたものの、香川県での就活を

始めたのは、4 年生の 4 月下旬くらいからです。 

 

Q2. 就活の流れについて、インターンシップや合同企業説明会への参加はどうしま

したか。 
 

香川県での就活を始めるのが遅かったので、インターンシップには行っていま

せん。 

合同説明会には 1、2 回参加しましたが、企業単独の会社説明会に参加する方が

多く、関西と合わせると何十社にもなりますが、香川の企業だけでは 5 社ほどになりま

す。一般職希望だったので、業種というよりは、職種で絞って行きました。説明会は、就

活サイトを利用して見つけることが多かったです。 

 

 

Q3. 就活で大変だったことや悩んだことは何ですか？U ターン就活だから大変だっ

たこともあれば教えてください。また、それらをどのように乗り越えましたか。 
 

関西圏での就職か、香川に帰っての就職かでかなり悩みました。 

まず自己分析をして、自分がどんな人生を送りたいのか、自分が大切にしてい

ることは何なのかを考えました。 

そして、「それは関西（都会）でしかできないことか、それとも香川に帰っても

できることなのか。」という風に何回も自問自答したり、友達や家族、就活相談窓

口など色んな人の考え方を聞いたりして、答えを見つけました。 



 

Q4. 「香川県大阪事務所」や「ワークサポートかがわ」をどのように利用しました

か。また、利用してみてどうでしたか。 
 

香川での就活をする際に、どんな企業があるのか紹介して頂いたり、香川に U

ターンするかどうかも迷っていたので、その面でも相談に乗って頂きました。 

とても真摯に向き合ってくださったので、話しやすく、助かりました。 

 

Q5. 実際に社会人として香川県に U ターンしてみての感想はいかがですか。 
 

U ターン就職をして良かったと思っています。 

関西での生活も楽しかったですが、生まれ育った香川なので落ち着くし、ゆっ

たりした生活が自分に合っていると思います。 

仕事場でも先輩方がとても良い方達なので、不満もなくやりがいを持って働け

ています。 

 

Q6. U ターン就職を考えている後輩へのアドバイスをお聞かせください。 
 

就活の選択肢として、U ターン就職も視野に入れてみてください。都会とはま

た違った、落ち着いた雰囲気で働くことができると思います。 

色々なことで悩むと思いますが、一人で考え込まずに、友達や家族、また「香

川県大阪事務所」や「ワークサポートかがわ」でアドバイスをもらうことも大事

だと思います。 

色々な考え方を聞いて、自分なりに答えを出せば後悔はしないと思います。頑

張ってください！ 

 


