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☆ お小遣いのことやスマホの使い方、ゲームの約束など、今ある『わが家のルール』、   

または、これから守ってほしい『わが家のルール』を書き出してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ それぞれの『わが家のルール』について、グループで話し合いましょう。 

   ○ そのルールは、いつ、どのようにして決めたのですか? 

   ○ そのルールを決めた理由は? 

   ○ お子さんの様子はどうですか? 

      ○ お子さんがルールを守るように、どんな工夫をしていますか?        など 

 

 

☆ グループで、うちでもやってみたい『わが家のルール ベスト 3』を選びましょう。 

ベスト 1  (                                     ) 

 ベスト 2  (                                     ) 

 ベスト 3  (                                     ) 

 

友達づきあいを大事にする年頃になると、友達とのつながりを優先するあまりに、 

時には判断をあやまって、トラブルになってしまうこともあります。 

そうならないためにも、事前に子どもと「ルール」を決めておくことが大切です。 

お小遣いのことやスマホの使い方、ゲームの約束など、他の家庭はどうしているのか、

なかなか聞けないものです。今日は、みんなで子どもたちを守っていくためにも、   

「わが家のルール」について一緒に考えていきましょう。 

対象：小学生（上学年）～中学生の保護者 


