
ワークシート[小学生(上学年)編]

①

＜スポ少編＞
　運動のできる子どもは自尊感情が高い、自分に自信が持て
る、と聞いたことがあります。そこで、スポーツ少年団に入れ
ようと思いますが、子どもはあまりやりたがりません。子ども
の意思を尊重した方がいいと思う反面、親子共々後で後悔す
るのではないかという思いもあります。今、とても揺れていま
す。どのようにするのが、子どもの未来にとって望ましいので
しょうか。

①

（私の経験はこうでした。／私ならこうするかな。）

②

＜友だち編＞
　子どもが家で学校のことをあまり話そうとしません。友だち
の話もほとんどでないですし、仲の良い友だちがいるのか心
配です。先生によると、学校では大人しく、休み時間は図書
室で借りた本をひとりで読んでいることも多いそうです。ただ、
友だち関係でトラブルなどはなく、心配することはないというこ
とです。これからの学校生活を考えると、親としては心配で
す。子どもとどんな話をしたらいいでしょうか。

②

（私の経験はこうでした。／私ならこうするかな。）

③

＜学習塾編＞
　小学校上学年ともなると、周囲の子どもの多くは学習塾に
通っているようです。今のところ、学校の勉強にもついていけ
ているので、大きく必要性を感じているわけではありません。
しかし、高校受験や大学受験のことを考えると、学年レベルよ
りも上の勉強をさせた方がよいのではないかと考えるようにも
なりました。子どもの可能性を最大限に広げるために、親とし
てどのようにすればよいのでしょうか。

③

（私の経験はこうでした。／私ならこうするかな。）

子どもとの接し方 ～さて、あなたなら？～


