
ワークシート[小学生(上学年)編]

あなた

学習塾に通わせた方がよいのだろうか
（通わせているがそれでよいのだろう
か）

友だち関係は問題ないだろうか（学校
の話をだんだんしなくなった）

家族で一緒に食事をする回数が減って
きた（家族団らんの時間が減ってき
た）

家での過ごし方はこれでいいだろうか
（テレビやゲーム等メディアへの接触
時間など）

とても気になっている（気になっていた） Ａ

気になっている（気になっていた） Ｂ

気にならない（心配していない） Ｃ

大事なこととは思わない Ｄ

子育ての悩みランキング　～さて、みんなは？～

　子育ては日常ですので、気になることがあっても忙しさにかまけてじっくり考える
心の余裕がありません。そこで、今日は子育てについて、気になることを保護者同士
で出し合ってみましょう。
　まず、ありがちな悩みを書き出してみました。これらのことは、みなさんにとって
どれくらい気になっているでしょうか。Ａ～Ｄの４段階からもっとも気持ちに近いも
のを選んで記入してください。

子育てについて気になること
メ　ン　バ　ー　の　名　前

＜その他に、気になっていることがありますか。また上記のことでうまく乗り切れたことがあれ
ば記入してください。＞


