
テーマ：発見しよう！わが子の個性 

 
  ねらい 

   「個性豊かに育ってほしい」、「個性を生かした職業に就いてほしい」…。親になれば誰もが願

うことです。今日は、お子さんの個性を考えてみましょう。そして、お子さんの将来に思いをめ

ぐらせてみてはいかがですか。 

 

時間 主な活動 留意点 

 

 

2 

【はじめに】 

わが子の「個性」を考えたことはありますか。生活のちょっとした場面で見える個性か

ら、「この子は将来○○の仕事が合っているんじゃないか」と考えたことはありませんか？ 

今日は皆さんで情報交流しながら、わが子の『個性』をたくさん見つけましょう。 

 

 

５ 

【アイスブレイク（例）】 

アイスブレイク集参照 

 

 

５ 

 

 

 

 

15 

 

 

18 

 

【アクティビティ】 

①子どもの『個性』と『個性が発揮された場面』を

書く。 

準備物：ワークシート 

 

 

②グループで一人ずつ子どものことを発表する。 

個性とそれが発揮された場面を発表する。  

 

③一人ずつの子どもについて、どのような職業が向

いているかを話し合う。 

準備物：タイマーなど 

 

①個性＝長所や得意なことで考えても

らうことを伝える。具体的に生活場

面でのエピソードなどを取り上げる

ことを伝える。 

 

②ワークシートに書いたことを中心に

発表してもらう。 

 

③グループメンバーの数に合わせて、

一人当たり何分かを伝える。（タイマ

ー等を使用し、均等に全員の子ども

の話ができるように区切る） 

３ 

 

【ふりかえり】 

①それぞれのワークシートにグループで出た意見

と自分の願いを記入する。 

 

①グループで話し合われた時の意見を

思い出しながら書いてもらう。 

２ 

【まとめ】 

今日は、お子さんの個性と将来の職業について考えました。自分の子どもが将来なりたい

職業を知っている人は、その願いに思いを巡らせてください。また、知らない人は、これを

きっかけにお子さんと将来のことを話してみてもいいでしょう。わが子が「個性」を伸ばし

ていけるような環境づくりを考えてみましょう。 
 

 

対象：小学生～中学生の保護者 


