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 みなさんは「防犯」と聞くと何を思い浮かべますか？ 

玄関や自転車にはカギをかけるなど犯罪にあわないために「そんなのやっているよ」と思

いますよね？でも、まだまだできることはたくさんあるかも！？ 

「とことん防犯」を目指してみませんか？ 

  

 料理は、ひと手間かけることで一層美味しくなります。面倒くさいと思いがちですが、このひと

手間で味は大きく違ってきます。防犯も同じ。面倒だと思っていてもそのひと手間で犯罪にあう 

リスクが大きく減ります。面倒なことも毎日行うとルーティンとして身につきますよ。 

・裏口や二階の窓も施錠すること 

・家の周りは見通しをよくし、足場

になるものを片付ける 

・マンションやアパー

トなど高い階でも油

断しない 

・ゴミ出しなど少しの

時間でも施錠する 

 

 

 

 

・カギはひとつよりもふたつ 

・整備された駐輪場に駐める 

・防犯登録は必須 

 

・最新の手口を知っておく 

・留守番電話にしておく 

・撃退機能のある電話を使う 

・電話のそばに、家族との合言葉を 

・離れて暮らす家族とこまめに話そう 

（＃9110警察相談専用電話） 

 

・ひとりの時は油断しない 

・遠回りでも、明るく人通りの多い道を 

・逃げ込める場所を見つけておく 

・防犯ブザーを使える場所に吊す 

 


