
　　高校の進級・卒業には、各科目と総合的
な探究の時間の単位を修得すること及び、特
別活動の成果がその目標からみて満足でき
ると認められる必要があります。単位が修得
できないと、原級留置（留年）になることもあ
ります。

　　単位とは、学習時間の量のことです。例
えば、50分の授業１コマを１年間受けると
１単位となります。（１コマの授業時間は、学
校によって異なります。）

　　社会生活上守らなければいけないこと
はもちろん、校則として学校で禁じられてい
ることを破ると指導を受けます。場合によっ
ては懲戒処分を受けることもあります。

　　履修とは、各授業に出席し学習すること
です。ですから、欠席が多くなると、その科目
等の履修が認められなくなります。修得と
は、科目等を履修し、その成果が良好である
と認められることです。つまり、授業に出席
して、成績が５段階評定で２以上であれば、
修得となります。

　　成績の不良や長期欠席等の理由で、進
級・卒業できず、同じ学年でもう一度学習す
ることです。

　　喫煙や飲酒、暴力行為などの非行を行っ
た場合に、学校から受ける指導のことで、訓
告、停学（一定期間の登校停止等）、退学があ
ります。
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単位ってなに？

どうしたら進級・卒業できるの？

高校での生徒指導は？

原級留置（留年）ってなに？

履修、修得ってなに？

懲戒処分ってなに？

進級・卒業するために 進級・卒業について、みなさんの
疑問に、Ｑ＆Ａでお答えします。
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高等学校に入学するみなさんへ高等学校に入学するみなさんへ 充実した高校生活を送るには充実した高校生活を送るには

高校生活の基本は高校生活の基本は

不安や悩みは不安や悩みは

★ 自分の将来をデザインしよう
★ 目標を定め、チャレンジしよう
★ 部活動や生徒会活動などを通して
　 思い出をつくろう

★ 卒業に向け、学習を高校生活の
　 第一に考えよう
★ 社会のルールや校則を守ろう

★ 先生やスクールカウンセラー、
　 スクールソーシャルワーカーに
　 相談しよう

みなさんは、これからスタートする高校生活に
夢と希望で胸を膨らませていることでしょう。

夢の実現に向けて、充実した高校生活を送りましょう。
学校はみなさんの様々な学びをサポートします。

みなさんは、これからスタートする高校生活に
夢と希望で胸を膨らませていることでしょう。

夢の実現に向けて、充実した高校生活を送りましょう。
学校はみなさんの様々な学びをサポートします。
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　令和５年度の県内の公私立高等学校（全日
制、定時制、通信制）における中途退学者数が
年度当初の在籍者に占める割合（中退率）は
1.2％となっており、全国平均の1.5％よりも
低くなっていますが、300人の生徒が中途退学しています。
　「退学したい」と思ってもすぐに結論を出さず、保護者や先生、友人などに相談し、じっくり考えるこ
とが重要です。

　夜更かしなどで生活のリズムが乱れると、朝起きられず、遅刻や欠席が増え、原級留置（留年）や
中途退学に結びつくことがあります。お子様の毎日の生活のリズムを見守り、規則正しい生活が
送れるようにお願いします。

　高校生活における不安や悩みは気軽に先生方に相談してください。
先生に相談しづらい場合は、スクールカウンセラーやスクールソー
シャルワーカーに相談してみましょう。

●原級留置（留年）や中途退学を未然に防ぐには、学校との連携を密にし、常に子どもの動向を家庭と学校
の両方が把握しておくことが必要です。子どもの行動に普段と違った変化がある場合は、担任の先生や
教育相談の先生、スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーに遠慮なくご相談ください。

●高校生の悩みは、本人にとって抱えきれなくなるほど大きくなることもあります。子どもの発するサイ
ンを敏感に察知し、「いつでも聞くよ」というメッセージを送り、じっくりと受け止める姿勢が大切です。
場合によっては、下記の相談機関を利用して、専門的なアドバイスを受けるのも一つの方法です。

不安や悩みは

●県教育委員会等の相談窓口●

保護者の皆様へ

所　　管　　　　　　　 名　　称　　　　     　　　  相 談 内 容　　　　　　      電 話 番 号 等

県教育委員会
（教育センター）

社会福祉法人香川
いのちの電話協会

香川県警察本部

子ども電話相談

子育て電話相談

２４時間いじめ電話相談
（２４時間子供SOSダイヤル）

子どものネットトラブル相談

メール相談

ＦＡＸ相談

香川いのちの電話

少年相談専用電話

学校生活や家庭、交友関係
などの悩み・不安
子育てや学校に関する

悩み・不安

いじめに関する相談全般

ネット上のいじめや誹謗中傷
個人情報の無断掲載等

上記の内容すべて

上記の内容すべて

心の悩み全般

非行問題、犯罪被害、
交友問題等

087－813－3119

087－813－2040

087－813－1620
（0120－0－78310 （無料））

087－813－3850

kesoudan@kagawa-edu.jp

087－881－3272

TEL　087－833－7830
FAX　087－861－4343

087－837－4970

香川県教育委員会事務局高校教育課

ちょっと待って！
「中退」

県内公私立高校の中途退学者数の推移
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