
 

生成 AIについて、長期休業中の課題等における注意点 
 

 

 

生成 AI は、膨大な量の情報を学習した上で、利用者の指示(プロンプト)に対して、統計的にそ

れらしい応答を生成するサービスです。このような新しい技術を、社会がより良くなるように活用

できないか、世界中で検討が進められています。 

このような中では、生成 AI のような新しい技術がどのような仕組みで動いているかを知り、使

いこなすための力を身に付けることが必要です。 

しかし、生成 AI は発展途上にあり、個人情報等の流出、著作権侵害のリスク、偽情報の拡散、

思考力や創造性、学習意欲への影響など、様々な懸念も指摘されています。 

したがって、生徒の皆さんが長期休業中に家庭等で生成 AI を使おうとする場合には、以下の点

に注意しましょう。 

 

① 生成 AIツールの利用規約を確認し遵守しましょう。 

・ChatGPT    （Open AI 社）  13 歳以上、18歳未満の場合は保護者同意が必要です。 

・Bing Chat（Microsoft 社）  成年であること、未成年の場合は保護者同意が必要です。 

・Bard        （Google 社）  18 歳以上であることが必要です。 

 

② 生成 AIで作ったものをそのまま自己の成果物とすることは、望ましくありません。次のことに

気をつけましょう。 

・AI の利用を想定していないコンクールの作品やレポートなどを生成 AI で作成し、そのまま

自己の成果物として応募・提出することは、評価基準や応募規約によっては不適切又は不正

な行為に当たります。 

・安易に AIを使うことは、課題活動を通した学びが得られず、自分のためにもなりません。 

 

③ 生成 AIを正しく活用するには、その性質やメリット・デメリットを知り、情報の真偽を確かめ

ましょう。 

・課題等の過程で、自分ひとりでは気付けなかった視点を見つけ、理解を深めるきっかけとし

て生成 AI を活用する、といった場面も考えられますが、もっともらしく見えても、不正確

または無意味な回答が作成されるなどといった問題点もあります。生成 AI に限らず、イン

ターネットを活用して物事を調べる際は、事実関係に誤りがないか多様な方向から確認する

習慣を身に付けることが必要です。（ファクトチェック） 

・AI を利用した成果物には AIを利用した旨や AIからの引用をしている旨を明示するようにし

ましょう。 

 

④ 生成 AIに入力した個人情報等が、生成 AIの機械学習に利用されることがあり、生成 AIから別

の人に対する回答として出力されるリスクがあります。次のことをしっかりと守りましょう。 

・生成 AIに入力する指示文(プロンプト)に個人情報等を入力しない。 

 ・AI が生成した回答に個人情報等が含まれている場合は、その回答の利用を控える。 

・アカウント設定の際に、入力した指示文が学習に利用されない設定とする。 

  

⑤ 著作権の侵害につながる使い方をしないようにしましょう。 

・他人の著作物を利用する場合は、原則として著作権者の許諾が必要です。 

・AIを利用した成果物が、他人の著作物と同様である場合や類似性などがある場合は、意図し

ていなくても著作権侵害となる可能性があります。 

 

 

 

高等学校生徒用 
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