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香
かが わ け ん み と よ し た く ま ち ょ う

川県三豊市詫間町出
しゅっしん

身、詫
たくまちゅうがっこう

間中学校で陸
りくじょうきょうぎ

上競技を始
はじ

める。観
かんおんじだいいちこうとうがっこうじだい

音寺第一高等学校時代、

国
こくみんたいいくたいかい

民体育大会で優
ゆうしょう

勝、5ｍ 21の日
にほんこうこうしんきろく

本高校新記録（当
とうじ

時）の実
じっせき

績を残
のこ

す。高
こうこうそつぎょうじ

校卒業後、筑
つくばだいがく

波大学

に進
しんがく

学、4年
ねん じ

時に日
にほんせん

本選手
しゅけん

権で優
ゆうしょう

勝。1999年
ねんしこくせんしゅけん

四国選手権で5ｍ 63の日
にほんしんきろく

本新記録（当
とう じ

時）を

樹
じゅりつ

立。2000年
ねんおだきねんこくさい

織田記念国際において5ｍ 70で優
ゆうしょう

勝、自
じ こ き ろ く

己記録を7㎝更
こうしん

新。同
どうねん

年シドニーオ

リンピックに男
だんしぼうたかとび

子棒高跳の日
にほんだいひょう

本代表として出
しゅつじょう

場、5ｍ 55の五
ごりんにほんさいこう

輪日本最高を記
きろく

録した。

2001 年
ねん

東
ひがし

アジア大
たいかいゆうしょう

会優勝、同
どうねんにほんせんしゅけんゆうしょう

年日本選手権優勝、同
どうねん

年エドモントン世
せかいりくじょうせんしゅけん

界陸上選手権に

男
だんしぼうたかとび

子棒高跳の日
にほん

本代
だいひょう

表として出
しゅつじょう

場。

シドニーオリンピック　陸
りくじょうきょうぎ

上競技　棒
ぼうたかとび

高跳　日
にほんだいひょう

本代表

香
かがわこうとうせんもんがっこう

川高等専門学校　准
じゅんきょうじゅ

教授　　横山　学（よこやま　まなぶ）

『続
つづ

けることの大
たいせつ

切さ』

　こんにちは、横
よこやままなぶ

山学です。香
かがわけんみとよしたくまちょうしゅっしん

川県三豊市詫間町出身で、大
だいがくしんがく

学進学を機
き

に茨
いばらきけん

城県へ移
うつ

りました。現
げんざい

在は香
かがわけんこうとうせんもんがっこう

川高等専門学校で

教
きょういん

員をしております。私
わたし

は、2000年
ねん

のシドニーオリンピックに男
だんしぼうたかとび

子棒高跳 (陸
りくじょうきょうぎ

上競技 ) で出
しゅつじょう

場することができました。

　今
こんかい

回はオリンピック出
しゅつじょう

場までの道
みち

のりやオリンピック現
げんち

地でのエピソードについてお話
はなし

したいと思
おも

います。

  棒
ぼうたかとび

高跳との最
さいしょ

初の出
で あ

会い

　私
わたし

が初
はじ

めて棒
ぼうたかとび

高跳という競
きょうぎ

技を知
し

ったのは10歳
さい

の時
とき

でした。ちょうどロサンゼルスオリンピックの TV中
ちゅうけい

継を観
み

ていて、

陸
りくじょうきょうぎ

上競技の映
えいぞう

像に切
き

り替
か

わると、筋
きんこつりゅうりゅう

骨隆々の外
がいこくじん

国人が長
なが

い棒
ぼう

を持
も

ってすごい勢
いきお

いで走
はし

ってくる。強
つよ

く踏
ふ

み切
き

ると、棒
ぼう

がくにゅ

んと曲
ま

がりながら選
せんしゅ

手がひっくり返
かえ

る。まるで逆
さかだち

立ちをしているような状
じょうたい

態で頭
ずじょう

上のはるか高
たか

いバーめがけて跳
は

ね上
あ

がる。

上
う ま

手くバーをすり抜
ぬ

けてマットに着
ちゃくち

地した時
とき

の選
せん

手
しゅ

の表
ひょうじょう

情、観
かんきゃく

客の拍
はくしゅ

手や歓
かんせい

声が TVを通
とお

して私
わたし

の目
め

や耳
みみ

に飛
と

び込
こ

んでくる。

その瞬
しゅんかん

間に『棒
ぼうたかとび

高跳やってみたいな』『あの舞
ぶたい

台に日
ひ

の丸
まる

のユニフォームを着
き

て立
た

ちたいな』という思
おも

いが湧
わ

き上
あが

ってきました。

　しかしながら、その頃
ころ

の私
わたし

は 3歳
さい

から小
しょうに

児ぜんそくを患
わずら

っており、お医
いし ゃ

者さんからは体
たいいく

育をしてもいいけど、授
じゅぎょういがい

業以外での

活
かつどう

動は禁
きん し

止とされていました。だから、周
しゅうい

囲の人
ひと

に「オリンピックに出
で

る！」なんて言
い

ったら、ただただ笑
わら

われるだけで誰
だれ

も

信
しん

じてはくれない状
じょうきょう

況でした。

  棒
ぼうたかとび

高跳との再
さいかい

会

　時
とき

が過
す

ぎて中
ちゅうがくせい

学生になったある日
ひ

、幼
おさな

なじみから「陸
りくじょうぶ

上部に入
はい

って一
いっしょ

緒に棒
ぼうたかとび

高跳やろうよ」と声
こえ

をかけられました。この頃
ころ

には喘
ぜんそく

息もかなり回
かいふく

復していたので課
かがいかつどう

外活動をすることについてお医
いし ゃ

者さんより許
きょ か

可は得
え

ていました。何
なに ぶ

部に入
はい

るかちょうど

考
かんが

えていた時
とき

に彼
かれ

からの言
ことば

葉を聞
き

き、TVを観
み

て棒
ぼうたかとび

高跳をしたいと思
おも

った気
き も

持ちをふと思
おも

い出
だ

しました。そして、一
いっしょ

緒に入
にゅうぶ

部す

ることにしました。

　棒
ぼうたかとび

高跳をやってみると、タイミングを計
はか

るのは意
いが い

外に【難
むずか

しい】こと。踏
ふ

み切
き

って棒
ぼう

に身
から だ

体を預
あず

けることが【怖
こわ

い】こと。

身
から だ

体が大
おお

きく体
たい

重
じゅう

もある程
てい ど

度あったので、鉄
てつぼう

棒やロープを腕
うで

の力
ちから

だけで上
あが

る練
れんしゅう

習が周
しゅうい

囲よりもできず【悔
くや

しかった】こと。長
なが

い距
きょ り

離を数
かずおお

多く走
はし

る練
れんしゅう

習をするのは【嫌
きら

いだった】こと。しかしながら、バーに触
ふ

れず跳
と

び越
こ

えることができるのはとても

【楽
たの

しかった】ので続
つづ

けることができました。ずっと続
つづ

けているうちに記
きろく

録がどんどん伸
の

びていき、中
ちゅうがく

学、高
こうこう

校、大
だいがく

学で日
にほんいち

本一

になっていました。

  実
じつ

は、頑
が ん ば

張った気
き

になっていただけ・・・

　大
だいがく

学 4 年
ねんせい

生の年
とし

にアトランタオリンピックの国
こくないさいしゅうせんこうかい

内最終選考会がありました。目
もくひょうどお

標通り優
ゆうしょう

勝することができましたが、

参
さんかひょうじゅんきろく

加標準記録の5ｍ60cmを跳
と

ぶことができず、オリンピック出
しゅつじょう

場を逃
のが

しました。試
し あ い ご

合後にこれまでの自
じぶん

分を振
ふ

り返
かえ

ってみる

と、『あの時
とき

は気
き も

持ちに負
ま

けてすべき予
よてい

定の本
ほんすう

数をしなかったなぁ』とか『毎
まいにち

日の練
れんしゅう

習に死
し

に物
ものぐる

狂いで取
と

り組
く

めてはいなかった

よなぁ』とか『体
たいちょう

調を整
ととの

えるために規
きそくただ

則正しい生
せいかつ

活が送
おく

れていなかったなぁ』と頑
がん ば

張って準
じゅんび

備をしたつもりになっていたこと

に気
き づ

付きました。『こんな思
おも

いは二
に ど

度としたくないし、４年
ねんご

後のシドニーオリンピックは絶
ぜったい

対に行
い

く！』と心
こころ

に決
き

めて、それか

らの４年
ねんかん

間は練
れんしゅう

習をしました。『これをすれば、記
きろ く

録が１㎝でも伸
の

びるかもしれない』と思
おも

われることは何
なん

だってやりました。

毎
まいにち

日、『これ以
いじょう

上できる努
どりょく

力はないのか？』と考
かんが

えました。

　どんなにしんどくても、気
きぶ ん

分が乗
の

らなくても、最
さいしょ

初に決
き

めたことは必
かなら

ず最
さい ご

後までやりきりました。その結
けっ か

果、シドニーオリ

ンピックの代
だいひょう

表に選
えら

ばれることになりました。選
えら

ばれたことがわかった時
とき

は、【嬉
うれ

しい】よりも心
こころ

の底
そこ

から【ほっとした】気
き も

持

ちになりました。

  選
せんしゅむら

手村の中
なか

は？

　陸
りくじょう

上の世
せかいいち

界一を決
き

める大
たいかい

会は二
ふた

つあります。4年
ねん

に 1度
ど

のオリンピックと2年
ねん

に 1度
ど

の世
せかいせんしゅけん

界選手権 ( 世
せかいりくじょう

界陸上 ) です。私
わたし

の

初
はじ

めての世
せかいたい

界大会
かい

はシドニーオリンピックだったので、シドニーで実
じっさい

際に見
み き

聞きし、経
けいけん

験することすべてが初
はじ

めてづくしでした。

　選
せんしゅ

手は現
げん ち

地に到
とうちゃく

着すると、選
せんしゅむら

手村と呼
よ

ばれるところに入
はい

って過
す

ごします。選
せんしゅむら

手村は一
ひと

つの町
まち

でした。マンションや一
いっけんや

軒家が

あらゆる所
ところ

に無
む

数
すう

あります。郵
ゆうびんきょく

便局、クリーニング屋
や

、パソコンルーム、バー、皆
みんな

で踊
おど

ることのできるダンスルームもありま

す。選
せんしゅむら

手村の中
なか

はシャトルバスが巡
じゅんかい

回しているので目
もくてきち

的地に行
い

く場
ばあ い

合は、ほぼバスを利
りよう

用して向
む

かいます。食
しょくどう

堂では和
わ

、中
ちゅうか

華、

イタリア、フランス、ベトナム系
けい

、南
なんべいけい

米系、中
ちゅうとうけいなど

東系等とほぼ世
せかいじゅう

界中の料
りょうり

理をビュッフェ形
けいしき

式で、千
せんにんていど

人程度が同
どう じ

時に食
しょくじ

事をとる

ことができました。また、軽
けいしょく

食でよい人
ひと

のためにカフェやマクドナルド、サブウェイ等
など

の有
ゆうめい

名チェーン店
てん

もあります。選
せんしゅむら

手村

の中
なか

で受
う

けるサービスは全
すべ

て無
むりょう

料なので、マクドナルドは外
がいこくじんせんしゅ

国人選手にとって大
だいにんき

人気、いつでも行
ぎょうれつ

列ができていました。ある

海
かいがいせんしゅ

外選手は一
ひと り

人でテーブル上
じょう

にハンバーガーを10個
こいじょう

以上も山
やま

のように積
つ

んで食
た

べていました。私
わたし

は普
ふだ ん

段はマクドナルドで食
た

べませんでしたが、試
し あ い ご

合後には一
いちど

度にハンバーガー３個
こ

とナゲット２個
こ

を注
ちゅうもん

文してぜいたくな気
きぶん

分に浸
ひた

ることができました。

  いざ競
きょうぎかいじょう

技会場へ

　陸
りくじょう

上は 3階
か い だ

建ての最
さいだい

大 11 万
まんにん

人を収
しゅうよう

容するスタジアムで行
おこな

いました。これは陸
りくじょう

上がオリンピックで開
かいさい

催された最
さいだい

大の

収
しゅうようきぼ

容規模として今
いま

も記
き

録
ろく

に残
のこ

っています。選
せんしゅ

手は隣
となり

のウォームアップ専
せんよう

用の競
きょうぎじょう

技場からメイン競
きょうぎじょう

技場へ地
ち か つ う ろ

下通路を通
とお

って移
いど う

動

し、最
さい ご

後に階
かいだん

段を上
のぼ

ってトラック脇
わき

に出
で

てきます。地
ち か つ う ろ な い

下通路内に足
あしおと

音が響
ひび

く中
なか

、競
きょうぎじょう

技場に近
ちか

づくごとに少
すこ

しずつ歓
かんせい

声のような

声
こえ

が大
おお

きくなっていきます。階
かいだん

段を上
のぼ

りきってトラックに立
た

った瞬
しゅんかん

間、まるで自
じぶ ん

分のすぐ脇
わき

を電
でんしゃ

車が通
とお

っているかのような

大
だいおんりょう

音量の歓
かんせい

声に【驚
おどろ

き】、夢
ゆめ み

見てから16年
ねん ご

後に到
とうたつ

達することのできた【喜
よろこ

び】、｢この舞
ぶた い

台で結
けっ か

果を残
のこ

さなければならない｣ と

いう【プレッシャー】が入
い

り混
ま

じり、足
あしさき

先から頭
あたま

のてっぺんまで身
からだぜんしん

体全身が震
ふる

え上
あ

がったことは今
いま

でもはっきりと覚
おぼ

えています。

あのような状
じょうきょう

況で代
だいひょう

表のユニフォームを着
き

て跳
と

ぶことができたことは私
わたし

にとって最
さいこう

高に幸
しあわ

せなひとときでもありました。

  香
か が わ け ん

川県の子
こ

どもたちへ

　そこに至
いた

るまでは苦
くる

しいこともたくさんありましたが、苦
くる

しみが大
おお

きければ大
おお

きいほど、それを乗
の

り越
こ

えた先
さき

にある喜
よろこ

びや

感
かんどう

動も大
おお

きくなることをオリンピックに出
で

たことで再
さいにんしき

認識できました。

　もし部
ぶかつどう

活動や受
じゅけんなど

験等で苦
くる

しい思
おも

いをしている人
ひと

がい

るなら、そこからが本
ほんとう

当の始
はじ

まりです。そういう時
とき

は、

それを乗
の

り越
こ

えて達
たっせい

成した自
じ ぶ ん

分をイメージしてみま

しょう。イメージがなかなか湧
わ

かなければ、無
む り

理にで

もそうなった自
じぶ ん

分を想
そうぞう

像してください。これで半
はんぶん

分は

達
たっせい

成です。

　その日
ひ

が来
く

ることを夢
ゆめ み

見て、すべき努
どりょく

力をこつこつ

と一
いっしょうけんめい

生懸命に継
けいぞく

続しましょう。一
ひ と り

人でも多
おお

くの人
ひと

が

自
じし ん

身の夢
ゆめ

や目
もくひょう

標を現
げんじつ

実のものにしてくれることを切
せつ

に

願
ねが

っています。

かがわスポーツ情
じょうほう

報ネットに掲
けいさい

載しています。https://www.pref.kagawa.lg.jp/sportsnet/index.htm

（水
みとこくさいりくじょう

戸国際陸上　５ｍ60を跳
と

んだ大
たいかい

会）

香川県教育委員会


