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『
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の

�

挑
戦
』

田
中
　
司

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
㈱
所
属

パ
ラ
陸
上
　
や
り
投
げ

　

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株
式
会
社
所

属
の
田
中
司
で
す
。
現
在
は
、
高
松
市
で

「
仕
事
と
競
技
の
両
立
」を
目
標
に
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
陸
上
競
技
や
り

投
げ
を
始
め
る
ま
で
の
経
緯
や
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

小
学
２
年
か
ら
野
球
を
始
め
、
将
来
は

甲
子
園
出
場
・
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た

い
と
日
々
泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
白
球

を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
で
は
、

太
田
南
オ
ー
ク
ス
で
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

香
川
県
予
選
３
位
と
な
り
、
西
日
本
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。
中
学
校
で
は
太
田
中

学
校
で
香
川
県
総
体
３
位
に
な
る
な
ど
、順

風
満
帆
な
野
球
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
中
学
３
年
の
冬
に
遺
伝
性
の

視
神
経
萎
縮
「
レ
ー
ベ
ル
病
」
と
い
う
視

力
障
害
を
発
症
し
、
野
球
を
続
け
る
こ
と

パ
ラ
陸
上
と
の
出
会
い

を
断
念
し
ま
し
た
。
医
師
か
ら
は
、
治
療

法
が
な
く
今
後
視
力
の
変
化
は
わ
か
ら
な

い
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
中
学
３
年
の
冬

で
受
験
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
っ
て
い
る
中
、

私
は
県
内
の
私
立
高
校
へ
進
学
が
決
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、
入
学
を
辞
退
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
進
行
を
遅
ら
せ
よ
う

と
大
阪
の
鍼
灸
院
へ
通
い
始
め
ま
し
た
。

　

野
球
を
続
け
る
こ
と
を
断
念
し
た
も
の

の
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
で
頑
張
り
た
い
と
模

索
す
る
中
で
、
鍼
灸
師
か
ら
勧
め
ら
れ
た

の
は
相
撲
部
屋
（
式
秀
部
屋
）
へ
の
入
門

で
し
た
。
野
球
と
相
撲
と
で
は
ジ
ャ
ン
ル

が
１
８
０
度
違
い
ま
す
が
、
再
び
選
手
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
喜
び
が
強
く
入

門
を
決
意
し
ま
し
た
。
５
月
場
所
国
技
館

で
新
弟
子
検
査
に
合
格
し
、
番
付
を
決
め

る
前
相
撲
で
４
勝
３
敗
と
勝
ち
越
し
、
７

月
場
所
名
古
屋
で
四
股
名
「
徳
島
」
で
序

ノ
口
と
し
て
番
付
に
載
り
ま
し
た
。
初
戦

を
白
星
で
飾
り
、
最
終
的
に
４
勝
３
敗
で

初
場
所
を
勝
ち
越
し
、
序
二
段
へ
昇
段
し

ま
し
た
。
当
時
、
力
士
は
１
２
０
０
名
在

籍
し
て
お
り
、
幕
内
に
上
が
る
の
は
狭
き

門
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
で
も

番
付
を
上
げ
よ
う
と
必
死
に
稽
古
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
相
撲
な
ら
で

は
の
ぶ
つ
か
り
に
よ
り
視
力
が
急
激
に
悪

化
し
、
目
の
前
の
相
手
が
ど
こ
に
い
る
か

わ
か
ら
な
い
状
態
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
以
上
続
け
る
こ
と
は
困
難
と
引
退
を

決
意
し
た
と
同
時
に
、
突
発
性
難
聴
を
発

症
し
入
院
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
同
じ
病
室
で
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
に
携
わ
っ
て
い
る
方
と
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
、
一
緒
に
今
の
視
力
で
で
き

る
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
探
し
ま
し
た
。
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
あ
ま
り
知
ら
ず
、
一
時

は
こ
れ
で
ス
ポ
ー
ツ
を
諦
め
よ
う
と
も
思

い
ま
し
た
が
、
心
の
底
で
「
も
う
一
度
ス

ポ
ー
ツ
で
花
を
咲
か
せ
た
い
」「
日
の
丸
を

背
負
っ
て
世
界
で
戦
い
た

い
」
と
い
う
思
い
が
捨
て

き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
調
べ
る

中
で
、
視
覚
障
害
者
柔
道

や
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
、
陸
上

な
ど
多
種
の
ス
ポ
ー
ツ
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
視
覚

障
害
者
柔
道
に
挑
戦
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
大
会
「
全
国
視
覚
障

害
者
学
生
柔
道
大
会
」
で
90
㎏
級
銀
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
、
強
化
指
定
選
手
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
視
力
の
悪
化
は
止
ま
ら
ず
、
自

分
の
視
力
と
向
き
合
お
う
と
病
気
に
つ
い

て
調
べ
ま
し
た
。
調
べ
る
中
で
、
衝
撃
が

悪
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
視
覚
障
害

者
柔
道
を
断
念
し
ま
し
た
。
そ
し
て
衝
撃

の
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
を
探
し
た
結
果
、
陸

上
競
技
の
投
て
き
種
目
に
た
ど
り
着
き
ま

し
た
。
砲
丸
投
げ
・
円
盤
投
げ
か
ら
始
め
、

競
技
歴
１
年
で
２
０
１
３
年
の
ア
ジ
ア
ユ
ー

ス
パ
ラ
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

よ
う
や
く
視
力
に
影
響
が
少
な
く
、
体

格
を
最
大
限
に
生
か
せ
る
競
技
に
た
ど
り

着
き
、
幸
せ
で
し
た
。
翌
年
よ
り
や
り
投

げ
に
一
本
化
し
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

を
目
指
し
て
日
々
練
習
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

新潟ジャパンパラ大会
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中
学
校
・
高
校
や
警
察
署
な
ど
で
テ
ー

マ
「
夢
へ
の
挑
戦
」
で
こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー

ツ
を
続
け
て
き
た
経
緯
や
こ
れ
か
ら
の
夢

（
目
標
）の
設
定
方
法
な
ど
進
路
関
係
を
中

心
に
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
講
演
後
に
は
、

「
新
た
な
夢
が
見
つ
か
っ
た
」「
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
挑
戦
を
し
た
い
」
な
ど
お
手
紙

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１

５
年
夏
に
、
鳥
取
城
北
高
校
野
球
部
出
身

の
政
成
く
ん
と
の
対
談
が
実
現
し
ま
し
た
。

彼
も
、
私
と
同
じ
レ
ー
ベ
ル
病
を
抱
え
な

が
ら
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
を

甲
子
園
出
場
に
導
き
ま
し
た
。
対
談
を
機

に
彼
も
や
り
投
げ
を
始
め
、
競
技
場
で
再

会
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
、
仲
間
で
あ
り
、
よ
き
ラ
イ
バ
ル
と
し

て
パ
ラ
陸
上
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

地
域
の
た
め
に

　

そ
し
て
、
来
年
、
屋
島
レ
ク
ザ
ム
フ
ィ
ー

ル
ド
に
て
日
本
パ
ラ
陸
上
競
技
選
手
権
大

会
の
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。
全
国
各
地

か
ら
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
合
わ
せ
約
３
０
０

人
が
参
加
予
定
で
す
。
競
技
成
績
が
世
界

ラ
ン
キ
ン
グ
に
反
映
さ
れ
、
ア
ジ
ア
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
考
大
会
と
も
な
る
重
要

な
大
会
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
パ
ラ
陸
上
の

大
会
は
首
都
圏
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
地
元
高
松
で
開
催
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
い
つ
も
支
援
・
応
援
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
に
実
際
に
投
げ

て
い
る
姿
を
見
て
い
た
だ
く
絶
好
の
機
会

だ
と
思
い
ま
す
。
選
手
と
し
て
、
日
本
記

録
更
新
や
優
勝
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
一

人
で
も
多
く
の
方
に
競
技
場
へ
足
を
運
ん

で
い
た
だ
き
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て
・

触
れ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
事
前
合
宿
の
開
催
や
学
校

へ
の
出
前
講
座
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
、
自

治
体
や
民
間
企
業
・
市
民
そ
し
て
他
の
パ

ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
連
携
し
な
が
ら
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
大
会
は
単

な
る
大
会
で
は
な
く
、
今
後
の
障
害
者
へ

の
理
解
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
、
交
流
の
推
進
に
繋
が
る
絶
好
の

機
会
と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
出
場
権
獲
得
に
は
、
参
加
標
準

記
録
突
破
、
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
８
位
以
内

と
い
う
規
定
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
参
加

標
準
記
録
を
突
破
し
ま
し
た
が
、
世
界
ラ

ン
キ
ン
グ
10
位
と
い
う
こ
と
で
出
場
と
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
と
一
歩
と
悔
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
が
、
や
り
投
げ
を
本
格
的

に
始
め
て
２
年
目
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選

考
に
入
れ
た
こ
と
は
、
自
分
自
身
貴
重
な

経
験
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
悔
し
い
思
い
を

バ
ネ
に
、
２
０
２
０
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
必
ず
出
場
、
そ
し
て
少
し
で
も
よ
い

順
位
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
、
視
力
が
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
不
安
は
あ
り
ま
す

が
、
野
球
や
相
撲
、
視
覚
障
害
者
柔
道
な

ど
、
多
種
の
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
す
る
こ
と

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
挑
戦

で
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
、
視
力
障
害
を
発
症
し
た
か
ら

こ
そ
経
験
で
き
た
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

よ
う
や
く
真
剣
に
取
り
組
め
る
陸
上
競
技

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
、
長

い
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
を
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
た

く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ
て
競
技
が
出
来

て
い
る
こ
と
に
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
少
し
で
も
社
会
に
貢
献
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
暖
か
い
ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

政成さんとの対談

中学校での講演風景
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「
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
が

�

子
ど
も
の
可
能
性
を
拓
く
」

	

香
川
大
学
教
育
学
部

	

准
教
授	

米
村
　
耕
平

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
多
く
の
魅
力
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
新
し
い
動
き
が
身
に

付
き
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
動
き
が
上
達
し
て
試
合
に

勝
て
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
自
分
の
記
録

を
達
成
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
勝
敗

を
喜
ん
だ
り
悔
し
が
っ
た
り
す
る
仲
間
に

出
会
え
た
り
、
勝
敗
を
超
え
て
尊
敬
で
き

る
相
手
と
出
会
っ
た
り
、
フ
ェ
ア
に
競
争

す
る
こ
と
の
清
々
し
さ
を
感
じ
た
り
、
と

枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら

の
こ
と
を
一
言
で
言
え
ば
「
自
分
の
可
能

性
を
拓
く
」
と
い
う
魅
力
と
い
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
魅
力
が
子
ど
も

に
与
え
る
影
響
力
は
大
き
く
、
そ
の
効
果

も
大
き
く
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
体
育
授
業
を
研
究
す
る
立
場

上
、
子
ど
も
に
対
す
る
前
述
の
よ
う
な
ス

ポ
ー
ツ
の
も
つ
影
響
力
を
目
の
当
た
り
に

す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
特
に
、
体

育
授
業
が
嫌
い
だ
っ
た
り
、
運
動
が
苦
手

だ
っ
た
り
す
る
子
ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ
の
も

つ
魅
力
に
触
れ
、
自
分
の
可
能
性
に
触
れ

た
と
き
に
見
せ
る
明
る
い
表
情
、
輝
く
目

は
と
て
も
印
象
的
で
す
。
こ
の
よ
う
な
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
に
触
れ
た
子
ど
も
は
、
体

育
授
業
が
好
き
に
な
り
、
自
分
に
自
信
が

も
て
る
よ
う
に
な
り
、
ひ
い
て
は
他
教
科

や
日
常
の
生
活
で
も
積
極
的
に
学
習
に
向

き
合
う
よ
う
に
な
る
姿
が
多
く
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
に
子
ど
も
を
触
れ

さ
せ
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
体
育
授
業

に
よ
っ
て
体
育
授
業
嫌
い
や
運
動
嫌
い
を

生
み
出
し
て
き
た
こ
と
も
ま
た
事
実
で
す
。

特
に
運
動
が
苦
手
な
子
ど
も
や
運
動
経
験

が
少
な
い
子
ど
も
、
運
動
能
力
が
乏
し
い

子
ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ
の
も
つ
魅
力
に
触
れ

る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　

で
は
、
こ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力

に
子
ど
も
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

こ
で
は
、
子
ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
に

触
れ
る
こ
と
の
で
き
る
体
育
授
業
の
主
な

共
通
点
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
成
功
体
験
の
保
障
で
す
。

こ
れ
は
小
さ
な
成
功
体
験
か
ら
始
ま
り
、

そ
れ
を
積
み
上
げ
な
が
ら
徐
々
に
大
き
な

成
功
体
験
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
小
さ
な
成

功
体
験
と
は
「
今
も
っ
て
い
る
力
で
よ
り

上
手
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
新

し
い
技
術
や
運
動
能
力
を
身
に
付
け
な
く

て
も
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
上
達

す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
こ
れ
は
「
遊
び
」
に
近
い
考
え

方
に
な
り
ま
す
。
遊
び
の
代
表
と
し
て
鬼

ご
っ
こ
を
、
こ
こ
で
は
「
手
つ
な
ぎ
鬼
（
増

え
鬼
）」
を
例
に
し
ま
す
が
、
手
つ
な
ぎ
鬼

は
子
ど
も
が
今
あ
る
力
で
十
分
に
楽
し
め

る
遊
び
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
遊
び

の
中
に
あ
っ
て
も
鬼
に
な
っ
た
時
に
な
か

な
か
捕
ま
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

や
す
ぐ
に
捕
ま
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
が
出

現
し
て
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
に

「
だ
れ
か
ら
捕
ま
え
る
？
」「
仲
間
の
鬼
と

ど
う
や
っ
て
協
力
す
る
？
」
や
「
ど
こ
に

逃
げ
た
ら
捕
ま
ら
な
い
か
な
？
」
と
い
っ

た
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
と
本
人
の

工
夫
で
そ
の
子
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
大
き

く
向
上
し
ま
す
。
こ
の
向
上
は
子
ど
も
に

自
信
を
与
え
、
子
ど
も
の
や
る
気
に
火
を

つ
け
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
子
ど
も
の
小
さ
な
向
上
を

見
逃
さ
な
い
指
導
者
の
肯
定
的
な
関
わ
り

で
す
。
子
ど
も
の
で
き
て
い
な
い
部
分
を

指
摘
す
る
こ
と
は
比
較
的
容
易
な
こ
と
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
小
さ
な
向
上

を
見
逃
さ
ず
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
肯
定

的
に
か
か
わ
る
こ
と
は
指
導
者
に
大
き
な

意
識
改
革
を
求
め
ま
す
。
私
た
ち
指
導
者

や
ス
ポ
ー
ツ
運
動
が
で
き
る
人
間
に
と
っ

て
は
「
当
た
り
前
」
の
こ
と
が
、
運
動
が

苦
手
な
子
ど
も
や
運
動
能
力
の
乏
し
い
子

ど
も
に
と
っ
て
は
「
特
別
な
こ
と
」
で
あ

る
こ
と
を
意
識
的
に
理
解
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
ら
で
す
。
こ
の
出
来
事
を
共
感

的
に
受
け
止
め
、
そ
の
子
の
向
上
を
し
っ

か
り
認
め
褒
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
二
つ
の
共
通
点
は
、
初
心
者
指
導

や
運
動
が
苦
手
な
子
ど
も
の
指
導
の
際
に

大
い
に
役
立
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は
子
ど
も
の
生
活

に
確
か
な
潤
い
を
与
え
豊
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ

の
魅
力
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
は
、
私
た
ち
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

の
魅
力
を
知
る
大
人
た
ち
の
大
き
な
仕
事

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
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私
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
関
わ
り
半
世

紀
を
超
え
、
決
し
て
上
手
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
「
負
け
る
人
が
い
る
か
ら
勝
て
る
人

が
い
る　

決
し
て
１
人
で
は
勝
負
に
な
ら

な
い
」
と
言
い
続
け
て
現
在
も
現
役
で
す
。

長
く
続
け
る
こ
と
で
、
プ
レ
ー
す
る
事
の

楽
し
さ
を
知
り
仲
間
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
指
導
者
と
し
て
は
東
四
国
国
体
の

開
催
が
決
定
し
普
及
活
動
の
為
、
昭
和
57

年
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
競
技
力
強
化
に
力
が
入
り
普
及

に
関
わ
る
人
も
少
な
く
、
微
力
な
私
が
教

室
を
継
続
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

頃
か
ら
、
多
く
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
れ

あ
え
て
、
人
が
集
ま
る
場
所
づ
く
り
を
す

る
こ
と
で
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
手
助
け
が

出
来
れ
ば
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
記

憶
し
て
お
り
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
マ
タ
マ
ー
レ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
は
平
成
18
年
９
月
に
カ
マ
タ
マ
ー

レ
讃
岐
の
運
営
法
人
と
し
て
設
立
。
平
成

20
年
３
月
か
ら
は
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
活
動
を
始
め
、
平
成

24
年
４
月
か
ら
事
務
局
・
ク
ラ
ブ
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
引
き
受
け
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

高
松
大
学
・
高
松
短
期
大
学
生
涯
学
習
教

育
セ
ン
タ
ー
（
現　

地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
）

内
に
事
務
所
を
移
転
し
、
活
動
拠
点
と
な

る
ス
タ
ジ
オ
を
木
太
町
に
か
ま
え
て
５
年
、

平
成
29
年
４
月
、
香
川
県
の
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
域
と
の
さ
ら
な
る
連
携
強

化
や
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
ス
ポ
ー

ツ
教
室
の
開
催
、
指
導
者
の
育
成
・
研
修

会
の
開
催
と
夢
は
広
が
り
ま
す
。
課
題
は

多
く
あ
り
ま
す
が
、
指
導
者
の
皆
さ
ん
に

活
動
場
所
を
提
供
す
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、

教
室
参
加
者
が
指
導
者
を
目
指
し
活
動
を

継
続
し
て
い
た
だ
け
た
ら
最
高
に
し
あ
わ

せ
を
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
今
で
は

人
と
の
出
会
い
に
助
け
ら
れ
、
ま
だ
ま
だ

頑
張
れ
る
よ
う
な
気
持
に
な
り
ま
し
た
。

一
人
で
は
出
来
な
い
事
も
仲
間
が
い
れ
ば

頑
張
れ
ま

す
。
皆
さ

ん
も
一
緒

に
活
動
し

ま
せ
ん
か

‼

　

私
が
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
、
ご
近
所
の
方
か
ら

「
小
学
校
の
体
育
館
で
子
供
た
ち
が
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
見
に

来
な
い
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
で

す
。
そ
の
後
、
何
気
な
く
体
育
館
に
足
を

運
ぶ
と
、
そ
の
光
景
に
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。「
小
学
生
が
こ
こ
ま
で
で
き
る
と
は

…
」
そ
し
て
、
練
習
終
了
後
、
こ
う
紹
介

さ
れ
た
の
で
す
。「
コ
ー
チ
の
谷
口
君
で

す
」
と
。
私
は
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
い
ま
ま
、「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」
と
挨
拶
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
思
え
ば
、「
見
る
」
＝
「
指
導
す
る
」
と

い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　

あ
れ
か
ら
、
約
34
年
。
全
国
大
会
出
場

な
ど
、
子
供
た
ち
に
は
い
い
経
験
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
私
は
子
供
た
ち
に
何
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
た
の
か
、
あ
ま
り
思
い
浮
か

び
ま
せ
ん
が
、
た
だ
、
達
成
感
を
味
わ
っ

て
も
ら
う
た
め
、
練
習
内
容
に
は
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
初
め
て
サ
ー
ブ

が
入
っ
た
時
の
満
面
の
笑
顔
を
見
る
と
、

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
私
は
香
川
県
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
連
盟
の
会
長
職
を
拝
命
し
て
い
ま

す
が
、
小
学
生
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
教
え

る
指
導
者
た
ち
の
代
表
と
い
う
感
覚
で
い

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
体

力
の
続
く
限
り
、
現
役
の
指
導
者
で
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は

相
手
に
ミ
ス
を
さ
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
の

た
め
に
は
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
「
ど
う
ぞ
」

と
い
う
優
し
い
気
持
ち
で
ボ
ー
ル
を
運
ぶ

こ
と
が
大
切
で
す
。「
ボ
ー
ル
と
心
を
つ
な

ぐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」
を
通
じ
て
、
子
供
た

ち
が
他
人
の
指
示
を
待
つ
の
で
は
な
く
、

自
ら
考
え
て
行
動
で
き
る
人
間
に
成
長
し

て
ほ
し
い
と
切
に
願
い
ま
す
。

「
ボ
ー
ル
と
心
を
つ
な
ぐ�

�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」

香
川
県�

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

�

会
長　

谷
口
英
貴

「
ク
ラ
ブ
と
と
も
に�

�

指
導
者
の
道
を
ひ
ら
く
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
マ
タ
マ
ー
レ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局・

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

森
下
増
美
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直
島
町

多
度
津
町

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
」

　

直
島
町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
で

は
、
平
成
18
年
度
か
ら
毎
年
町
内
各
地
区

の
子
ど
も
会
会
員
並
び
に
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
３
種
目
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
（
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
・
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ

ス
・
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ド
）
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

初
め
に
参
加
者
全
員
で
簡
単
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
準
備
体
操
を
行
っ
た
後
、

３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
時
間
交
代
制
で

各
種
目
を
体
験
し
ま
し
た
。
各
種
目
の
指

導
は
直
島
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の
皆

さ
ん
で
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ル
ー
ル
・

楽
し
さ
な
ど
を
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
は
、
子
ど
も
た
ち

に
一
番
人
気
の
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
の
ゲ
ー
ム
を

参
加
者
全
員
で
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
の
要
望
で
ゲ
ー
ム
の
途
中
か
ら
２
枚
、

３
枚
と
デ
ィ
ス
ク
を
増
や
し
て
い
き
、
子

ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
に
も
難
易
度
の
高

い
ゲ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は
、
体
力
差
・

年
齢
差
に
関
わ
ら
ず
み
ん
な
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
は
、

対
象
が
子
ど
も
会
会
員
と
い
う
こ
と
で
小

学
生
全
学
年
が
集
ま
る
た
め
に
、
異
年
齢

交
流
の
場
と
な
っ
て
お
り
、
高
学
年
が

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
、
低
学
年

を
引
っ
張
っ
て
い
く
場
面
も
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と

体
を
動
か
す
行
事
を
継
続
的
に
行
っ
て
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
学

び
・
成
長
す
る
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

連
絡
先　
直
島
町
教
育
委
員
会

電　
話　
０
８
７
―

８
９
２
―

２
８
８
２

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
８
７
―

８
９
２
―

３
８
８
８

『
多
度
津
さ
く
ら
プ
ー
ル�

�

楽
し
い
各
種
教
室
』

　

多
度
津
町
立
屋
内
温
水
水
泳
プ
ー
ル
で

は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
心
身
の
健
全
な
発
達
を
目
的
と
す

る
各
種
16
教
室
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

プ
ー
ル
で
は
大
人
の
水
泳
教
室
初
級
２
ク

ラ
ス
・
中
級
２
ク
ラ
ス
、
幼
児
の
初
め
て
の

プ
ー
ル
教
室
３
ク
ラ
ス
、
小
学
１
・
２
・
３

年
生
初
級
水
泳
教
室
３
ク
ラ
ス
、
小
学
４
・

５
・
６
年
生
初
級
水
泳
教
室
１
ク
ラ
ス
、
ア

ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
１
ク
ラ
ス
を
実
施
し
、

水
の
楽
し
さ
、
水
の
効
力
を
体
で
感
じ
な

が
ら
楽
し
い
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
２
Ｆ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室
３
ク
ラ
ス
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
教
室
１
ク
ラ
ス
を
実
施
し
ケ
ガ
の
予
防
や

精
神
面
・
身
体
面
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
も
役
立

ち
、
高
齢
者
も
無
理
な
く
楽
し
く
行
っ
て

い
ま
す
。
年
２
回
の
開
設
で
各
種
教
室
12

回
の
受
講
で
平
成
28
年
度
で
は
年
間
延
人

数
３
７
５
５
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

年
１
回
の
開
設
で
、「
夏
直
前
！
小
学

１
・
２
・
３
年
生
の
初
級
短
期
水
泳
教
室
」

を
６
月
の
１
ヶ
月
間
週
２
回
の
全
８
回
を

実
施
し
、
学
校
の
プ
ー
ル
授
業
で
少
し
で

も
泳
げ
る
よ
う
に
基
本
を
身
に
つ
け
な
が

ら
、
水
泳
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
く

目
的
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
保
護
者
の
方

か
ら
、「
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
顔
つ

け
が
出
来
た
」「
子
供
が
プ
ー
ル
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
」
等
、
う
れ
し
い
声
が
届
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
人
の
教
室
で
は
「
体

が
楽
に
な
っ
た
」「
肩
こ
り
が
和
ら
い
だ
」

「
体
力
が
つ
い
て
き
た
」
等
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
ほ
し
い
と
い
う
多
く
の
方
か
ら
の

声
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
も
継
続
し
て
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

町
内
に
限
ら
ず
町
外
か
ら
の
参
加
者
も

あ
り
、
新
し
い
友
達
作
り
の
交
流
の
場
に

も
な
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
も
楽
し
く
身

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

連
絡
先

�

多
度
津
町
立
屋
内
温
水
水
泳
プ
ー
ル

多
度
津
さ
く
ら
プ
ー
ル

電　
話　
０
８
７
７
―

３
３
―

４
３
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
８
７
７
―

３
３
―

２
９
５
０
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　だれもが気軽に、それぞれの年齢や体力、目的にあわせてスポーツ・レ
クリエーション活動を楽しみ、これを契機に、県民の皆さんが健康で豊か
なスポーツライフを営んでくださることを目的として、今年も県民スポレ
ク祭を開催します。

《ふれあいスポレク広場》
　11月12日（日）にサンポート高松で行われる自由参加の体験コーナーです。
　参加無料です。景品がもらえるスタンプラリーも実施します。

《レクリエーション大会》
　11月12日（日）にサンポート高松とその周辺で行われるレクリエーション3種目です。
　当日申込も受け付けます。

体力を向上させるには、様々な運動体験を積み重ねることが大切！
友達や家族の人を誘って、いろんな運動にチャレンジしてみましょ
う。
当日は、ペア種目でドッジキャッチ、馬跳び、キックパスを、グ
ループ種目で8の字大なわとびの種目を予定しています。
種目ごとに表彰しますので、たくさんの方のご参加をお待ちして
います。

No 種　目　名 No 種　目　名

1 いきいきらくらく3B体操 11 パークゴルフ

2 ステップ21楽しく・エクサ 12 スポーツ吹矢体験

3 キンボール 13 車椅子レクダンス体験コーナー

4 ニュースポーツ・レクリエーション 14 ボールルームダンス体験コーナー

5 レク式体力チェック 15 みんなで太極拳

6 竹とんぼ教室 16 導引養生功体験

7 車いすに乗ってスポーツを体験しよう 17 スナッグゴルフ

8 野外活動・釜揚げうどん体験 18 香川プロスポーツ

9 体力テスト 19 讃岐っ子チャレンジ大会

10 健康相談 20 各団体啓発ブース

No 種　目　名

1 オリエンテーリング

2 ファミリーサイクリング

3 ウオーキング

第28回県民スポーツ・レクリエーション祭を開催します！！

開会式での選手宣誓

スロージョギング体験会の様子
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〈詳しくは〉
県教育委員会事務局保健体育課生涯スポーツ担当まで
TEL 　087 ― 832 ― 3762
FAX　087 ― 806 ― 0235
かがわスポーツ情報ネットhttp://www.pref.kagawa.jp/sportsnet/

《スポーツ大会》
　9・10月を中心に実施します。団体に登録してなくても参加できます。
　家族や友だちを誘って、スポーツで心地良い汗を流しましょう‼

《参加申込み》
　スポーツ大会、レクリエーション大会は、要項に従ってそれぞれの主管団体へお申込ください。実施要項及
び参加申込書は、7月上旬頃に県立体育施設や各市町教育委員会などに配布の予定です。

（6月開催のスポーツ大会については、5月下旬頃配布）
　また、「かがわスポーツ情報ネット」ホームページからもダウンロードできるようになります。

No 種　目　名 会　　　場 期日

1 グラウンド・ゴルフ
瀬戸大橋記念公園球技場 5/25（木）
さぬき空港公園 8/5（土）
高松市立東部運動公園 9/6（水）

2 ママさんバレーボール
飯山総合運動公園体育館

6/18（日）
サンビレッジ土器川

3 親子バドミントン 坂出市立体育館 7/15（土）
4 年齢別ラージボール卓球 三豊市総合体育館 8/20（日）
5 インディアカ 飯山総合運動公園体育館 8/27（日）
6 ペタンク 坂出市番の州多目的広場 9/2（土）
7 ホッケー 三菱ケミカル坂出人工芝グラウンド 9/3（日）
8 ボウリング 太洋ボウル 9/3（日）
9 ソフトボール（壮年、女子） 丸亀市土器川公園ソフトボール場 9/3（日）
10 クレー射撃 高松国際射撃場 9/3（日）
11 ゲートボール 綾川町総合運動公園多目的グランド 9/6（水）
12 実年者バレーボール 白鳥中央公園体育館他 9/10（日
13 ターゲット・バードゴルフ 瀬戸大橋記念公園 9/17（日）
14 キッズサッカー 瀬戸大橋記念公園球技場 9/18（月）
15 ソフトバレーボール とらまるてぶくろ体育館 9/24（日）
16 バウンドテニス 三豊市立総合体育館 9/24（日）
17 ミニテニス 高松市立香南中学校体育館 9/24（日）
18 パドルテニス 高松市牟礼総合体育館 10/8（日）
19 ボッチャ リハビリテーションセンター体育館 10/9（月）
20 エアロビック 県青年センター体育館 11/23（木）
21 合気道 県立武道館 11/26（日）
22 男女綱引 丸亀町壱番街前ドーム広場 11/26（日）
23 マウンテンバイク 未定 未定
24 3on3バスケットボール 未定 未定
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こ
の
講
座
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
理

論
と
実
技
に
つ
い
て
の
研
修
を
深
め
、
県

民
の
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ー
ズ
に
適
切
に
対
応
で

き
る
指
導
者
の
育
成
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
を
志
す
方
々
の
参
加
を
募
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
公
益
財
団
法
人
日
本
体
育

協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
資
格
の
取

得
が
可
能
で
す
。（
条
件
４
回
～
６
回
の
講

義
を
す
べ
て
受
講
・
認
定
試
験
に
合
格
・

18
歳
以
上
・
テ
キ
ス
ト
代
、
認
定
料
有
料
）

主
　
催　

香
川
県
教
育
委
員
会

受
講
料　

無　

 

料

申
込
・
問
合
せ
先

　
香
川
県
教
育
委
員
会
事
務
局
保
健
体
育
課

　

ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
８
７
―

８
３
２
―

３
７
６
２（
直
通
）

平
成
29
年
度�

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者�

�

養
成
講
座

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
香
南
し
し
ま
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

�

会
長
　
　
太
田
　
盛
廣

　

私
達
の
ク
ラ
ブ
は
、
旧
香
南
町
の
体
育

指
導
委
員
が
中
心
と
な
り
、
目
標
会
員
数

を
２
０
０
名
と
し
て
、
平
成
17
年
12
月
に

設
立
さ
れ
今
年
で
13
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　

ク
ラ
ブ
運
営
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ

て
お
り
、
会
員
数
も
４
０
０
名
以
上
を
常

に
確
保
し
て
い
て
経
営
的
に
安
定
し
て
い

ま
す
。

　

活
動
拠
点
を
、
高
松
市
立
香
南
中
学
校

の
体
育
施
設
と
し
、
他
に
も
近
隣
の
体
育

館
・
庭
球
場
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

も
使
用
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
種
目
は
現
在
13
（
教
室
・
サ
ー
ク

ル
数
は
32
）
あ
り
、
毎
日
ど
こ
か
で
何
か

の
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
「
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
」

「
ミ
ニ
テ
ニ
ス
」「
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
」

は
、
県
下
の
中
心
的
存
在
で
あ
り
、
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
大
い
に
貢
献
を
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
香
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

の
構
成
団
体
と
し
て
地
域
活
動
に
も
、
積

極
的
に
参
加
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
会

員
以
外
の
誰
も
が
参
加
で
き
る
「
し
し
ま

る
ス
ポ
・
レ
ク
」「
し
し
ま
る
レ
ク
祭
」「
ス

キ
ー
教
室
」「
ス
プ
リ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク
」「
各

種
の
大
会
開
催
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
は
「
香
川
県
教
育
文
化
功

労
者
表
彰
（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
団
体
）」
を
受

賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
の
人
た
ち

に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
運
営
で
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
が
参
加
で
き
て
楽
し
め

る
ク
ラ
ブ
活
動
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
受
賞
を
機
に
、
更
に
安
定
し
た
ク

ラ
ブ
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

連
絡
先

電　
話　
０
９
０
―

８
６
９
１
―

８
８
２
９

�

（
太
田
）

回 日　　時 場　　所 内　　　容

１ ６月２５日（日）
� 10：00〜16：30 県青年センター （実技）�やさしいテーピング法� �

救急法（心肺蘇生法・ＡＥＤ講習）

２ ７月２日（日）
� 9：30〜15：30 県青年センター （実技）�トレーニング実技� �

レクリエーション活動

３ ７月９日（日）
� 9：30〜15：30 県青年センター （実技）�障害者スポーツ� �

有酸素運動＆レジスタンス運動

４ ９月３日（日）
� 9：30〜15：30 県青年センター

（講義）�指導者の役割Ⅰ� �
文化としてのスポーツ＊� �
地域におけるスポーツ振興＊

５ ９月１０日（日）
� 9：30〜16：00 県青年センター （講義）�トレーニング論Ⅰ・スポーツと栄養� �

スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ

６ ９月２４日（日）
� 9：30〜15：00 県教育センター （講義）�ジュニア期のスポーツ・指導計画と安全管理� �

安全と保障　（資格認定試験は15：00〜16：00）
� ＊は総合型地域スポーツクラブ研修会を兼ねる。

（昨年度の一コマ：テーピング法）
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　平成29年3月24日、スポーツ庁はスポーツ基本法の規定に基づき、第2期「スポーツ基本計画」を策定しました。
第2期計画では、2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会等を契機として、「スポーツ参画人口」を拡大
し、「一億総スポーツ社会」の実現に取り組むことを基本方針としました。そのための社会環境整備について139の
施策を盛り込みました。

　スポーツへの関わり方は「する」だけでなく「みる」「ささえる」ことも含まれており、スポーツを「する」人を
増やしつつ「みる」「ささえる」ことで全ての人々がスポーツに関わっていく社会の実現を目指している。その中
で、成人の週1回以上のスポーツ実施率を42.5％から65％程度（障害者は19.2％から40％）、スポーツをする時間を持
ちたいと思う中学生を58.7％から80％となるよう数値目標を掲げた。そして、楽しく継続して取り組むことができ
るような「スポーツプログラム」を策定し、高齢者のスポーツ参加機会の充実を図ることや、女性がスポーツに参
画しやすい環境整備、障害者スポーツの裾野拡大に向けた取組みも推進していく。また、スポーツを「1年に1回も
しない」未実施者が現在32.9％おり、今後もするつもりのない層が27.2％を占めることから、スポーツ未実施者を

「ゼロ」に近づけることについても取り組む方針である。

　現在、総合型地域スポーツクラブは全国に約3600あり（設置率は80.8％）、会員は約130万人。自己財源率が50％
以下のクラブが43.5％となっている。総合型クラブは、住民が種目を超えてスポーツを「する」「ささえる」仕組み
であり、地域スポーツの担い手として大きな役割を果たしている。このことを踏まえ、研修会の開催や先進事例の
情報発信等により、運営の改善等を図る総合型クラブを現在の37.9％から70％に増加させる。また、総合型クラブ
による地域課題解決に向けた取組みを推進する事業を支援するなど質的充実を図る。さらに、市町村が主体となり
総合型クラブの育成を促進する取組みの支援も行う。

　地方公共団体において、障害者スポーツの推進体制は十分でなく、障害者が専用または優先的に使用できるスポー
ツ施設は114か所にとどまり、中には車椅子での施設利用等を拒否されるケースもある。そこで、障害者が健常者と
同様にスポーツを親しめるようバリアフリー化やユニバーサルデザインの推進を行っていく。そのことによりスポー
ツ施設の利用や観戦のしやすさを向上させるなど環境を整備し、スポーツ実施率の向上を目指す。また、総合型ク
ラブへの障害者の参加についても現在の40％から50％へと向上させるとともに、障害者スポーツ指導者の養成を現
在の2.2万人から3万人へと拡充していく。

　現在、中学生の女子の21.7％が、スポーツが「嫌い」・「やや嫌い」であり、運動習慣の二極化が見られている。ま
た、20代から40代の女性のスポーツ実施率（週1回以上28.2％）が特に低く、スポーツ指導者の女性の割合（27.5％）
やスポーツ団体における女性役員の割合（9.4％）も同様に低いことが課題として挙げられている。そこで、国は、
学校及びスポーツ団体と連携し、女性スポーツに関する調査研究を行った上で、女性がスポーツに参画しやすい環
境を整備するとともに、女性のニーズや意欲に合ったスポーツ機会を提供していく。それと同時に、女性指導者増
加にも取り組み、スポーツ団体における女性登用の促進を図り、スポーツ団体に対しその取組状況について発信す
るよう要請していく見込みである。

スポーツ参画人口の拡大

総合型地域スポーツクラブの質的充実

障害者スポーツの振興

女性の活躍促進

詳しい内容については、スポーツ庁ホームページ「第２期スポーツ基本計画」を検索
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第2期「スポーツ基本計画」（平成２９年度からの５年間）
〜スポーツが変える。未来を創る。Enjoy Sports, Enjoy Life〜

スポーツの「楽しさ」「喜び」こそがスポーツの価値の中核
スポーツで「人生」が変わる！　「社会」を変える！　「世界」とつながる！　「未来」を創る！

そして・・
「一億総スポーツ社会」の実現へ！！



　事業開始8年目となる平成28
年度は新しく4年生（8期生25名）
と、5年生（7期生5名）が選考さ
れ、3学年あわせて計105名（6年
生35名・5年生40名・8期生25名）
で活動しました。
　6年生（6期生）は多くの競技
体験を、5年生（7期生）は基礎
能力の伸長プログラムから競技
体験への移行を、4年生（8期生）
は身体やコミュニケーションな
どの基礎能力を伸長させること
をねらいとしたプログラムを実施しました。
　また、子どもたちをサポートする保護者の方にも、スポーツ障害、栄養学などの講義を受講していただきました。
　今後もトップアスリートを目指す活動を継続していきます。

　6年生（6期生）が3月18日に修了式を迎え、西原教育長から修了証が手渡されました。教育長からは、「周囲への感
謝の気持ちを忘れず、目標に向かってたゆまぬ努力を続けてください。そして将来、本県さらには日本を代表するトッ
プアスリートに育っていかれることを願っています。」と送別のことばがあり、修了生を代表して森北さくらさんが、「中
学生に向けて学んだ、JSCプログラムのアスリートライフスタイルを活用し、目標・計画・評価をくり返して競技を続
け、将来はオリンピックで活躍できる選手になることを目標に努力していきます。」と旅立ちのことばを述べました。
　平成29年度からは「スーパー讃岐っ子シニア事業（中学生）」の2期生として、共通プログラムや専門的競技クラ
ブ（アカデミー）への参加をサポートし、それぞれの競技でより良い成績を残せるように支援していきます。

　小学校3・4年生の約150名が、走・跳・投の基礎動作を中心に計5回のプログラムに参加しました。
　各競技の専門の指導者から実技指導を受け
たほか、マイスポーツ発見プログラムにおい
ては、ホッケー・フェンシング・なぎなたな
どこれまで体験したことのない競技を体験す
ることができました。普段の学校・家庭生活
で経験できないことを体験し、運動に取り組
むよいきっかけづくりとなりました。

スーパー讃岐っ子育成プログラム

6年生（6期生）修了式

スポーツ体験プログラム

前期（4月〜7月） 後期（10月〜3月）

4年生（8期生）
プログラム10回 募集・書類選考・最終実技選考

身体・コミュニケーション能力Ⅰ
基礎能力育成Ⅰ
競技体験：マイスポーツ発見プログラム
保護者プログラム

5年生（7期生）
プログラム16回

身体・コミュニケーション・基
礎能力育成Ⅱ
競技体験：ボウリング、飛込、
ボート
保護者プログラム

身体・コミュニケーション能力Ⅱ
競技体験
陸上競技、ボルダリング、ラグビー、スケート
保護者プログラム

6年生（6期生）
プログラム19回

競技体験
銃剣道、なぎなた、陸上競技
ハンドボール、水球、カヌー
県外交流プログラム

競技体験
フェンシング、レスリング、ボクシング、なぎなた
ホッケー、アーチェリー、ウエイトリフティング
パスウェイトライアウト
保護者プログラム

回 月 日 曜日 会場 内容
1 10 9 日 Pikaraスタジアム 走動作（香川陸上競技協会）
2 10 16 日 Pikaraスタジアム 跳動作（香川陸上競技協会）
3 11 19 土 丸亀市民体育館 マイスポーツ発見プログラム（各競技団体）

4 11 23 水 Pikaraスタジアム
投動作（香川オリーブガイナーズ）
保護者プログラム（ゴールデンエイジとは）
四国医療専門学校スポーツ医療学科長
花房　順子

5 1 7 土 Pikaraスタジアム 球技（カマタマーレ讃岐）

めざせ！ 未来のトップアスリート！
　 平成28年度スーパー讃岐っ子育成事業活動報告
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