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今
年
は
4
年
に
一
度
の
夏
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

る
年
で
す
。
今
回
の
開
催
国
で
あ
る
ブ
ラ

ジ
ル
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
各
国
の
代

表
選
手
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
で
し
ょ

う
。

　

と
こ
ろ
が
、
サ
ッ
カ
ー
の
日
本
代
表

チ
ー
ム
の
中
に
も
ケ
ガ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
が
危
ぶ
ま
れ
る
選
手
が
数
名
出
始
め

ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
優
秀
な
技
能
を
有

す
る
選
手
で
あ
っ
て
も
、
ケ
ガ
を
し
て
し

ま
う
こ
と
で
涙
を
の
ん
で
出
場
辞
退
や
、

仮
に
出
場
で
き
て
も
試
合
で
十
分
な
力
を

発
揮
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で

す
。
ケ
ガ
を
し
な
い
で
競
技
を
継
続
す
る

と
い
う
こ
と
は
、
勝
つ
た
め
の
チ
ー
ム
戦

略
に
は
欠
か
せ
な
い
要
因
で
す
し
、
何
よ

り
選
手
自
身
の
普
段
の
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
成
果
が
発
揮
す
る
た
め
に
も
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
、
監
督
や
コ
ー
チ
と
共

に
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ト
レ
ー
ナ
ー
が
必
要
に
な
っ
た
の
で

す
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
現
在
は
後
進
の
育
成
に

関
わ
っ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
存
在
を

知
っ
た
の
は
、（
公
財
）
日
本
体
育
協
会

で
そ
の
養
成
が
開
始
さ
れ
た
と
い
う
情
報

を
得
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。当
時（
20
年
前
）

の
私
は
、
ま
だ
専
門
競
技
を
選
択
し
て
い

な
い
小
学
生
の
運
動
能
力
向
上
や
基
礎
体

力
向
上
の
指
導
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
子
ど
も
達
が
当
時
の
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
や
中
学
校
の
運
動
部
で
本
格
的
に

競
技
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
時
、
次
々
に

ケ
ガ
を
し
て
競
技
の
継
続
が
で
き
な
く

な
っ
た
子
ど
も
が
出
始
め
ま
し
た
。
成
長

期
の
選
手
に
は
過
度
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

原
因
で
は
な
い
か
と
推
測
で
き
る
事
例
が

い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。「
練
習
で
し
た

ケ
ガ
は
練
習
で
治
せ
」
と
コ
ー
チ
か
ら
言

わ
れ
た
と
保
護
者
か
ら
聞
い
た
と
き
に
、

私
の
頭
の
中
は
混
乱
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な

い
・
・
・
。
そ
の
よ
う
な
出
来
事
が
何
度

か
あ
っ
た
時
に
、『
成
長
期
の
選
手
に
対

す
る
理
解
を
深
め
、
こ
の
時
期
に
で
き
る

だ
け
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
を
し
な
い
身

体
づ
く
り
を
学
び
た
い
』
と
い
う
思
い
が

高
じ
て
勉
強
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
度
に
入
っ
て
県
内
の
県
立

高
等
学
校
の
ス
ク
ー
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
毎
週
1
回
勤
務
先
か
ら
派
遣
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
学
校
全
体
の
運
動
部

の
全
選
手
が
対
象
で
す
。
ケ
ガ
を
し
た
選

手
や
、
ケ
ガ
の
恐
れ
の
あ
る
選
手
の
現
状

を
見
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
は
共
通
し
た
改

善
策
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

『
ま
ず
は
自
分
の
身
体
の
特
徴
を
知
る
』

と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
自
分
の
身

体
が
筋
力
不
足
で
あ
れ
ば
筋
力
増
強
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
で
す
し
、
柔
軟
性
が

乏
し
い
場
合
に
は
柔
軟
性
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
必
要
だ
と
い
う
、
非
常
に
シ
ン
プ
ル

な
こ
と
な
の
で
す
。

　

特
に
選
手
に
多
い
の
は
、
筋
肉
が
ガ
チ

ガ
チ
に
固
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
お
そ

ら
く
疲
労
の
蓄
積
が
原
因
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
少
し
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
す
る
こ
と

で
筋
肉
は
緩
み
ま
す
。
筋
肉
の
こ
わ
ば
り

を
そ
の
ま
ま
に
す
る
こ
と
で
ケ
ガ
を
誘
発

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
効
果
も
下
が
り
ま
す
。「
ス
ポ
ー

ツ
に
は
ケ
ガ
が
付
き
も
の
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
い
え
い
え
、
相
手
選
手
と
の

衝
突
な
ど
で
避
け
ら
れ
な
い
ケ
ガ
は
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
身
体
の
調

整
（
ケ
ア
）
や
適
切
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

よ
っ
て
避
け
ら
れ
る
ケ
ガ
は
確
実
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
証
拠
に
、
私
た
ち
が
6
年
ほ

ど
関
わ
っ
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
チ
ー

ム
で
は
、
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
（
準
備

運
動
）、ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
（
整
理
運
動
）

の
徹
底
で
練
習
中
の
ケ
ガ
が
非
常
に
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
予
防
で
き
る
ケ
ガ
は

徹
底
的
に
予
防
す
る
こ
と
を
私
た
ち
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
は
最
大
目
標
に

し
て
い
ま
す
。
ケ
ガ
の
予
防
を
し
て
、
生

き
生
き
と
活
躍
が
で
き
る
選
手
を
育
て
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

スポーツのすすめ

成
長
期
の
ケ
ガ
の
予
防

四
国
医
療
専
門
学
校

ス
ポ
ー
ツ
医
療
学
科
長　
　
　
　
　

花
房　

順
子
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私
は
、日
々
0
才
か
ら
90
才
代
の
方
ま
で
、

そ
の
方
々
に
あ
っ
た
運
動
を
指
導
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

タ
イ
ト
ル
の
「
運
動
伝
笑
人
」
に
は
、
運

動
を
伝
え
る
ポ
イ
ン
ト
は
、﹇
笑
顔
や
笑
い

が
必
要
だ
﹈
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
毎
日
、
多
く
の
方
々
と
出
会
う
な

か
で
、
そ
の
方
々
が
、「
運
動
っ
て
楽
し
い

な
ぁ
」「
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
面
白
い

な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
笑
顔
で

お
迎
え
し
て
、
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
が
、

膝
が
痛
い
と
いっ
て
来
ら
れ
て
も
笑
っ
て
楽
し

く
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
と
「
痛
く
な
く
な
っ
た

わ
！
」
と
帰
っ
て
い
く
姿
や
子
供
達
が
、
た

く
さ
ん
笑
っ
て
、
た
く
さ
ん
身
体
を
動
か
し
、

頑
張
る
事
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く

姿
を
見
る
と
、
本
当
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

　
一
方
、
毎
日
、
様
々
な
方
が
レ
ッ
ス
ン
場
に

来
ら
れ
ま
す
の
で
、
レ
ッ
ス
ン
内
容
を
臨
機

応
変
に
変
更
し
て
い
く
柔
軟
性
も
求
め
ら
れ

ま
す
。
指
導
者
と
し
て
、
研
修
を
か
さ
ね
、

多
く
の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
で
そ
れ
ら
を

生
か
し
て
、
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
が
で
き
る
よ

う
内
容
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。

　

私
の
名
刺
に
は
、「
出
会
い
に
感
謝
」「
ス

マ
イ
ル
&
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
の
お
手
伝
い
」
と

書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
日
々
の
生

活
の
中
で
、
少
し
だ
け
で
も
運
動
習
慣
を

取
り
入
れ
て
も
ら
い
、
健
康
な
人
生
を
歩

ん
で
い
け
る
よ
う
な
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ

う
に
、
今
日
も
明
日
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
邁

進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
こ
か
で
私
と
出
会
っ
た
ら
、
こ
の
情
報

誌
を
読
ん
だ
と
、お
声
を
か
け
て
下
さ
い
ね
。

 

　

子
ど
も
達
の
サ
ッ
カ
ー
指
導
に
関
わ
り
、

約
20
年
が
た
と
う
と
し
て
い
る
。
加
え
て
、

障
が
い
者
と
健
常
者
が
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
に

立
っ
て
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョン

サ
ッ
カ
ー
に
も
力
を
注
い
で
い
る
。

　

近
年
、
指
導
者
の
資
質
向
上
を
目
的
と

し
た
講
習
会
や
研
修
会
が
数
多
く
開
催
さ

れ
て
い
る
な
か
、
い
ま
だ
に
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
か

の
よ
う
な
勝
敗
の
み
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
指
導

者
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
る
。
勝
つ
た
め
な

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
持
っ
て
い
る
魅
力
的
な
効
果

を
削
っ
て
で
も
「
血
道
を
上
げ
て
」
突
き
進

ん
で
し
ま
う
。

　

上
手
な
選
手
に
隠
れ
て
し
ま
い
、
試
合
に

一
度
も
出
場
し
た
こ
と
が
な
い
選
手
が
い
る

と
い
う
声
を
き
く
と
心
配
で
た
ま
ら
な
い
。

こ
こ
は
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
な
い
の

だ
か
ら
・
・
・

　

選
手
が
自
発
的
に
、
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
や
相

互
尊
重
の
精
神
に
基
づ
い
て
プ
レ
ー
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
人
々
は
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
勝

利
に
価
値
を
見
出
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
活
動
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
主
役
で
あ

り
指
導
者
は
そ
の
サ
ポ
ー
ト
役
な
の
で
す
。

　

我
々
地
域
の
ジ
ュニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
は
も
っ
と

寛
大
に
「
全
て
の
子
供
を
引
き
受
け
る
」

柔
軟
性
が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
決
し
て
勝
つ
こ
と
を
嫌
う
わ
け
で
は
な

い
で
す
が
、負
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
学
ぶ
も
の
、

鍛
え
ら
れ
、
磨
か
れ
、一
緒
に
涙
す
る
「
絆
」

な
ど
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、
連
帯
感
、
さ
ら
に
は

社
会
性
が
身
に
つ
く
も
の
も
大
き
い
と
思
い

ま
す
。

　

勝
利
至
上
主
義
に
お
ぼ
れ
る
こ
と
な
く
、

ジ
ュニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
は
健
全
育
成
が
目
標
で
あ

り
、
す
べ
て
の
子
ど
も
達
の
可
能
性
を
引
き

出
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

スポーツ指導者の声

運
動
伝
笑
人フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

高
松
市　

木
内　

ひ
と
み

『
地
域
ジ
ュ
ニ
ア

　

ス
ポ
ー
ツ
に
臨
む
こ
と
』

サ
ッ
カ
ー
指
導
者

琴
平
町　

髙
橋　
　

厚
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『
弓
道
を
楽
し
も
う
！
』

　

三
豊
市
は
歴
史
的
に「
百
々
手
祭
」が
盛

ん
な
土
地
で
、「
盆
正
月
に
は
帰
ら
な
く
て
も

百
々
手
祭
に
は
帰
っ
て
来
い
」と
い
う
ほ
ど
で

す
。
祭
の
際
に
は
、
若
い
男
子
が
式
服
を
着

用
し
、
実
際
の
弓
矢
を
使
っ
て
神
事
を
行
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
土
地
柄
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
平

成
5
年
に
第
48
回
国
民
体
育
大
会
弓
道
競

技
が
三
豊
市
詫
間
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
弓
道
で
は
至
難
と
さ
れ
て
い
た
地

元
優
勝
と
い
う
金
字
塔
を
打
ち
立
て
、
全
国

に
そ
の
名
を
馳
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
建
て
ら
れ
た
道
場
が
、
現
在
の

三
豊
市
弓
道
場
で
す
。
平
成
22
年
に
は
遠
的

道
場
も
建
設
さ
れ
、
近
的
・
遠
的
の
射
場
が

揃
っ
た
、
全
国
レ
ベ
ル
の
弓
道
場
と
な
り
ま
し

た
。

　

国
体
開
催
を
記
念
し
て
の
弓
道
大
会
も

開
催
し
て
お
り
ま
し
て
、
県
内
各
地
か
ら
約

4
0
0
人
の
弓
道
愛
好
家
が
集
う
、
県
内

最
大
の
大
会
と
な
って
い
ま
す
。

　

三
豊
市
に
は
、
三
豊
市
体
育
協
会
弓
道
部

が
あ
り
、
現
在
72
名
の
部
員
が
い
ま
す
。
部

の
合
言
葉
は「
弓
道
を
楽
し
も
う
!
」で
す
。

「
之
を
楽
し
む
者
に
如
か
ず
」か
ら
取
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。
ち
な
み
に
最
高
齢
部
員
は
83

才
の
女
性
で
す
。
今
日
も
元
気
に
弓
道
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
昨
年
の
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
山
口
で
は
当
部
員
も
4
名
参
加
し
、

香
川
県
の
準
優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し
い
記
録

の
樹
立
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

毎
年
10
月
に
は
初
心
者
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
学
生
時
代
に
弓
道
を
や
っ
て
い
た

の
だ
が
再
開
し
て
み
よ
う
か
と
い
う
方
、
弓

道
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
大
歓

迎
で
す
。

　

弓
道
は
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
武
道
と

し
て
最
近
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で一

緒
に
弓
道
を「
楽
し
み
」ま
せ
ん
か
。

連
絡
先　
三
豊
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

電　

話　
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『
小
豆
島
オ
リ
ー
ブ
マ
ラ
ソ

ン
全
国
大
会
』

　

5
月
の
小
豆
島
は
と
て
も
い
い
季
節
を
迎

え
ま
す
。
日
本
三
大
渓
谷
美
を
誇
る
寒
霞

渓
を
は
じ
め
と
す
る
山
々
の
新
緑
、
海
辺
を

吹
き
抜
け
る
さ
わ
や
か
な
潮
風
、
沿
道
に
咲

く
オ
リ
ー
ブ
の
小
さ
な
花
た
ち
。
小
豆
島
は
、

海
、
空
、
山
な
ど
の
美
し
い
景
色
は
も
ち
ろ

ん
き
れ
い
な
も
の
いっ
ぱ
い
の
島
で
す
。

　

小
豆
島
町
で
は
、
オ
リ
ー
ブ
マ
ラ
ソ
ン
全
国

大
会
に
小
豆
島
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
が

協
力
し
、
小
豆
島
の
自
然
や
資
源
の
魅
力
を

活
か
し
、 

ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
通
じ
て
地
域
の

活
性
化
を
図
る
目
的
で
、
1
9
7
8
年（
昭

和
53
年
）か
ら
第
38
回
目
と
な
る
大
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

5
0
0
0
人
規
模
の
こ
の
大
会
は
、コ
ー

ス
を
5
キ
ロ
・
10
キ
ロ
・ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
と
し
、

坂
手
港
町
営
広
場
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と

し
、
壷
井
栄
の
名
作「
二
十
四
の
瞳
」の
舞
台

と
な
っ
た
岬
の
分
教
場
へ
の
県
道
及
び
、
小
豆

島
の
伝
統
産
業
で
あ
る
醤
油
の
古
い
蔵
が
立

ち
並
ぶ
醤
の
郷
を
通
り
抜
け
、
国
道
4
3
6

号
を
走
り
ま
す
。

　

こ
の
大
会
を
目
標
に
、
近
年
、
町
内
の
小

豆
島
中
学
校
・
小
豆
島
高
校
の
マ
ラ
ソ
ン
・

駅
伝
等
に
お
い
て
、
県
大
会
・
全
国
大
会
で

大
健
闘
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
通
じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
へ

の
関
心
を
高
め
、
健
康
づ
く
り
に
努
め
て
頂

き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

連
絡
先　
小
豆
島
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

電　

話　

０
８
７
９
―
８
２
―
７
０
１
５

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
８
７
９
―
８
２
―
１
０
２
５

わが町のスポーツ自慢

三
豊
市

小
豆
島
町
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第２7回県民スポーツ・レクリエーション祭を開催します!!第２7回県民スポーツ・レクリエーション祭を開催します!!

体力向上で
　　  たくましい讃岐っ子に！
体力向上で
　　  たくましい讃岐っ子に！

オリピー

　だれもが気軽に、それぞれの年齢や体力、目的にあわせてスポーツ・レクリエーション活動を
楽しみ、これを契機に、県民の皆さんが健康で豊かなスポーツライフを営んでくださることを目的と
して、今年も県民スポレク祭を開催します。

　１１月２０日（日）にサンポート高松で行われる自
由参加の体験コーナーです。
３Ｂ体操､健康体操､キンボールスポーツ､スポーツ
吹矢、竹とんぼづくり､釜揚げうどんづくり､障がい者
スポーツ体験､ボールルームダンス、車椅子レクダン
ス、導引養生功、スナッグゴルフ、綱引き、ニュース
ポーツ体験､体力テスト､健康相談などの体験コーナ
ーと栄養士会・食育改善推進連絡協議会・理学
療法士会、診療放射線技師会による啓発活動など

　１１月２０日（日）にサンポート高松とその周辺で
行われるレクリエーション3種目です。
当日申込も受け付けます。
★ オリエンテーリング ★ ウォーキング
★ ファミリーサイクリング

　スポーツ大会、レクリエーション大会は、要項に従
ってそれぞれの主管団体へお申込ください。実施
要項及び参加申込書は、7月上旬頃県立体育施設
や各市町教育委員会などに配布の予定です。
（6月開催のスポーツ大会については、5月下旬頃配布）
　また、｢かがわスポーツ情報ネット｣ホームページか
らもダウンロードできるようになります。
　なお、レクリエーション大会は当日
申込も受け付けます。ふれあいスポ
レク広場は、誰でも自由に参加でき
ます。

讃岐っ子チャレンジ大会　同時開催！
    　体力を向上させるには、様 な々運動体験を積み重ねることが大切！

友達や家族の人を誘って、いろんな運動にチャレンジしてみましょう。
当日は、ペア種目でドッジキャッチ、馬跳び、キックパスを、グループ種目で８
の字大なわとびの種目を予定しています。
種目ごとに表彰しますので、たくさんの方のご参加、お待ちしています。

かがわのスポーツ・レクリエーション

《ふれあいスポレク広場》

《レクリエーション大会》

《スポーツ大会》

《参加申込み》

＜詳しくは＞
県教育委員会事務局 保健体育課　生涯スポーツ担当まで
ＴＥＬ　０８７－８３２－３７６２　
ＦＡＸ　０８７－８０６－０２３５
かがわスポーツ情報ネット　http://www.pref.kagawa.jp/sportsnet/

 No   期　日
   瀬戸大橋記念公園球技場 　5/26（木）
 1 グラウンド・ゴルフ さぬき空港公園 　8/27（土）
   高松市立東部運動公園 　9/　7（水）
 
2 ママさんバレーボール

 飯山総合運動公園体育館 　
6/19（日）

   サンビレッジ土器川
 3 インディアカ 飯山総合運動公園体育館 　8/28（日）
 4 ペタンク 坂出市番の州多目的広場 　9/　3（土）
 5 実年者バレーボール 丸亀市民体育館　他 

　9/　4（日）
 6 パドルテニス 高松市香川総合体育館
 7 ホッケー 三菱化学人工芝グランド
 8 ボウリング 太洋ボウル
 9 ソフトボール（壮年・女子） 丸亀市土器川公園ソフトボール球場
 10 ゲートボール 綾川町総合運動公園多目的グランド 　9/　7（水）
 11 親子バドミントン 坂出市立体育館（サブ） 　9/10（土）
 12
 
ターゲット・バードゴルフ 瀬戸大橋記念公園 

　9/11（日）
 13 年齢別ラージボール卓球 丸亀市民体育館
 14 ミニテニス 高松市立香南中学校体育館 9/18（日）
 15
 
キッズサッカー 瀬戸大橋記念公園球技場 9/22（木）

 
16
 
ソフトバレーボール

 とらまるてぶくろ体育館 
9/25（日）

 
   白鳥中央公園体育館
 17 クレー射撃 高松国際射撃場 10/16（日）
 18 バウンドテニス 観音寺市立総合体育館 10/30（日）
 19 合気道 県立武道館 11/13（日）
 20 エアロビック 県青年センター体育館 

11/27（日）
 21 男女綱引 丸亀町壱番街前三町ドーム広場
 22 マウンテンバイク 

未　定 未　定 23 3on3バスケットボール
 24 ボッチャ

会　　場主管団体
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平成２8年度　 生涯スポーツ指導者養成講座 学
校
と
地
域
と
の
連
携

東
か
が
わ
市
「
土
曜
日
授
業
」

　
　
　
　
　
　

の
取
り
組
み

　

東
か
が
わ
市
で
は
、
市
独
自
の
事
業
と
し

て
平
成
23
年
度
よ
り
「
土
曜
日
授
業
」が
開

始
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
土
曜
日
授
業
」
と
は
市
内
の
各
小
学
校

が
子
ど
も
た
ち
の
学
力
、
体
力
の
向
上
な
ど

を
目
的
に
算
数
や
国
語
の
復
習
や
体
験
活

動
、
創
作
活
動
な
ど
様
々
な
学
習
を
独
自

で
取
り
入
れ
て
実
施
し
て
お
り
、
わ
れ
わ
れ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
体
育
の
指
導
者
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
学
校
の
先
生
を
前
に
子
ど
も
た

ち
を
指
導
で
き
る
の
か
、
ま
た
ど
ん
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
す
れ
ば
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
く

れ
る
の
か
な
ど
不
安
で
し
た
が
、
東
か
が
わ

市
立
本
町
小
学
校
で
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

指
導
を
始
め
て
一
番
気
が
か
り
で
あ
っ
た

こ
と
は
、
児
童
が
我
々
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
の
か
ど
う
か
で
あ
り

ま
し
が
、
そ
ん
な
心
配
は
な
ん
の
そ
の
。
子

ど
も
た
ち
と
は
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、ス
ポ
ー

ツ
に
あ
ま
り
言
葉
は
い
ら
な
い
と
は
こ
う
い

う
こ
と
な
の
か
と
我
々
推
進
委
員
一
同
胸
を

な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

　

日
独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時
交
流
で
ド
イ

ツ
ス
ポ
ー
ツ
ユ
ー
ゲ
ン
ト
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

た
ゾ
ン
ビ
ボ
ー
ル
、
委
員
会
を
あ
げ
て
推
進

し
て
き
た
キ
ン
ボ
ー
ル
や
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
と
い

っ
た
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等
、
普
段
の
体
育
の
授

業
で
は
経
験
す
る
こ
と
の
な
い
種
目
な
ど
を

準
備
し
、
時
に
は
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
枠
に
も

と
ら
わ
れ
ず
阿
波
踊
り
や
鬼
ご
っ
こ
と
いっ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
取
り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
を

飽
き
さ
せ
な
い
よ
う
工
夫
も
凝
ら
し
ま
し

た
。

　
一
方
で
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
測
定
を
し

た
結
果
、
体
力
の
低
下
を
目
の
当
た
り
に
す

る
こ
と
に
な
り
、
運
動
能
力
の
二
極
化
の
問

題
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
う
いっ
た
結
果
を
勘
案
し
、
最
初
は
種

目
を
考
え
る
こ
と
の
難
し
さ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
現
在
で
は
地
域
や
発
達
段
階
に
あ
っ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
推
進
委
員
自
ら
が
考
案

し
、
体
力
の
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

推
進
委
員
で
実
施
で
き
た
一
因
は
、
す
べ

て
の
委
員
が
得
意
な
種
目
を
一つ
以
上
は
持
っ

て
い
る
こ
と
や
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

や
体
育
協
会
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
生
ま

れ
て
く
る
人
的
連
携
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
と
常
日
頃
感
じ
て
い
ま
す
。

　

本
町
小
学
校
を
皮
切
り
に
、
翌
年
度
か

ら
は
白
鳥
小
学
校
、
続
い
て
大
内
小
学
校
で

も
土
曜
日
授
業
が
ス
タ
ー
ト
、
推
進
委
員
の

活
躍
が
市
内
全
体
へ
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
推
進
委
員
の
活
動
の
な
か
で
も

特
色
の
あ
る
活
動
の
ひ
と
つ
と
な
り
、
毎
回

ほ
と
ん
ど
の
推
進
委
員
が
参
加
し
、
授
業
に

あ
た
っ
て
ま
す
。

　

地
域
の
ス
ー
パ
ー
で
会
っ
た
市
内
の
児
童

に「
先
生
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
な
ど
、
こ

の
授
業
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
と
接
す

る
機
会
を
与
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
わ
れ
わ

れ
推
進
委
員
の
生
き
が
い
と
な
っ
て
お
り
、

土
曜
日
授
業
を
契
機
に
地
域
と
密
着
し
た

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
が
目
に
見
え
て
実
感
さ

れ
、
そ
の
役
割
を
引
き
続
き
担
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

　
（
東
か
が
わ
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
）

かがわのスポーツ・インフォメーション
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平成２8年度　 生涯スポーツ指導者養成講座平成２8年度　 生涯スポーツ指導者養成講座

　

現
在
、
香
川
県
内
に
26
あ
る
設
立
済
み
総

合
型
ク
ラ
ブ
が
加
盟
す
る
当
協
議
会
は
、ク

ラ
ブ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
と
し
て
、
平
成
21

年
5
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
と
年
2

回
の
研
修
会
を
は
じ
め
、
互
い
の
発
展
の
た
め

積
極
的
に
情
報
交
換
、
交
流
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
27
年
12
月
に
は
、
初
の
試
み
と
し
て

「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
体
験
会
」を
開
催
。ク
ラ

ブ
会
員
で
な
い一般
県
民
も
含
め
約
20
名
が
参

加
し
、「
楽
し
か
っ
た
」「
ぜ
ひ
継
続
し
て
ほ
し

い
」と
大
変
好
評
だ
っ
た
た
め
、
現
在
3
ヶ
月

に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
継
続
し
て
い
ま
す
。
私
は

現
在
、
公
認
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ア
ド
バ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
持
っ
て
お
り
、
加

盟
ク
ラ
ブ
へ
の
指
導
を
行
う
な
ど
、ス
ロ
ー
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
通
じ
た
県
民
の
健
康
づ
く
り
に
尽

力
し
て
い
ま
す
。。

　

ま
た
、
平
成
28
年
2
月
に
は
、
N
P
O
法

人
遍
路
と
お
も
て
な
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
当

協
議
会
が
連
携
し
て「
一
日
一
斉
お
も
て
な
し

遍
路
」
を
実
施
。
県
内
の
六
十
六
番
〜
八
十

八
番
札
所
を
12
区
間
に
分
け
、
各
区
間
を
拠

点
に
活
動
す
る
総
合
型
ク
ラ
ブ
関
係
者
や
会

員
な
ど
約
2
0
0
名
が
、
N
P
O
団
体
の
説

明
を
受
け
な
が

ら
遍
路
道
を

歩
き
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま

れ
、
四
国
八
十

八
カ
所
霊
場
お

よ
び
遍
路
道
の

世
界
遺
産
登

録
を
目
指
す

機
運
を
高
め
る

き
っ
か
け
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

設
立
7
年
目
を
迎
え
る
当
協
議
会
。こ
れ

か
ら
も
、
県
内
ク
ラ
ブ
同
士
や
他
団
体
と
の

繋
が
り
の
場
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　この講座は、スポーツに関する理論と実技についての研修を深め、県民のスポーツ
ニーズに適切に対応できる指導者の育成をめざしています。
　スポーツに興味があり、スポーツ指導者を志す方々の参加を募っています。また、公
益財団法人日本体育協会公認スポーツリーダー資格の取得が可能です。(条件4回～
6回の講義をすべて受講・認定試験に合格･18歳以上・テキスト代有料)
主　　　　　催　　香川県教育委員会 　
受　　講　　料　　無　 料　
申込・問合せ先　　香川県教育委員会事務局保健体育課
　　　　　　　　　スポーツグループ　☎０８７－８３２－３７６２（直通）

かがわのスポーツ・インフォメーション

（昨年度の一コマ：ヨガストレッチ）

日　　時 場　　所 内　　 容

県青年センター

県青年センター

県青年センター

県青年センター

県青年センター

県青年センター

（実技）　●トレーニング実技
　　　　●救急法（心肺蘇生法・ＡＥＤ講習）

（実技）　●レクリエーション活動
　　　　●有酸素運動＆レジスタンス運動

（実技）　●やさしいテーピング法
　　　　●障害者スポーツ

（講義）　●トレーニング論Ⅰ・スポーツと栄養
　　　　●文化としてのスポーツ＊　　●地域におけるスポーツ＊

（講義）　●指導者の役割Ⅰ
　　　　●スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ

（講義）　●ジュニア期のスポーツ・指導計画と安全管理
　　　　●安全と保障　（資格認定試験は15:00 ～16:00）

　６月１９日(日)
9：30 ～16：00

 　６月２６日（日）
10：00 ～16：00

　７月  ３日（日）
9：30 ～15：30

　９月  ４日（日）
9：30 ～16：00

　９月１１日（日）
9：30 ～15：30

　９月２５日（日）
9：30 ～15：00

1

2

3

4

5

6

回

＊は総合型地域スポーツクラブ研修会を兼ねる。
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みんなで楽しくスポーツを
めざせ！未来のトップアスリート！
平成27年度スーパー讃岐っ子育成事業活動報告

　事業開始7年目となる平成27年度は新しく4
年生(7期生35名)が選考され、3学年で計105
名(6年生35名・5年生35名)で活動しました。
　 6年生(5期生)は多くの競技体験を、5年生
(6期生)は基礎能力の伸長プログラムから競技
体験への移行を、4年生(7期生)は身体やコ
ミュニケーションなどの基礎能力を伸長させる
ことをねらいとしたプログラムを実施しました。
　また、子どもたちをサポートする保護者の方
も、スポーツ障害、栄養学などの講義を受講
していただきました。
　今後もトップアスリートを目指す活動を継続
していきます。

　6年生(5期生)が3月19日に修了式を迎え、西原教育長から修了証が手渡されました。西原教育長
からは、「周囲への感謝の気持ちを忘れず、目標に向かってたゆまぬ努力を続けてください。そして
将来、本県さらには日本を代表するトップアスリートに育っていかれることを願っています。」と送別
のことばがあり、修了生を代表して馬場美空さんが、「プログラムを通して、多くのことを学び、決意
し、たくさんの思い出ができました。これからも、学んだことを忘れずに競技を続け、将来はオリン
ピックで活躍できる選手になる事を目標に努力していきます。」と旅立ちのことばを述べました。
　平成28年度からは「スーパー讃岐っ子シニア事業(中学生)」が始まります。共通プログラムや専門
的競技クラブ(アカデミー)への参加をサポートし、それぞれの競技でより良い成績を残せるように見
守っていきます。

　小学校3・4年生の約150名が、走・跳・投の基礎動
作を中心に計5回のプログラムに参加しました。
　各競技の専門の指導者から実技指導を受けたほか、マ
イスポーツ発見プログラムにおいては、ラグビー・フェン
シング・ウエイトリフティングなどこれまで体験したことの
ない競技の体験をすることができました。普段の学校・
家庭生活で経験できないことを体験し、運動に取り組む
よいきっかけづくりとなりました。

集まれ！世界のトップアスリート！
平成２8年度スーパー讃岐っ子募集について

募集要項および申し込み用紙は、各小学校を通じて配付します。詳しい内容や申込方法は、そちらをご覧ください。

6年生（5期生）修了式

スポーツ体験プログラム

スーパー讃岐っ子育成プログラム

かがわのスポーツ・インフォメーション

後期（１０月～３月）前期（４月～7月）

回 月 日 会　場 内　容

1 9 5

2 10 4

3 11 23

4 12 12

走動作・基礎（香川陸上競技協会）

跳動作・基礎（香川陸上競技協会）

マイスポーツ発見プログラム（各競技団体）

投動作・基礎（香川銀行チームハンド）
保護者プログラム（ゴールデンエイジとは）

球技（カマタマーレ讃岐）　　

　高松大学発達科教授　田中美季先生

5 1 23

Pikaraスタジアム

Pikaraスタジアム

Pikaraスタジアム

丸亀市民体育館

Pikaraスタジアム

募集・書類選考・最終実技選考

身体・コミュニケーション、基礎能力育成Ⅱ
競技体験：飛込、ボート、バドミントン
感動体験：バスケットボール（bjリーグ）
保護者プログラム

競技体験：なぎなた、銃剣道、バレーボール、
　　　　　フットサル、ゴルフ、ハンドボール
保護者プログラム

４年生（7期生）
プログラム１２回

５年生（6期生）
プログラム１８回

６年生（5期生）
プログラム１９回

身体・コミュニケーション能力Ⅰ
基礎能力育成
競技体験：マイスポーツ発見プログラム
保護者プログラム

身体・コミュニケーション能力Ⅱ
競技体験：陸上競技、テニス、ボウリング、
　　　　　バドミントン、タグラグビー、スケート
保護者プログラム

競技体験：陸上競技、ソフトボール、
　　　　　ウエイトリフティング、ホッケー、アーチェリー　　　　　　　　　フェンシング、レスリング、ボウリング、スキー　　　　　保護者プログラム
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