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私
自
身
の
歩
ん
で
き
た
サ
ッ
カ
ー
人
生

は
、
挑
戦
の
連
続
で
し
た
。
地
元
の
勝
賀

中
学
校
を
卒
業
す
る
と
「
日
本
一
に
な
り

た
い
」
と
い
う
思
い
だ
け
で
、
地
元
高
校

か
ら
の
誘
い
を
断
り
、
当
時
、
名
将
と
言

わ
れ
た
古
沼
貞
雄
監
督
を
慕
っ
て
、
全
国

か
ら
有
力
選
手
が
集
ま
る
高
校
サ
ッ
カ
ー

の
強
豪
・
帝
京
高
校
（
東
京
）
に
進
学
し

ま
し
た
。１
年
生
だ
け
で
部
員
は
約
百
人
。

「
香
川
っ
て
サ
ッ
カ
ー
は
盛
ん
な
の
？
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
、
も
の
す
ご
く
悔
し

か
っ
た
。
練
習
か
ら
常
に
全
力
を
出
し
切

り
、
認
め
ら
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
練

習
し
ま
し
た
。
最
初
は
見
向
き
も
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
与
え
ら
れ
た
チ
ャ
ン
ス

で
結
果
を
出
し
、
試
合
に
出
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
２
年
生
で
出
場

し
た
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
で

は
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

卒
業
後
の
１
９
８
６
年
、
当
時
の
日
本

サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
一
部
の
日
立
製
作
所

サ
ッ
カ
ー
部
（
現
柏
レ
イ
ソ
ル
）
に
入
部
。

１
９
９
３
年
か
ら
は
教
育
研
究
社
Ｆ
Ｃ
京

都
パ
ー
プ
ル
サ
ン
ガ（
現
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
・

Ｃ
）
に
移
籍
し
ま
し
た
。

　

現
役
引
退
後
は
京
都
パ
ー
プ
ル
サ
ン

ガ
で
強
化
部
ス
カ
ウ
ト
担
当
、
ジ
ュ

ニ
ア
ユ
ー
ス
コ
ー
チ
、
同
監
督
を
務

め
、
２
０
０
５
年
、
ロ
ッ
ソ
熊
本
（
現

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
）
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
に

就
任
し
チ
ー
ム
の
Ｊ
２
昇
格
に
貢
献
し
、

２
０
０
９
年
シ
ー
ズ
ン
は
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

の
監
督
と
な
り
、
昨
年
カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃

岐
の
監
督
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
か
ら
一
昨
年
の

十
一
月
に
監
督
就
任
の
依
頼
を
受
け
ま
し

た
。
故
郷
の
チ
ー
ム
と
し
て
、
普
段
か
ら

気
に
か
け
て
は
い
ま
し
た
が
、
Ｊ
リ
ー

グ
入
り
を
目
指
し
な
が
ら
も
、
Ｊ
Ｆ
Ｌ

の
壁
に
阻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
プ
ロ
の

監
督
と
し
て
サ
ッ
カ
ー
に
専
念
で
き
る

の
か
？
」
随
分
悩
み
ま
し
た
。
決
断
し
た

の
は
一
緒
に
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
鬼
無
小
学

校
、
勝
賀
中
学
校
の
仲
間
の
「
お
前
が
や

ら
な
い
と
カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
が
な
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
。
み
ん
な
で
応
援
す
る

か
ら
帰
っ
て
こ
い
よ
。」
と
の
後
押
し
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

監
督
に
就
任
後
、
選
手
に
は
勝
利
に
こ

だ
わ
る
姿
勢
を
求
め
続
け
ま
し
た
。
こ
こ

一
番
で
結
果
を
出
せ
な
い
チ
ー
ム
は
、
闘

う
集
団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

昨
シ
ー
ズ
ン
は
と
に
か
く
昇
格
さ
せ
る

た
め
に
、
自
分
の
や
り
た
い
ス
タ
イ
ル
を

封
印
し
ま
し
た
。
結
果
に
こ
だ
わ
り
、
昇

格
を
か
け
た
地
域
決
勝
大
会
だ
け
を
考
え

て
、
一
年
間
チ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
、
目

標
は
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
。
そ
れ
な
ら
ば
、
内
容

よ
り
も
結
果
を
重
視
す
る
サ
ッ
カ
ー
を
選

択
し
ま
し
た
。
こ
の
戦
い
方
を
す
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

決
勝
大
会
の
一
次
リ
ー
グ
、
決
勝
ラ
ウ

ン
ド
と
も
に
２
勝
１
Ｐ
Ｋ
勝
。
６
試
合
負

け
な
し
で
優
勝
し
、
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
を
決
め

ま
し
た
が
、「
絶
対
に
勝
た
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」。
ク
ラ
ブ
だ
け
で
な
く
、
私
に

と
っ
て
も
必
勝
の
覚
悟
で
臨
ん
だ
一
年
間

で
し
た
。
出
身
地
だ
か
ら
こ
そ
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
っ
た
し
、
こ
こ
で
失
敗
し
た

ら
、
も
う
戻
っ
て
こ
ら
れ
な
い
。
そ
の
重

圧
が
あ
っ
た
の
で
本
当
に
苦
し
か
っ
た
で

す
。

　

も
ち
ろ
ん
プ
ロ
の
監
督
と
し
て
、
苦
し

い
の
は
当
た
り
前
で
、
結
果
を
出
さ
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
が
、
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
て

き
て
、
日
本
中
に
多
く
の
友
人
を
得
る
こ

と
が
出
来
た
し
、
昨
年
四
月
に
は
地
元
の

友
人
た
ち
が
、
私
の
後
援
会
「
讃
岐
鬼
誠

会
」
を
結
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。
27
年
ぶ

り
に
も
ど
っ
た
故
郷
で
温
か
く
迎
え
て
く

れ
た
こ
と
が
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま

す
。
試
合
会
場
で
も
鬼
誠
会
の
、
の
ぼ
り

が
た
な
び
い
て
お
り
、
本
当
に
心
強
く
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
、
カ
マ
タ
マ
ー
レ
が
参
戦

す
る
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
（
Ｊ
Ｆ

Ｌ
）
は
初
の
全
国
リ
ー
グ
、
年
間
33
試
合

の
長
丁
場
を
戦
い
ま
す
。
香
川
の
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め

に
は
、
勝
つ
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
今
シ
ー
ズ
ン
は
攻
撃
的
に
点
を
取

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
ゴ
ー
ル
前
の

攻
防
を
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
が
流
動
的
に
動
く
、
魅
力
的
で
見
て
い

て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
サ
ッ
カ
ー
を
お
見
せ
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
の
目
標
は
、
Ｊ

リ
ー
グ
参
入
で
す
。
Ｊ
リ
ー
グ
の
徳
島
や

愛
媛
、
岡
山
と
ダ
ー
ビ
ー
マ
ッ
チ
が
出
来

れ
ば
、
全
国
的
に
香
川
県
を
ア
ピ
ー
ル
出

来
る
し
、
盛
り
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

支
援
者
の
皆
さ
ん
、
フ
ロ
ン
ト
、
故
郷

の
仲
間
、
香
川
県
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ

ん
の
夢
を
か
な
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
の
新
た
な
挑
戦

に
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
こ
と
全
て

を
ぶ
つ
け
ま
す
。

　

是
非
、
試
合
会
場
に
足
を
運
ん
で
カ
マ

タ
マ
ー
レ
讃
岐
に
力
を
下
さ
い
。

 スポーツのすすめ

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐

監
督　

北　

野　

誠

　挑　　　戦



生涯スポーツ指導者養成講座はスポーツ
リーダー育成の場となっています。
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明
日
に
向
か
っ
て

　
　
　
　
　
　
　体
操
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　観
音
寺
市  

生
駒  

幸
子

　

東
日
本
の
大
震
災
は
、
多
く
の
人
が
犠

牲
と
な
り
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
人
々
の

生
活
の
す
べ
て
を
破
壊
し
、
大
切
な
人
を

奪
い
ま
し
た
。

　

私
は
・
・
・
と
言
え
ば
、
子
供
た
ち
と

ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
人
生
の
先
輩
方
と
健

康
体
操
を
楽
し
ん
だ
り
、又
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
は
、
運
動
の
他

に
ゲ
ー
ム
的
な
要
素
を
取
り
入
れ
、″
大

声
で
笑
い
な
が
ら
の
健
康
づ
く
り〝
を
し

た
り
と
、
い
つ
も
と
変
わ
ら
ぬ
日
常
に
、

後
ろ
め
た
い
複
雑
な
感
情
に
か
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
今
の
私
に
出
来
る
こ
と

は
、
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
前
に

迫
っ
て
い
る
23
回
目
の
発
表
会
を
、
大
好

き
な
子
供
た
ち
や
ダ
ン
ス
の
仲
間
と
、
無

事
に
終
わ
ら
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
私
の
心
を
察
し
て
か
、
は
た
ま
た
偶
然

か
は
解
り
ま
せ
ん
が
、
息
子
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
為
に
東
北
に
足
を
運
ん
で

く
れ
た
の
を
、
数
日
前
に
知
り
ま
し
た
。

そ
の
行
動
力
と
若
さ
に
嫉
妬
を
覚
え
な
が

ら
、
私
は
私
な
り
に
「
健
全
な
肉
体
に
健

全
な
精
神
が
宿
る
」
こ
と
を
目
指
し
、
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

た
か
が
ラ
ジ
オ
体
操

 

　
さ
れ
ど
ラ
ジ
オ
体
操

　
　
　
　
　
　
　レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　小
豆
島
町  

橋
本  

英
輔

　

新
緑
に
包
ま
れ
た
朝
の
野
山
を
見
る
と

清
々
し
さ
と
活
力
が
湧
き
出
る
思
い
が
し

ま
す
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
養
成
講
座
に
３
年

間
、
３
回
ほ
ど
通
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

毎
回
の
講
義
あ
る
い
は
実
技
の
数
々
が

と
て
も
楽
し
く
、
新
鮮
な
も
の
で
、
参
加

回
数
を
重
ね
る
度
に
何
か
地
域
の
た
め
に

役
立
つ
こ
と
が
な
い
か
と
思
い
始
め
ま
し

た
が
、
い
か
ん
せ
ん
ご
当
地
小
豆
島
は
年

配
者
ば
か
り
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
或
い
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
等
は
既

に
い
く
つ
か
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
受

講
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
興
味
を
も
つ
も

の
も
有
り
ま
し
た
が
最
寄
に
適
当
な
施
設

が
無
く
実
行
す
る
の
は
チ
ト
難
し
い
。

　

あ
れ
こ
れ
考
え
て
い
る
頃
、
お
隣
の
奥

さ
ん
が″
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
い
の
だ
が

一
人
で
は
続
か
な
い
の
で
・
・
・〝
と
い

う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
隣
近
所

の
人
と
や
っ
て
み
よ
う
か
・
・
・
と
い
う

こ
と
で
始
め
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
全
国
津
々
浦
々
何
処
で

も
や
っ
て
い
る
し
、
別
に
珍
し
く
も
な
い

の
で
細
々
と
や
り
始
め
ま
し
た
。
時
間
は

ラ
ジ
オ
放
送
の
朝
６
時
半
は
少
々
早
い
の

で
７
時
か
ら
録
音
し
た
テ
ー
プ
で
始
め
た
。

　

と
こ
ろ
が
や
り
始
め
て
か
ら
日
を
追
う

ご
と
に
参
加
者
が
増
え
だ
し
、
た
ま
た
ま

近
く
に
４
０
０
㎡
程
の
広
場
が
あ
っ
た
も

の
で
す
か
ら
、
55
歳
～
88
歳
ま
で
の
24
人

ほ
ど
が
日
曜
、
雨
の
日
を
除
く
毎
日
、
そ

れ
こ
そ
真
剣
に
オ
イ
チ
ニ
ー
、
オ
イ
チ

ニ
ー
と
や
っ
て
い
ま
す
。

　

や
り
始
め
て
か
ら
思
い
つ
い
た
の
は
ラ

ジ
オ
体
操
だ
け
で
は
飽
き
て
く
る
、
朝
の

忙
し
い
時
間
帯
な
の
で
、
短
い
時
間
で

何
か
併
せ
て
で
き
る
も
の
は
な
い
か
と
考

え
た
と
こ
ろ
、
養
成
講
座
で
や
っ
た
川
田

礼
子
先
生
の
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
に
思

い
つ
き
、
や
っ
て
み
る
と
大
好
評
で
毎
週
、

土
曜
日
に
種
目
を
変
え
つ
つ
、
や
っ
て
い

ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
が
日
本
で
始
ま
っ
て
か
ら

た
し
か
昨
年
１
０
０
周
年
を
迎
え
、
今
年

の
５
月
７
日
に
現
在
の
第
一
体
操
の
形
が

出
来
て
60
周
年
だ
そ
う
で
す
。

 スポーツリーダーバンク登録指導者の声

　

私
た
ち
の″
ラ
ジ
タ
イ
ク
ラ
ブ
〝
も
か

れ
こ
れ
２
年
半
を
迎
え
ま
し
た
。

☆
み
ん
な
が
主
役
、
☆
費
用
を
か
け
な
い
、

☆
誰
で
も
参
加
で
き
る
、
☆
Ｄ
Ｉ
Ｙ
（
Ｄ

ｏ　

ｉ
ｔ　

Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
）
を

モ
ッ
ト
ー
に

　

今
で
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
核
に
色
ん
な

ゲ
ー
ム
等
を
添
え
て
進
化
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
後
に
認
定
音
楽

療
法
士　

野
方
国
絵
先
生
の
〈
誤
嚥
（
誤

飲
）
に
よ
る
肺
炎
を
防
ぐ
歌
（
日
の
丸
の

旗
）〉
を
歌
い
な
が
ら
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ

ン
グ
の″
肩
た
た
き〝
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
１
０
０
年
の
歴
史
を

持
つ
ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果
を
認
識
、
実
感

し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
、
真
剣
さ
熱
意

に
世
話
役
の
私
も
本
当
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。



［土庄町フットサル大会]

［校区対抗ドッジボール大会]
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土
庄
町

『
土
庄
町
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
』

　

土
庄
町
で
は
、
平
成
11
年
に
完
成
し

た
土
庄
町
総
合
会
館
が
地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
場
と
し
て
広
く
浸
透
し
て
お

り
、
年
間
約
５
０
，０
０
０
人
が
利
用
し

て
い
ま
す
。
ホ
ー
ル
で
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
の
他
、
平
成

16
年
度
に
設
置
さ
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
も
年
間
約
５
，５
０
０
人
が
利
用

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
近
年
、
町
内

の
ス
ポ
ー
ツ
で
最
も
関
心
を
集
め
て
い

る
の
が
フ
ッ
ト
サ
ル
で
、
数
多
く
の
団

体
が
総
合
会
館
を
使
っ
て
練
習
や
試
合

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ッ
ト
サ
ル
と
は
、
世
界
各
地
で

ル
ー
ル
や
名
称
が
様
々
だ
っ
た
ミ
ニ

サ
ッ
カ
ー
を
、
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
が
ル
ー
ル
の

統
一
を
始
め
、
１
９
８
９
年
に
初
の
世

界
大
会
を
開
催
し
、
１
９
９
４
年
よ
り

競
技
名
を
フ
ッ
ト
サ
ル
と
し
た
も
の
で

す
。
必
要
な
用
具
も
少
な
く
、
競
技
者

は
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
を
含
め
て
５
人
以

下
で
、
気
軽
に
行
え
る
ス
ポ
ー
ツ
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
我
が
国
に
お
い
て
も

急
速
に
普
及
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
人
々
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
べ
く
、
平
成
16
年
度
に
第
１
回
土
庄

町
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
を
開
催
し
て
以

来
、
年
々
参
加
者
も
増
加
し
、
昨
年
度

の
第
７
回
大
会
で
は
小
学
生
か
ら
50
歳

代
ま
で
約
３
０
０
人
が
参
加
し
て
汗
を

流
し
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
経
験
者
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
青
年
団
や
職
場
の
同

僚
な
ど
で
参
加
す
る
チ
ー
ム
も
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
希
望
の
声

に
よ
り
平
成
21
年
度
か
ら
は
女
性
の
部

も
同
日
に
開
催
し
て
お
り
、
新
た
な
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
男
女
を
問
わ
ず
幅

広
い
年
齢
の
人
々
が
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

大
会
参
加
者
か
ら
、「
家
族
の
会
話
が

増
え
た
」、「
交
友
関
係
が
広
が
っ
た
」、

「
目
標
と
な
る
大
会
が
あ
っ
て
嬉
し
い
」

な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
、
町
と
し
て
も

重
要
な
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
一

つ
と
し
て
、
今
後
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

連
絡
先　
土
庄
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

電
話　

０
８
７
９　

６
２　

７
０
１
３

電
話　

０
８
７
９　

６
２　

０
３
８
７

 わが町のスポーツ自慢

琴
平
町

『
校
区
対
抗
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
』

　

琴
平
町
で
は
、
毎
年
３
月
下
旬
に
琴

平
町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
の
主

催
で
「
校
区
対
抗
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
対
象
は
町

内
３
小
学
校
５
、６
年
生
の
希
望
者
で
、

琴
平
中
学
校
の
体
育
館
で
対
抗
戦
を
行

い
ま
す
。

　

こ
の
大
会
の
目
的
は
中
学
校
入
学
を

目
前
に
控
え
た
６
年
生
が
競
技
の
中
で

こ
れ
か
ら
い
っ
し
ょ
に
中
学
校
生
活
を

送
る
他
の
小
学
校
の
児
童
と
交
流
し
、

入
学
前
に
た
く
さ
ん
の
友
達
を
つ
く
っ

て
も
ら
う
こ
と
と
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
通

じ
て
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
今

以
上
に
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
あ
り
ま

す
。

　

し
た
が
っ
て
、
勝
敗
に
こ
だ
わ
る
よ

り
も
交
流
を
重
視
す
る
た
め
に
、
チ
ー

ム
編
成
も
学
年
、
性
別
を
混
合
と
し
、

力
が
あ
る
程
度
均
等
に
な
る
よ
う
に

し
、
開
会
式
で
趣
旨
を
説
明
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
理
解
し
て

く
れ
、
楽
し
く
競
技
し
て
く
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
６
年
生
の
男
子
が
女
子
や
５

年
生
を
狙
う
と
き
は
思
い
や
り
を
も
っ

て
軽
く
投
げ
た
り
、
試
合
を
待
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
が
他
校
の
チ
ー
ム
に
も

温
か
い
声
援
を
送
る
姿
も
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
他
に
も
交
流
が
で
き
て
い
る
と

感
じ
ら
れ
る
場
面
が
多
々
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
各
学
校
の
先
生
方
や
保
護
者
等

も
多
数
応
援
に
来
て
く
れ
、
そ
れ
ら
の

方
々
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
成
果
と
と
ら
え
、

こ
の
大
会
は
今
後
も
続
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
少
し
で

も
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
役

立
っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

連
絡
先　
琴
平
町
教
育
委
員
会
生
涯
教
育
課

電
話　

０
８
７
７　

７
５　

６
７
１
６

電
話　

０
８
７
７　

７
５　

４
１
２
０
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第２２回県民スポーツ・レクリエーション祭を開催します!!

第２４回 全国スポーツ・レクリエーション祭
　スポレク “ エコとちぎ ” ２０１１開催 １１/５土-８火

 かがわのスポーツ・レクリエーション

《ふれあいスポレク広場》
　10月30日（日）に瀬戸大橋記念公園で
行われる自由参加の体験コーナーです。
３Ｂ体操､ 健康体操､ スポーツチャン
バラ､ キンボールスポーツ､ スナッグ
ゴルフ､ 竹とんぼづくり､ 釜揚げうど
んづくり､ 障害者スポーツ体験､ ニュー
スポーツ体験､ 体力テスト､ 健康相談
など

《レクリエーション大会》
　10月30日（日）に瀬戸大橋記念公園と
その周辺で行われるレクリエーション
３種目です。当日申込も受け付けます。
オリエンテーリング､ ウォークラリー､
ウォーキング

《参加申込》
　スポーツ大会、レクリエーション大
会は、要項に従ってそれぞれの主管団
体へお申込ください。実施要項及び参
加申込書は、7 月頃、県立体育施設や各
市町教育委員会などに配布の予定です。
また、｢かがわスポーツ情報ネット｣ ホー
ムページからもダウンロードできるよ
うになります。
　なお、レクリエーション大会は当日申
込も受け付けます。ふれあいスポレク広
場は、誰でも自由に参加できます。また、
「讃岐っ子チャレンジ大会」も同時開催

今年は「環境立県栃木」の全市町を舞台に種目別大会が開催されます。
※開催される種目別大会には、各主管団体の推薦による参加者が参加する「都道府県代表種目」と、どなたでも自由に参加で
　きる「フリー参加種目」があります。フリー参加種目：ウォークラリー、ドッジボール、フライングディスク、キンボール、ティー
　ボール、太極拳、スポーツチャンバラ、ユニカール、ペタンク、３Ｂ体操

　だれもが気軽に、それぞれの年齢や体力、目的にあわせてスポーツ・レクリエーショ
ン活動を楽しみ、これを契機に、県民の皆さんが健康で豊かなスポーツライフを営んで
くださることを目的として、今年も県民スポレク祭を開催します。

県民スポレク月間に、県内各地で開催される
種目別の大会です。（予定）
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９
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20

21

〈詳しくは〉
県教育委員会事務局 保健体育課　生涯スポーツ担当まで
TEL 087-832-3762　　FAX 087-806-0235
かがわスポーツ情報ネット  http://www.pref.kagawa.jp/sportsnet/

全国スポーツ・レクリエーション祭とは、勝敗を ｢競う｣ のではなく、誰もが
年齢や体力にあわせて気軽に楽しみながら、スポーツやレクリエーション活動
を通して地域や世代の枠を越え、交流を広げようと始まった、みんなの手で創
る生涯スポーツの一大祭典です。

親子バドミントン

インディアカ

実年者バレーボール

ソフトボール

( 壮年、女子 ) 

年齢別ラージボール卓球

パドルテニス

ホッケー

ボウリング

ペタンク

マスターズ陸上競技

 
ソフトバレーボール

ゲートボール

ターゲット・バードゴルフ

家庭婦人バレーボール

サッカー

バウンドテニス

スポーツチャンバラ

キンボールスポーツ

クレー射撃

男女綱引

マウンテンバイク

坂出市立体育館

飯山総合運動公園体育館

坂出市立体育館（他）

トクヤマ坂出グラウンド

坂出市林田運動公園

三豊市高瀬町総合体育館

高松市牟礼総合体育館

三菱化学人工芝グラウンド

太洋ボウル

丸亀総合運動公園多目的広場

高松市立屋島陸上競技場

県立大川体育館・白鳥中央公園体育館

県立大川体育館

丸亀総合運動公園多目的広場

瀬戸大橋記念公園

県立体育館

瀬戸大橋記念公園球技場

観音寺市立総合体育館

善通寺市民体育館

高松市香川町総合体育館

高松国際射撃場

高松丸亀町壱番街３町ドーム広場

未定

9/3( 土 )

9/4( 日 )

9/11 ( 日 )

9/25( 日 )

9/17( 土 )

9/18( 日 )

9/23( 金 )

9/24( 土 )

9/25( 日 )

10/2( 日 )

10/16( 日 )

10/30( 日 )

未定

種　　目　　名 会　　　　場 期日

スポレク“エコとちぎ”2011
「とちまるくん」



※写真は昨年の模様

【
文
化
の
部
】

（
日
程
）
平
成
二
十
三
年
九
月
四
日（
日
）

（
会
場
）
県
内
各
会
場

（
種
目
）
演
劇
、
人
形
劇
、
合
唱
、
郷
土 

芸
能
、
写
真
展
、
生
活
文
化
展
、
意
見

発
表

【
体
育
の
部
】

（
日
程
）
平
成
二
十
三
年
九
月
四
日（
日
）

（
会
場
）
県
内
各
会
場

（
種
目
）
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
軟
式
野
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

卓
球
、柔
道
、剣
道
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、フ
ッ

ト
サ
ル

※
本
大
会
の
成
績
に
基
づ
い
て
、
全
国

　

青
年
大
会
へ
の
派
遣
チ
ー
ム
・
参
加

　

者
等
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
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第
六
十
回香川

県
青
年
大
会

　
県
内
の
勤
労
青
年
の
た
め
に

　

こ
の
大
会
は
、
日
頃
か
ら
地
域
で

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
る
勤
労
青
年
た
ち

が
集
ま
り
、
日
頃
の
活
動
の
成
果
を

発
表
す
る
場
で
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
の

技
術
と
成
果
を
競
い
合
う
こ
と
に
よ

り
、
青
年
同
士
の
友
好
・
連
帯
を
深

め
、
こ
れ
を
通
し
て
健
全
な
郷
土
社

会
の
建
設
に
寄
与
す
る
こ
と
を
め
ざ

し
開
催
す
る
も
の
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
参
加
と
応

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

主
催　

香
川
県
連
合
青
年
会

　
　
　

香
川
県
教
育
委
員
会

「
参
加
資
格
」

一　

昭
和
五
十
一
年
四
月
一
日
以
降

　

に
出
生
し
た
者

二　

平
成
二
十
三
年
五
月
一
日
か
ら

　

引
き
続
い
て
香
川
県
内
に
住
民
登

　

録
の
あ
る
者

※
学
生
の
参
加
条
件
な
ど
、
競
技
種

　

目
に
よ
っ
て
は
参
加
資
格
が
一
部

　

異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
香
川
県

　

青
年
大
会
基
準
要
項
に
よ
り
ご
確

　

認
下
さ
い
。

 かがわのスポーツ・インフォメーション

 かがわのスポーツ・インフォメーション
【分析】「追って、追われて！」

　このプログラムは、プログラム内
容から見ると円周上での追いかけっ
こ形式の遊びですが、制限時間（5 
秒〜 10 秒）が経過すると方向が逆
になることで、追っている人と追わ
れている人が逆転するところに特徴
があります。このゲームの面白さは、
相手のからだにタッチするのではな
く、紙テープを腰につけることで動
きのなかで紙テープを捕まえること
の難しさがあります。また、制限時
間の間にもう少しで捕まえられそう
なときに、逆方向になることで、一
転、捕まえられる危機にさらされる
スリルが面白さの一つとなっていま
す。（子どもの発達段階に応じた体
力向上プログラムの普及啓発（財団
法人日本体育協会）より）

追って、追われて！



１

２

３

４

５

６

６月２６日 ( 日 )
9：30 ～ 15：30

７月１０日（日）
9：30 ～ 15：30

９月　４日（日）
9：30 ～ 15：30

９月１８日（日）
9：30 ～ 16：30

１０月１６日（日）
9：30 ～ 15：00

１１月２０日（日）
9：30 ～ 15：00

県青年センター

五色台少年自然センター

県青年センター

高松テルサ

高松テルサ

高松テルサ

( 実技 )  キンボール／健康体操

( 実技 )  野外活動

( 実技 )　救急法／正しいテーピング法

( 講義 )  文化としてのスポーツ＊　　　 地域におけるスポーツ＊

　　　  スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ

( 講義 )  指導者の役割Ⅰ
　　　  トレーニング論Ⅰ・スポーツと栄養

( 講義 )  ジュニア期のスポーツ・指導計画と安全管理
　　　  安全と保障　（資格認定試験は 15：00 ～ 16：00）

＊は総合型地域スポーツクラブ研修会を兼ねる。

回 日    時 場　　所 内        容

　この講座は、スポーツに関する理論と実技についての研修を深め、県
民のスポーツニーズに適切に対応できる指導者の育成をめざしています。
　スポーツに興味があり、スポーツ指導者を志す方々の参加を募ってい
ます。また、公益財団法人日本体育協会公認スポーツリーダー資格の取
得が可能です。（条件 4 回〜 6 回の講義をすべて受講・認定試験に合格
･18 歳以上・テキスト代有料）
〈主　　　　　催〉香川県教育委員会　
〈受　　講　　料〉無　 料　
〈申込・問合せ先〉香川県教育委員会事務局保健体育課
　　　　　　　　 スポーツグループ　☎ 087-832-3762（直通）
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総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
」

会
長
　
入
口
　
邦
子

　

坂
出
市
は
、
香
川
県
の
ほ
ぼ
中
心
部
に

位
置
し
、
北
に
は
多
島
美
を
誇
る
瀬
戸
内

海
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
本
市
に
は
文
化
遺
産
が
点
在
し

て
お
り
、
さ
ら
に
は
歴
史
上
の
多
く
の

偉
人
に
縁
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で「
古（
い

に
し
え
）」
に
目
を
や
り
、
郷
土
の
先
人

に
感
謝
し
市
民
が
誇
れ
る
「
古
の
ロ
マ

ン
の
ま
ち
坂
出
」
を
提
唱
し
、
客
（
ま

ろ
う
ど
）
が
訪
れ
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
街
の
中

で
、
平
成
21
年
11
月
５
日
に
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会

が
設
立
さ
れ
、
平
成
23
年
２
月
20
日
に

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
み
ん

な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
」
が
正
式
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
」

で
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
”歩

く
“
と
イ
ン
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
”カ
ロ
ー

リ
ン
グ
“
を
中
心
と
し
「
い
つ
で
も
・
ど

こ
で
も
・
だ
れ
で
も
が
・
い
つ
ま
で
も
」

を
基
本
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
会
員
は
、
１
５
０
名
を
超
え
、

活
動
内
容
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ハ
イ
キ
ン
グ
、
野
外
活
動
な
ど
を
毎
月

１
回
開
催
し
、
ま
た
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

教
室
を
毎
週
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
は
、
瀬
戸
内
国
際
芸
術

祭
開
催
中
に
観
光
船
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
、

犬
島
・
男
木
島
へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実

施
し
ま
し
た
。
普
段
、
な
か
な
か
行
け

な
い
瀬
戸
内
海
の
島
々
を
め
ぐ
り
、
自

然
の
風
景
や
ア
ー
ト
を
堪
能
し
、
参
加

者
か
ら
は
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
で
は
、
県
外

の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の

交
流
を
重
ね
る
中
で
、
会
員
相
互
の
交

流
も
深
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ク
ラ
ブ
は
立
ち
上
が
っ
た
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
坂
出
市
教
育
委

員
会
や
坂
出
市
体
育
協
会
か
ら
の
ご
支

援
を
い
た
だ
き
、
ま
た
会
員
の
皆
さ
ま

の
ニ
ー
ズ
に
少
し
で
も
お
答
え
出
来
る

よ
う
に 

“
み
ん
な
”
で
一
緒
に
頑
張
っ

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
さ
か
い
で
」事
務
局

  

坂
出
市
久
米
町
１-

１
８-

２
０

  

坂
出
市
教
育
委
員
会
体
育
課
内

  

TEL
０
８
７
７-

４
４-

５
０
２
５

  

FAX
０
８
７
７-

４
４-

４
５
６
６

 かがわのスポーツ・インフォメーション
平成２３年度　 生涯スポーツ指導者養成講座平成２３年度　 生涯スポーツ指導者養成講座

（昨年度の一コマ：キンボール）
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めざせ！未来のトップアスリート！
平成 22 年度スーパー讃岐っ子育成事業活動報告

集まれ！未来のトップアスリート！
平成 23 年度スーパー讃岐っ子募集について

　平成２２年度は、４２４名の応募者から選
考された、３５名の２期生を加えて、計６７
名での活動となりました。
　２年目となる１期生は、クロストレーニン
グを兼ねた競技体験を中心に 18 回、２期生は
身体やコミュニケーションの基礎能力を伸長
させることを中心に 12 回、育成プログラムを
受講しました。
　現在、スポーツ少年団などで活動している
競技やプログラムで体験した競技から、自分
の適性にあった競技を見つけ、県や日本を代
表するトップアスリートをめざして、活動を
継続していきます。

　２２６名の応募者から抽選で選ばれた
１００名を対象に、走・跳・投の基礎動作を
中心とした、計５回のプログラムを実施しま
した。
　各競技の専門の指導者や、プロスポーツ選
手から実技を学んだり、マイスポーツ発見プ
ログラムではこれまで体験したことのない競
技を体験したりと、家庭や学校では学ぶこと
のできない経験ができたようです。

◎応募資格
　香川県内在住の小学４年生
　ただし、体力テスト総合評価がＡかＢの者に限る
◎募集期間
　平成２３年６月６日〜６月２０日（各小学校へ提出）
◎選考について
　・第１次選考　　書類審査（１００名程度を選考）
　・第２次選考会　実技選考（３０名程度を選考）
　　（期　　日）　　平成２３年７月２３日
　　（会　　場）　　丸亀市民体育館

◎応募資格
　香川県内在住の小学４〜６年生
　※４年生は、スーパー讃岐っ子の選考に関係なく応募できます
◎募集人数
　１５０名（応募者多数の場合は抽選）
◎募集期間
　７月中旬〜８月上旬（予定）
◎日程および回数（会場：香川県立丸亀競技場　他）
　平成２３年９月〜平成２４年１月まで
　各月１回（計５回）を予定

スーパー讃岐っ子育成プログラム

体力向上プログラム 平成 22年度スケジュール

平成 22年度スケジュール

 かがわのスポーツ・インフォメーション

　募集要項および申し込み用紙は、各小学校を通じて配付します。
詳しい内容や申込方法は、そちらをご覧ください。

スーパー讃岐っ子育成プログラム 体力向上プログラム

月

4

5

6

7

10

11

12

1

2

3

日

10

24

8

22

6

19

10

24

23

13

27

11

25

8

22

12

26

5

会場

県立体育館

県立体育館

県立体育館

県立体育館

県立丸亀競技場

四国学院大学

府中湖カヌー研修センター

県立総合水泳プール

県立丸亀競技場

高松市総合体育館

高松市総合体育館

高松市総合体育館

高松市西部運動センター

高松市総合体育館

高松市香川総合体育館

ヴィラ讃岐アイスアリーナ

高松市総合体育館

高松市西部運動センター

内容
コミュニケーションゲーム
事業説明
コミュニケーションスキル
保護者プログラム

走動作基礎
コーディネーショント
レーニング
日本陸上競技選手権大会
観戦
知的プログラム、測定会
保護者プログラム

カヌー競技体験

飛込競技体験

陸上競技体験
バスケットボール競技
体験
コミュニケーションスキル
コーディネーショントレーニング

体操競技体験

バドミントン競技体験

bj リーグ観戦
ハンドボール競技体験
保護者プログラム

アイススケート競技体験
測定会
保護者プログラム
野球（ソフトボール）
競技体験

1期生（小学校 5年生）

月

7

10

11

12

1

2

3

日

31

16

23

20

27

11

25

8

22

5

26

5

会場

高松市香川総合体育館

香川県社会福祉センター

高松市香川総合体育館

丸亀市総合スポーツセンター

高松市総合体育館

高松市総合体育館

多度津町立豊原小学校

高松市香川総合体育館

四国学院大学

県立丸亀競技場

高松市総合体育館

県立丸亀競技場

内容

第 2次選考会

認定証交付式
コミュニケーションスキル
コーディネーショントレーニング

マイスポーツ発見プログラム
コミュニケーションスキル
コーディネーショントレーニング

体操基礎

走動作基礎Ⅰ
投動作基礎
保護者プログラム
知的プログラム、測定会
保護者プログラム
ランニング教室、感動体験
（トップアスリートふれあい）
測定会
保護者プログラム

走動作基礎Ⅱ

2 期生（小学校 4年生）

月

10

11

12

1

日

9

7

20

12

8

会場

県立丸亀競技場

県立丸亀競技場

丸亀市総合スポーツセンター

県立丸亀競技場

県立丸亀競技場

内容

走動作基礎（香川陸上競技協会）

投動作基礎（香川オリーブガイナーズ）

マイスポーツ発見プログラム

球技（サッカー）、保護者プログラム（栄養について）
（カマタマーレ讃岐、漆原教授）

跳動作基礎（香川陸上競技協会）


