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高
松
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ
の
監
督
に

就
任
し
、
２
シ
ー
ズ
ン
が
終
了
し
ま
し

た
。
成
績
は
１
０
０
％
満
足
で
き
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
域

密
着
の
基
本
理
念
の
も
と
、
高
松
市
を

は
じ
め
香
川
県
の
盛
り
上
が
り
に
貢
献

で
き
た
こ
と
は
、
２
シ
ー
ズ
ン
を
終
え

た
現
時
点
で
及
第
点
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
プ
ロ
と
し
て
優
勝
と
い
う

目
標
を
掲
げ
、
そ
の
目
標
を
達
成
で
き

て
い
な
い
チ
ー
ム
は
更
な
る
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
た

だ
、
こ
れ
は
１
シ
ー
ズ
ン
毎
の
短
期
的

な
目
標
で
す
。
優
勝
と
い
う
チ
ー
ム
目

標
と
同
時
に
、
中
長
期
的
な
目
標
で
重

要
と
考
え
て
い
る
の
が
�
子
ど
も
た
ち

の
育
成
�
で
す
。

私
が
育
っ
た
香
川
県
。
そ
の
香
川
県

の
県
民
性
は
都
会
人
な
ど
と
は
違
い
、

引
っ
込
み
思
案
な
気
質
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
開
幕
前
に
、
こ
の

引
っ
込
み
思
案
の
県
民
性
に
派
手
で
シ

ョ
ー
ア
ッ
プ
さ
れ
た
ｂ
ｊ
リ
ー
グ
が
受

け
入
れ
ら
れ
る
の
か
、
不
安
が
あ
り
ま

し
た
。
た
だ
、
そ
の
不
安
を
開
幕
戦
で

払
拭
し
て
く
れ
た
の
が
、
子
ど
も
た
ち

の
大
声
援
だ
っ
た
の
で
す
。
シ
ー
ズ
ン

開
幕
前
に
�
ク
リ
ニ
ッ
ク
�
と
称
し
で

き
る
だ
け
開
催
し
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室
。
チ
ー
ム
結
成
の
７
月
か
ら
開

幕
直
前
の
１０
月
と
い
う
限
ら
れ
た
期
間

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
県
内
を
中
心
に

約
２０
回
、
延
べ
１
、５
０
０
人
の
子
ど

も
た
ち
を
教
え
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
が

開
幕
戦
で
一
心
不
乱
に
チ
ア
ス
テ
ィ
ッ

ク
を
振
っ
て
高
松
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ

の
応
援
を
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
い
つ

の
間
に
か
そ
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
ら
れ

る
よ
う
に
親
御
さ
ん
た
ち
ま
で
も
が
応

援
。
中
に
は
お
孫
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん

が
一
緒
に
な
っ
て
応
援
し
て
い
る
姿
ま

で
。他

の
チ
ー
ム
に
比
べ
子
ど
も
た
ち
の

ブ
ー
ス
タ
ー
（
フ
ァ
ン
）
が
多
い
高
松

フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ
。
こ
れ
ま
で
会
場
、

チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
の
は
、

こ
の
子
ど
も
た
ち
の
力
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
子
ど
も
た
ち
の
レ
ベ
ル
が
少
し
で

も
上
が
り
、
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ
の
選

手
と
な
っ
て
活
躍
す
る
日
が
き
た
と
き
、

初
め
て
私
達
の
目
標
が
達
成
さ
れ
る
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
の
日
が
来

る
の
を
楽
し
み
に
、
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
指
導
を
し
て
い

き
ま
す
。

スポーツのすすめ

「「
地地
域域
のの
盛盛
りり
上上
がが
りり
とと
とと
もも
にに
、、

子子
どど
もも
たた
ちち
のの
育育
成成
がが
重重
要要
」」

高
松
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ丸

岡

茂

樹

監
督

２



オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

指
導
者

多
度
津
町

西
原

隆

和
田

佳
子

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

東
か
が
わ
市

半
田

和
士

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

高
松
市

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の

魅
力

皆
さ
ん
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
そ
の
歴
史

は
、
昭
和
４１
年
（
１
９
６
６
年
）
に
健

康
増
進
と
体
力
づ
く
り
の
た
め
「
徒
歩

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
」
の
大
会
が
東

京
の
高
尾
山
で
開
催
さ
れ
た
の
が
始
ま

り
で
す
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
（
以

下
Ｏ
Ｌ
と
呼
称
）
は
、
北
欧
の
諸
国
で

特
に
人
気
が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
最

初
の
大
会
は
、
１
９
１
９
年
に
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
の
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｏ
Ｌ
は
野
山
の
自
然
の

中
で
地
図
と
コ
ン
パ
ス
を
も
ち
、
地
図

に
示
さ
れ
た
地
点
を
順
に
回
り
、
で
き

る
だ
け
早
く
ゴ
ー
ル
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
特
に
ね
ば
り
強
い
体
力
、
気
力
と

集
中
力
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

日
本
Ｏ
Ｌ
協
会
（
Ｊ
Ｏ
Ａ
）
に
加
入

す
る
高
校
、
大
学
や
地
域
の
Ｏ
Ｌ
ク
ラ

ブ
な
ど
の
会
員
は
、
約
３
０
０
０
人
と

や
や
少
な
い
の
で
す
が
、
日
本
に
Ｏ
Ｌ

が
導
入
さ
れ
て
以
来
ず
っ
と
永
く
続
け

て
い
る
愛
好
家
が
多
い
の
も
特
徴
と
い

え
ま
す
。

私
が
Ｏ
Ｌ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

２０
年
ほ
ど
前
、
長
野
県
駒
ヶ
根
高
原
で

開
催
さ
れ
た
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
誘
わ

れ
て
参
加
し
た
時
、
そ
の
奥
深
い
ス
ポ

ー
ツ
と
し
て
Ｏ
Ｌ
の
魅
力
に
惹
か
れ
て

熱
中
し
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
千
葉
Ｏ
Ｌ

ク
ラ
ブ
に
加
入
、
仲
間
と
関
東
各
地
の

大
会
に
参
加
し
た
り
、
指
導
員
の
資
格

を
取
得
し
、
充
実
し
た
年
月
を
過
ご
し

ま
し
た
。

数
年
前
に
郷
里
の
多
度
津
町
に
帰
郷

し
た
あ
と
、
近
県
の
大
会
に
参
加
す
る

と
と
も
に
、
大
会
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
Ｏ
Ｌ
の
普
及
活
動
に
努
め
て
い
ま

す
。
Ｏ
Ｌ
は
野
山
の
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、

仲
間
と
と
け
あ
い
、
心
と
体
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
す
る
素
晴
ら
し
い
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
皆
さ
ん
一
緒
に
Ｏ
Ｌ
を
始
め

ま
せ
ん
か
？

運
動
を
楽
し
く
す
る
ヒ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し
て
活
動
を
始

め
て
十
年
が
経
ち
ま
し
た
。
幼
稚
園
児

か
ら
熟
年
層
ま
で
幅
広
く
指
導
す
る
中

で
、
多
く
の
事
を
学
び
ま
し
た
。

「
教
え
る
」
立
場
で
あ
り
な
が
ら
、

「
教
え
ら
れ
る
」
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

あ
る
日
、
体
操
教
室
が
始
ま
る
ま
で

の
少
し
の
時
間
に
子
ど
も
達
が
、
ボ
ー

ル
や
フ
ラ
フ
ー
プ
を
使
っ
て
遊
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見
な
が
ら
、「
大

人
の
頭
で
は
思
い
浮
か
ば
な
い
な
ぁ
」

「
面
白
い
使
い
方
し
て
る
な
ぁ
」「
こ

れ
何
か
の
練
習
で
使
え
そ
う
だ
な
ぁ
」

と
感
じ
、
早
速
そ
の
日
の
教
室
で
少
し

ア
レ
ン
ジ
し
て
取
り
入
れ
た
ら
、
大
喜

び
で
し
た
。
豊
か
な
発
想
力
に
は
感
心

し
ま
し
た
。
ま
た
熟
年
の
人
達
と
の
交

流
で
も
得
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
「
お
花

見
」
で
す
が
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
生

徒
さ
ん
か
ら
「
先
生
、
桜
が
キ
レ
イ
に

咲
い
て
た
よ
」
と
い
う
一
言
で
、「
じ

ゃ
ー
た
ま
に
は
外
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

も
し
よ
う
か
」
と
い
う
話
に
な
り
、
そ

れ
以
降
み
ん
な
毎
年
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
指
導
者
と
し
て
今
日
ま
で

や
っ
て
こ
れ
た
の
も
多
く
の
人
達
か
ら

得
た
「
指
導
に
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト
」
が

あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し
く
運
動
が

で
き
る
よ
う
に
、「
ヒ
ン
ト
」
を
活
か

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
層
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
ら
れ
る
指
導
者
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を

わ
た
し
は
２０
年
近
く
前
に
指
導
す
る

た
め
で
は
な
く
自
分
た
ち
が
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
競
技
に
参
加
す
る
た
め
に
資
格
を

取
り
、
そ
し
て
１０
年
前
か
ら
子
ど
も
が

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
始
め
て
、
指
導
方

法
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切

に
し
練
習
も
せ
ず
子
ど
も
と
の
話
し
合

い
に
時
間
を
費
や
す
指
導
者
。
ま
た
、

「
こ
の
商
売
は
子
ど
も
に
は
な
め
ら
れ

た
ら
い
か
ん
」
と
常
に
鬼
の
よ
う
に
し

て
い
る
指
導
者
。
練
習
や
試
合
の
時
に

は
選
手
に
罵
声
を
あ
び
せ
る
が
、
競
技

か
ら
離
れ
る
と
や
さ
し
く
な
る
指
導
者

な
ど
、
結
果
を
残
し
て
い
る
指
導
者
は

選
手
を
勝
た
し
て
や
り
た
く
て
熱
く
な

り
、
信
頼
関
係
を
得
る
た
め
に
コ
ミ
ニ

ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
こ
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
こ
と
で
結
果
が
生
ま
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

最
近
気
に
な
る
の
は
、
保
護
者
の
思
う

気
持
ち
が
強
く
な
り
す
ぎ
、
指
導
者
批

判
な
ど
を
平
気
で
子
ど
も
の
前
で
す
る
の

を
目
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、選

手
と
指
導
者
の
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
ず
、

い
い
結
果
は
望
め
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
情
報
誌
名
の
と
お
り
の
「
み
ん

な
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
」
す
る
の
に

は
、
選
手
や
指
導
者
は
も
ち
ろ
ん
、
応

援
者
も
楽
し
む
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

スポーツリーダーバンク登録指導者の声

３



三

木

町

ま
ん
の
う
町

『
さ
ぬ
き
三
木

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』

「
ス
ポ
ー
ツ
が
育
む

ひ
と
・
ま
ち

・
み
ら
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
三
木
町
最

初
の
地
域
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
合
言
葉
は
、

「『
ひ
と
』
づ
く
り
」「『
ま
ち
』
づ
く

り
」「『
仲
間
』
づ
く
り
」「『
健
康
』
づ

く
り
」。
ス
ポ
ー
ツ
に
気
軽
に
親
し
む

環
境
づ
く
り
と
、
日
常
生
活
の
中
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
取
り
入
れ
、
だ
れ
も

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
や
年
齢
、
技
術
、

趣
味
、
目
的
に
応
じ
て
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
こ
と
の
で
き
る
「
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

テ
ニ
ス
教
室
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
、

フ
ッ
ト
サ
ル
サ
ー
ク
ル
な
ど
、
２０
の
教

室
・
サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
は
、
子
ど
も
の
体
力
向
上
と
高

齢
者
の
健
康
に
特
に
力
を
入
れ
て
活
動

を
進
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
体
力
向
上
の
た
め
に
、

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
る
「
ち
び
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」
と
「
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
器

械
体
操
を
通
し
て
、「
筋
力
・
バ
ラ
ン

ス
・
柔
軟
性
」
を
身
に
付
け
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
、「
Ｆ
ａ
ｎ
体
操
ク
ラ
ブ
」

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
健
康
を
含
め
た
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
の
た
め
、
東
京
か
ら
講
師

を
お
招
き
し
て
、
だ
れ
も
が
気
軽
に
楽

し
め
る
「
室
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
教
室

を
昨
年
度
に
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、

中
国
の
健
康
体
操
を
中
心
と
し
て
新
た

に
開
催
さ
れ
た
「
オ
リ
エ
ン
タ
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
教
室
は
三
木
町
の
老
人
大

学
の
講
座
と
し
て
も
好
評
を
博
し
ま
し

た
。ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作

成
す
る
な
ど
、
広
報
活
動
に
も
力
を
入

れ
、
野
球
・
卓
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な

ど
、
他
種
目
が
幅
広
い
世
代
に
わ
た
っ

て
楽
し
め
る
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
会
員
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

皆
様
も
、
ぜ
ひ
一
緒
に
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

連
絡
先

三
木
町
生
涯
学
習
課

電
話

０
８
７
‐
８
９
１
‐
３
３
１
４

『
ほ
し
ぞ
ら
ウ
ォ
ー
ク
』

夜
更
け
に
な
る
と
、
飼
い
犬
が
何
か

し
ら
に
反
応
し
て
、
吠
え
は
じ
め
ま
す
。

イ
ノ
シ
シ
？
野
良
犬
？
そ
れ
と
も
・
・

・
。
健
康
を
目
的
と
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
時
間
帯
に
な
る
と
よ
く
あ
る

光
景
で
す
。

「
ほ
し
ぞ
ら
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、
ま
ん

の
う
町
主
催
で
同
町
体
育
指
導
委
員
が

中
心
と
な
り
、
実
施
し
て
い
る
ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

コ
ー
ス
は
、
ま
ん
の
う
町
長
炭
小
学

校
か
ら
国
営
讃
岐
ま
ん
の
う
公
園
ま
で

の
往
復
約
５
�
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま

す
。
平
成
１９
年
度
は
約
１
０
０
名
の
参

加
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で
夜

の
里
道
を
闊
歩
し
ま
し
た
。
平
成
２０
年

度
は
８
月
９
日
の
土
曜
日
を
計
画
し
て

お
り
ま
す
。

気
候
が
過
ご
し
や
す
く
な
る
と
、
夫

婦
で
家
族
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
方

が
増
え
て
き
ま
す
。

最
近
で
は
、
家
庭
で
会
話
を
す
る
時

間
が
あ
ま
り
多
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
暗
く
て
視
界
が
遮
ら
れ
た
と
き
、

人
は
孤
独
に
な
り
ま
す
。
共
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
会
話
が

は
じ
ま
り
ま
す
。「
今
日
は
学
校
で
こ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
。」「
今
鳴

い
て
い
る
虫
っ
て
何
て
い
う
虫
か
知
っ

て
る
？
」「
あ
の
星
座
っ
て
何
て
い
う

の
？
」「
夏
休
み
の
自
由
研
究
な
ん
だ

け
ど
・
・
・
」

ふ
だ
ん
、
気
に
も
留
め
な
か
っ
た
出

来
事
や
、
一
緒
に
歩
く
人
の
違
っ
た
一

面
も
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

記
録
を
作
る
ス
ポ
ー
ツ
、
限
界
に
挑

戦
す
る
ス
ポ
ー
ツ
、
た
ま
に
は
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、

こ
こ
ろ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
時
間
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

連
絡
先

ま
ん
の
う
町
社
会
教
育
課

電
話

０
８
７
７
‐
７
３
‐
０
１
０
８

わが町のスポーツ自慢

［ほしぞらウォーク］

［オリエンタルエクササイズ教室］

４



第第１１９９回回県県民民ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンン祭祭をを開開催催ししまますす��
誰もが気軽に、それぞれの年齢や体力、目的にあわせてスポーツ・レクリエーシ

ョン活動を楽しみ、これを契機に、県民の皆さんが健康で豊かなスポーツライフを
営んでくださることを目的として、今年も県民スポレク祭を開催します。

《ふれあいスポレク広場》
１１月９日（日）にサンポート高松で行われ
る自由参加の体験コーナーです。
３Ｂ体操、健康体操、スポーツチャンバラ、
タグラグビー、キンボール、竹とんぼづく
り、釜揚げうどんづくり、障害者スポーツ
体験、ニュースポーツ体験、体力テスト、
健康相談など

《レクリエーション大会》
１１月９日（日）にサンポート高松とその周
辺で行われるレクリエーション４種目です。
当日申込みも受付けます。
オリエンテーリング、ウォークラリー、ウ
ォーキング、サイクリング

《参加申込み》
スポーツ大会、レクリエーション大会は、

実施要項に従ってそれぞれの主管団体へお
申し込みください。実施要項及び参加申込
書は、７月頃、県立体育施設や各市町教育
委員会などに配付の予定です。また「かが
わスポーツ情報ネット」ホームページから
もダウンロードできるようになります。
なお、レクリエーション大会は当日申込

みも受付けます。ふれあいスポレク広場は、
誰でも自由に参加できます。
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●
●
●

●
●

●
●

●
●

●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●

●
●
●

●
●

●
●

●
●

詳しくは
香川県教育委員会事務局 保健体育課
生涯スポーツ担当まで
TEL０８７―８３２―３７６２ FAX０８７―８０６―０２３５
かがわスポーツ情報ネット
http : //www.pref.kagawa.jp/sportsnet/

第第２２１１回回全全国国ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンン祭祭 ススポポレレクク滋滋賀賀２２００００８８

―びわ湖から あふれる元気 きらめく笑顔―

全国スポレク祭とは、勝敗を「競う」のではなく、
年齢や体力にあわせて気軽に誰もが楽しめるスポーツ
やレクリエーション活動を、楽しみながら世代や地域
を越えて交流を広げようと始まった、みんなの手で創
る生涯スポーツの一大祭典です。
毎年、全国各地を巡って開催されており、今年は滋
賀県で開催されます。

平成２０年１０月１８日（土）～１０月２１日（火）

＊種目別大会には、各主管団体の推薦により参加者が
決定する「都道府県代表種目」と、どなたでも参加
できる「フリー参加種目」があります。

《スポーツ大会》 県内各地で開催される種目別の大会です。

期 日

９／７（日）

９／１４（日）

９／１５（月・祝）

９／２１（日）

９／２３（火・祝）

９／２８（日）

１０／５（日）

１０／２６（日）

会 場
坂出市立体育館

飯山総合運動公園体育館

丸亀市民体育館（他）

トクヤマ坂出グラウンド

坂出市林田運動公園

三豊市高瀬町総合体育館

高松市牟礼総合体育館

三菱化学人工芝グラウンド

太洋ボウル

高松市西部運動公園体育館

香川県総合運動公園テニス場

三豊市三野町体育センター

綾川町総合運動公園グラウンド

瀬戸大橋記念公園

香南小学校第２運動場

屋島陸上競技場

香川県立大川体育館

白鳥中央公園体育館

香川県立大川体育館

観音寺市立総合体育館

香川県総合運動公園第２野球場

高松市牟礼総合体育館

瀬戸大橋記念公園球技場

瀬戸大橋記念公園球技場

高松市総合体育館第１武道場

峰山公園

香川県立体育館（予定）※

高松国際射撃場

香川県立体育館

種 目 名
親子バドミントン

インディアカ

実年者バレーボール

ソフトボール

（壮年、女子）

年齢別卓球

パドルテニス

ホッケー

ボウリング

スポーツチャンバラ

年齢別テニス

男女綱引

ゲートボール

ターゲット・バードゴルフ

ペタンク

マスターズ陸上競技

ソフトバレーボール

バウンドテニス

軟式野球

トランポリン・シャトル

グラウンド・ゴルフ

サッカー

フォークダンス

マウンテンバイク

家庭婦人バレーボール

クレー射撃

エアロビック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

かがわのスポーツ・レクリエーション

※会場の県立体育館は改修工事の状況により決定する。

５



第第
五五
十十
七七
回回

香香
川川
県県
青青
年年
大大
会会

県
内
勤
労
青
年
の
た
め
に

こ
の
大
会
は
、
日
頃
か
ら
地
域
を
舞

台
に
し
て
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
と
い

っ
た
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

勤
労
青
年
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
日
頃
の

活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
場
で
す
。

ま
た
、
参
加
者
一
人
一
人
が
そ
の
技

術
と
成
果
を
競
い
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

青
年
同
士
の
友
好
・
連
帯
を
深
め
、
こ

れ
を
通
し
て
健
全
な
郷
土
社
会
の
建
設

に
寄
与
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
開
催
す
る

も
の
で
す
。

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
参
加
と
応
援

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

主
催

香
川
県
連
合
青
年
会

香
川
県
教
育
委
員
会

【
文
化
の
部
】

平
成
二
十
年
七
月
十
三
日（
日
）

香
川
県
青
年
セ
ン
タ
ー

（
種
目
）

人
形
劇
、
演
劇
、
合
唱
、
郷
土
芸
能
、

創
作
芸
能
、
の
ど
じ
ま
ん
、
将
棋
、

美
術
展
、
生
活
文
化
展
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス

【
体
育
の
部
】

平
成
二
十
年
七
月
十
四
日（
月
）

〜
九
月
十
四
日（
日
）

香
川
県
青
年
セ
ン
タ
ー

香
川
県
立
三
豊
体
育
館

他

（
種
目
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
柔
道
、
剣
道
、

軟
式
野
球
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
フ
ッ
ト

サ
ル

「
参
加
資
格
」

次
の
各
号
に
定
め
る
要
件
を
す
べ
て

有
す
る
も
の
。

一
、
昭
和
四
十
八
年
四
月
一
日
以
降
に

出
生
し
た
者

二
、
平
成
二
十
年
五
月
一
日
か
ら
引
き

続
き
香
川
県
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

者
※
そ
の
他
、
各
競
技
に
よ
っ
て
一
部
参

加
資
格
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
香

川
県
青
年
大
会
基
準
要
項
に
よ
り
ご

確
認
下
さ
い
。

平平成成２２００年年度度 生生涯涯ススポポーーツツ指指導導者者養養成成講講座座
この講座は、スポーツに関する理論と実技についての研修を深
め、県民のスポーツニーズに適切に対応できる指導者の育成をめ
ざしています。
スポーツに興味があり、スポーツ指導者を志す方々の参加を募
っています。
また、本年度より（財）日本体育協会公認スポーツリーダー資格
の取得が可能となりました。
（資格取得の条件：「認定料とテキスト代が必要（６，３００円）」

４回～６回の講義をすべて受講・認定試験に合格・１８歳以上）
主 催 香川県教育委員会
受 講 料 無 料
申込み・問合せ先 香川県教育委員会事務局保健体育課

スポーツグループ �０８７―８３２―３７６２（直通） （昨年度の一コマ：レクリエーションゲーム）

内 容
（実技） 野外活動

レクリエーションゲーム
（実技） キンボール

健康体操
（実技） 救急法

正しいテーピング法
（講義） 文化としてのスポーツ＊

地域におけるスポーツ＊
スポーツ指導者に必要な医学的知識�

（講義） ジュニア期のスポーツ
トレーニング論�・スポーツと栄養

（講義） 指導者の役割�・指導計画と安全管理
安全と保障
（資格認定試験は１５：００～１６：００）

場 所

五色台少年自然センター

香川県青年センター

香川県青年センター

香川県青年センター

香川県青年センター

香川県青年センター

日 時
６月２２日（日）
９：３０～１５：３０
７月６日（日）
９：３０～１５：３０
９月７日（日）
９：３０～１５：３０

９月２１日（日）
９：３０～１６：３０

１０月２６日（日）
９：３０～１５：００

１１月１６日（日）
９：３０～１５：００

回

１

２

３

４

５

６

インフォメーション

＊は総合型地域スポーツクラブ研修会を兼ねる。

６



新新ししいいススポポーーツツととのの「「出出会会いい」」「「体体験験」」「「新新発発見見」」！！
スポーツをしていますか？今まで経験したことのないスポーツを実際に体験し、自分に合ったス

ポーツを探す ママイイススポポーーツツ発発見見事事業業

１日目

と き：平成２０年１０月２５日（土）９：００～１５：４０
と こ ろ：綾川町総合運動公園（集合場所）、府中湖
対 象：小学５・６年生、中学生
体験競技：ウエイトリフティング、クライミング、相撲、

銃剣道、ボクシング、ホッケー、レスリング、

カヌー、セーリング、ボート

申 込 み：９月に参加申込書を各学校に配付します。
必要事項を記入し、各学校の先生に提出して

ください。

２日目

各競技のスポーツ教室へ参加

自分が興味を持った競技に参加してみよう。

（競技によって、日時・場所が異なります。）

かかががわわジジュュニニアア育育成成ププラランン
「「CClluubb KKAAGGAAWWAA 強強化化ププロロジジェェククトト事事業業」」

ジュニア期からの一貫指導体制の確立を目標にした、「Club KAGAWA強化プロジェクト事業」
では、平成２０年度、以下のクラブを対象に活動しています。小学生から高校生までで、興味のある
方は、ぜひ参加してください。

活 動
〇活 動 日：毎週水・土・日曜日
〇活動時間：水 １７：３０～２０：００

土・日 ９：００～１２：００
〇活動場所：香川県立総合水泳プール

＜連絡先＞
香川県立総合水泳プール 植村佳員
０８７－８８５－３８２１

〇活 動 日：毎週土曜日
〇活動時間：１０：００～１２：００
〇活動場所：高松工芸高校

＜連絡先＞
高松工芸高校 林田 豊
０８７－８５１－４１４４

○活 動 日：毎週水・金曜日
○活動時間：１９：００～２１：００
○活動場所：高松東高校池戸グラウンド

＜連絡先＞
香川県山岳連盟
０８７－８２２－７３８８

○活 動 日：毎週土・日曜日
○活動時間：９：００～１１：００
○活動場所：尽誠学園高校

＜連絡先＞
尽誠学園高校 石川慎也
０８７７－６２－１５１５

ク ラ ブ 紹 介

香川ダイビングクラブ

たった１．８秒！君なら何をする…？
高さ１０ｍの高飛込み。ボードがしなる飛板飛込み。
飛んで、回って、ひねって、一気に入水。鳥とイルカを一度に体験できる。
こんな快感、他の競技じゃ味わえない！まずは一緒に LET'S DIVE!!

かがわアマチュアボクシングクラブ

みがこう！君の心とパンチ力
アマチュアボクシングはプロボクシングとルールが異なります。
打撃の強度でなく、ヒット数のポイントによって競うので安全です。

かがわクライミングクラブ

スパイダーマンになろう！
昔の子どもは、木に登ったり塀に上ったりといった遊びの中で、自然に体がきた
えられていました。でも、最近は部屋の中で遊ぶモヤシッ子が増えています。
ぜひ、「よじ登る」楽しさを体感してください。

香川銃剣道ジュニアクラブ

銃剣道って知ってる？
銃の形をした木刀で決められたところを突き、勝敗を決めます。
武道としてきたえることで、気力や体力、心の発達に役立ちます。

ダダ イイ ビビ ンン ググ

ボボ クク シシ ンン ググ

ククラライイミミンンググ

銃銃 剣剣 道道

インフォメーション

昨年の一場面（ボクシングとカヌー）

７



讃讃岐岐っっ子子元元気気アアッッププフフェェススタタにに参参加加ししよようう！！
讃岐っ子チャレンジ種目で友だちと競い合ったり、県内のプロスポーツ
選手とふれ合ったりできます。また、親子でいろいろなニュースポーツを
楽しむプログラムもあります。
県内の小学生、園児なら、だれでも参加できるよ。

◇◇今年度の開催予定◇◇
《中讃地域大会》 平成２０年６月２８日（土） 綾川町総合運動公園

《高松地域大会》 平成２０年１１月９日（日） サンポート高松（県民スポレク祭と同時開催）

◇申込み等◇ ○ 申込みは、小学校や幼稚園、保育所等を通して行いますので、詳細は学校（園）
までお問合せ下さい

○ 当日参加も可能です。各会場の受付にお越し下さい。

熱熱中中症症のの予予防防対対策策 ～～水水分分補補給給ののススススメメ～～
スポーツによる熱中症の予防には、まず第一に水分補給が不可欠です。体重の１％の水分減少で
ほぼ０．３℃の体温上昇を起こします。水分の補給によって、体内の温度調節機能の低下を防ぎまし
ょう。

運動時の水分補給のコツ

１ 「のどが乾いた」と思う前に飲む。
（乾いたと思ったときには脱水症状が始まっています。）

２ 運動の前に、あらかじめ水分補給を。
（２５０～５００ｍl程度を。短時間の運動には特に効果的です。）

３ 運動が１時間を越えるときは、お茶や水よりスポーツドリンクを。
（汗で失う水分と塩分を補給し、エネルギー源の糖分を素早く摂取します。）
※０．１～０．２％の塩分と、４～８％程度の糖分を含んだものがお勧め。

４ 自分の感覚に頼りきらず、時間を決めて定期的に休憩を入れ、水分補給を。
（水分補給の判断ミスを防ぎ、体温上昇を抑えます。２０～３０分毎に２５０ｍl程度が目安。）

汗の量には個人差があります。普段から運動前後に体重を計り、水分補給の目安を作っておきま
しょう。

〈チャレンジ

クッキング〉

１０：１０～

「親子おやつ作り」

― 講 師 ―

中讃地域学校栄養職

員の先生方

〈運動遊びに

チャレンジ〉

フライングディスク

スポーツチャンバラ

ロケットボール

バンブーダンス

リングキャッチ

など

開場 受付

開会式

〈讃岐っ子 チャレンジ〉

〈アスリートとのふれあい〉

〈アスリートにチャレンジ〉

【香川オリーブガイナーズ】

野球教室など

【高松ファイブアローズ】

バスケットボール教室など

〈スペシャルタイム〉トップアスリートによる模範演技

閉会式 表彰 挨拶

〈ペア種目〉

・れんぞく馬とび

・キックパス

・ドッジキャッチ

〈グループ種目〉

・ドッジキャッチラリー

・８の字大なわとび

・みんなで馬とび５０ｍ

９：００

９：３０

９：５０

１１：００

１１：４５

１２：２０

知っ得コーナー

かがわのスポーツ・レクリエーション

８


