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全日本マスターズ重量挙大会
Ｈ19. ５. 19～20
於) 多度津工業高校体育館



｢

夢
と
感
動
を
与
え
る｣

ス
ポ
ー
ツ

を
見
る
人
、
行
う
人
に
と
っ
て
こ
ん
な

体
験
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
ス

ポ
ー
ツ
が
一
番
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
小
学
生
か

ら
始
め
、
大
学
卒
業
ま
で
選
手
と
し
て

過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
数
多
く
の

感
動
と
挫
折
を
経
験
し
ま
し
た
。
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
始
め
た
頃
は
た
だ
夢
中
で
、

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
が
、

高
校
で
は
全
国
優
勝
を
め
ざ
し
連
日
猛

練
習
に
明
け
暮
れ
、
楽
し
さ
よ
り
勝
た

な
け
れ
ば
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
方

が
大
き
く
毎
日
が
苦
痛
で
し
た
。
先
輩

か
ら
毎
日
の
よ
う
に
、
礼
儀
、
声
の
出

し
方
な
ど
厳
し
く
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
当
時
は
、
何
で
こ
ん
な
事
で
怒
ら

れ
る
の
か
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
私
の
そ
の
後
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

人
生
の
中
で
、
高
校
時
代
心
身
共
に
徹

底
的
に
鍛
え
ら
れ
た
こ
と
が
大
き
な
財

産
と
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
困
難
を
乗
り

切
る
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
大
学
を
卒
業
後
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
手
と
し
て
は
身
長
が
低
か
っ
た
た

め
、
現
役
を
諦
め
、
日
立
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
の
コ
ー
チ
と
し
て
指
導
者
の

道
を
歩
み
ま
し
た
。
以
来
、
三
十
数
年

間
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
チ
ー
ム
を
指
導
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
モ
ン
ト
リ
オ
ー

ル(

金
メ
ダ
ル)

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス(

銅

メ
ダ
ル)

バ
ル
セ
ロ
ナ(

５
位
入
賞)

と
三
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
コ
ー
チ
、

監
督
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
世
界
中

を
回
り
そ
の
土
地
土
地
の
文
化
と
生
活

に
触
れ
、
多
く
の
人
達
と
の
出
会
い
が

あ
り
、
ま
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
仲
間
も

沢
山
で
き
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

お
陰
で
貴
重
な
体
験
を
数
多
く
す
る
こ

と
が
で
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ご
存
知
の
よ
う
に
、
日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
の
発
展
は
、
企
業
に
依
存
す
る
企
業

ス
ポ
ー
ツ
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
来
、
高
度
成
長
の

波
に
乗
り
企
業
も
、
広
告
宣
伝
、
社
員

の
士
気
高
揚
、
福
利
厚
生
に
と
強
い
チ
ー

ム
・
選
手
を
抱
え
る
た
め
、
こ
ぞ
っ
て

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
採
用
し
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
バ
ブ
ル
の
崩
壊
と
共
に

相
次
ぐ
企
業
ス
ポ
ー
ツ
の
休
廃
部
と
い

う
悲
し
い
現
象
が
お
こ
り
ま
し
た
。

私
も
、
二
〇
〇
一
年
七
月
、
日
立
女

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
解
散
と
い
う
衝

撃
的
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
こ
の
体
験

を
機
に
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
ス
ポ
ー
ツ

の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

幸
い
に
も
私
は
世
界
各
地
で
い
ろ
い

ろ
な
形
の
チ
ー
ム
運
営
を
見
て
き
ま
し

た
。
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
な

ど
で
は
、
地
域
に
密
着
し
た
誰
も
が
参

画
で
き
る
ク
ラ
ブ
方
式
で
あ
り
、
こ
の

や
り
方
が
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
進
む
べ

き
道
だ
と
考
え
ま
し
た
。
少
な
く
と
も

一
企
業
に
依
存
す
る
ス
ポ
ー
ツ
経
営
は

長
引
く
不
況
の
影
響
も
あ
り
、
限
界
に

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
子
ど
も

た
ち
の
夢
の
場
所
が
相
次
ぎ
な
く
な
っ

て
い
く
現
状
を
考
え
る
と
地
域
に
ク
ラ

ブ
方
式
の
チ
ー
ム
が
必
要
だ
と
思
い
ま

し
た昔

か
ら
の
知
人
の
勧
め
も
あ
り
単
身

で
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
香
川
に
き
ま
し

た
。
そ
れ
こ
そ
、
組
織
も
、
資
金
も
人

脈
も
な
い
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
。
し
か
し
ス
ポ
ー
ツ
の
良
さ
は
一
度

触
れ
あ
え
ば
皆
が
す
ぐ
に
仲
間
に
な
れ

る
こ
と
で
す
。

唯
一
、
私
の
出
来
る
こ
と
は
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
通
じ
て
地
元
の
皆
様
と
の
交

流
を
深
め
る
こ
と
で
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
立
ち
上
げ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

と
マ
マ
さ
ん
チ
ー
ム
の
巡
回
指
導
を
一

年
半
毎
日
回
り
ま
し
た
。
日
々
の
地
道

な
活
動
の
中
か
ら
皆
が
応
援
で
き
る
チ
ー

ム
の
結
成
を
決
意
し
ま
し
た
。
そ
れ
こ

そ
、
毎
日
が
初
め
て
の
体
験
で
手
探
り

状
態
で
活
動
し
ま
し
た
。
事
務
所
、
練

習
場
、
運
営
資
金
、
選
手
の
雇
用
先
な

ど
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
し
た
。
こ
こ

で
力
に
な
っ
て
頂
い
た
の
は
、
ス
ポ
ー

ツ
に
ま
た
私
の
活
動
に
ご
理
解
を
頂
い

た
人
た
ち
で
し
た
。
皆
様
一
人
一
人
の

力
が
結
束
し
そ
れ
が
力
と
な
り
、
二
年

前
に
日
本
で
も
珍
し
い
ク
ラ
ブ
方
式
の

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
る
事
が
出
来
ま
し

た
。今

年
、
そ
れ
こ
そ
皆
様
の
ご
支
援
、

応
援
の
お
陰
で
当
面
の
目
標
で
あ
る
チ
ャ

レ
ン
ジ
リ
ー
グ
に
昇
格
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
長
い
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
人
生
の

中
で
こ
ん
な
に
地
域
の
方
と
一
緒
に
な
っ

て
、
喜
び
を
共
に
分
か
ち
合
え
た
事
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
夜
行
バ
ス
で
東
京

ま
で
応
援
に
駆
け
つ
け
て
下
さ
っ
た
り
、

日
々
の
食
事
を
準
備
し
て
頂
い
た
家
庭

婦
人
の
方
々
の
応
援
は
選
手
た
ち
の
大

き
な
支
え
と
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
の
選
ん
だ
道
が
間
違
い
で
は
な
か
っ

た
と
確
信
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
地
方
が
元
気
に
な
り
、
企
業
・
行

政
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
時
代
に
来
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
も
支
援
し
て
も

ら
う
だ
け
で
な
く
、
積
極
的
に
地
元
に

貢
献
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
体
験
教
室

を
開
い
た
時
の
こ
と
、
あ
る
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
一
団
の
中
か
ら
、
い
か
に
も

ひ
弱
な
一
人
の
少
年
が
私
の
前
に
来
て

恐
る
恐
る
エ
ア
ー
剣(

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
で
は
空
気
の
入
っ
た
剣
を
使
う)

を
握
り
ま
し
た
。
少
年
は
そ
の
少
年
団

で
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
は
な
い
ら
し
く
、

い
じ
め
を
受
け
て
い
る
の
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
が
、
か
ら
か
わ
れ
、
オ
ド
オ

ド
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
剣
の
振
り
か

ら
も
自
信
の
な
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

｢

ど
こ
で
も
い
い
か
ら
思
い
っ
き
り
打
っ

て
来
て
ご
ら
ん｣

と
言
っ
て
、
面
を
少

し
空
け
打
ち
込
み
易
く
し
ま
し
た
。

｢

惜
し
い
！｣

…

｢

段
々
上
手
に
な
っ

て
き
て
る
ヨ｣

…
し
ば
ら
く
し
て
、
そ

の
子
の
弱
々
し
い
面
が
入
っ
た
よ
う
な

入
っ
て
な
い
よ
う
な
…
。｢

う
わ
！
当

た
っ
た
。
先
生
負
け
た
わ
。
君
！
上
手

い
な
あ
。｣

…
そ
れ
か
ら
そ
の
子
の
剣

の
振
り
が
明
ら
か
に
変
わ
り
ま
し
た
。

何
度
も
何
度
も
挑
戦
し
て
き
ま
す
。
終

わ
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
体
育
館
の
向
こ

う
か
ら
、
そ
の
子
の
大
き
な
声
と
仲
間

た
ち
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

ひ
と
つ
で
も
い
い
、
地
域
の
人
た
ち

と
、
と
も
に
楽
し
み
健
や
か
な
時
間
を

持
ち
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
活
動
を

始
め
て
、
早
三
十
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

｢
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
ね
。｣

汗
を

ぬ
ぐ
い
な
が
ら
、
一
人
一
人
、
い
い
目

い
い
顔
を
し
て
帰
っ
て
い
く
。
幼
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
交
え
た
体
操
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん

の
人
に
出
会
い
触
れ
合
い
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し

た
。こ

れ
ま
で
、
地
域
皆
体
育
を
目
標
に
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、
実
は
私
自
身
が
、
地
域
の
人

た
ち
か
ら
元
気
と
健
康
を
も
ら
っ
て
き

た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
、
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
好
き

に
楽
し
め
る
時
代
で
す
。
誰
も
が
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
交
流
を
深
め
な

が
ら
楽
し
く
行
う
ス
ポ
ー
ツ
は
、
心
と

体
を
豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
イ
ン
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
笑
顔
で
穏
や
か
な
和
と
輪
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
続
け
て
い

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

｢

あ
ー
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
背
す
じ

が
シ
ャ
ン
と
し
た
。
あ
り
が
と
う
ね
。｣

と
帰
り
際
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
は
、

大
正
生
ま
れ
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

｢

私
が
若
い
頃
は
ね

え｣

と
話
し
な
が
ら
、

準
備
を
手
伝
っ
て
下

さ
る
方
も
九
十
才
だ

と
か
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
来
て
い
る
方
々

と
出
会
い
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
高
齢
者

も
適
切
な
運
動
を
行

う
こ
と
で
、
筋
機
能

が
維
持
、
向
上
す
る

こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
体
が

動
け
ば
心
が
動
き
ま
す
。
笑
っ
て
心
を

開
放
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
お
手
伝
い
が

出
来
れ
ば
幸
せ
で
す
。
ベ
ビ
ー
と
お
母

さ
ん
の
体
操
で
、
つ
ぶ
ら
な
瞳
と
出
会

い
、｢

先
生
、
あ
の
ね｣

と
ジ
ュ
ニ
ア
・

親
子
教
室
の
子
ど
も
た
ち
、
大
き
な
口

を
開
け
て
笑
っ
て
く
れ
る
、
知
的
障
が

い
を
も
つ
人
た
ち
、｢

テ
レ
ビ
で
こ
ん

な
ん
し
よ
っ
た
よ
。｣

と
教
え
て
く
れ

る
、
成
人
教
室
の
会
員
さ
ん
、
多
く
の

人
た
ち
と
３
Ｂ
体
操
を
通
じ
て
出
会
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
出
会
い
に
感
謝
し
つ

つ
、
笑
顔
に
な
れ
る
体
操
教
室
を
め
ざ

し
て
続
け
て
い
き
ま
す
。
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小
豆
島
の
土
庄
町
で
は
、
毎
年
十
一

月
の
最
終
日
曜
日
に｢
瀬
戸
内
海
タ
ー

ト
ル
・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会｣

を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
で
二
十
八
回

目
を
迎
え
る
こ
の
大
会
は
、
競
走
す
る

こ
と
よ
り
も
、
諦
め
ず
に
最
後
ま
で
走

り
切
る
こ
と
に
意
義
を
お
く
大
会
で
す
。

タ
ー
ト
ル(

海
亀)

の
よ
う
に
、
遅
く

と
も
よ
い
、
完
走
を
め
ざ
す
た
め
の
マ

ラ
ソ
ン
と
し
て
、
多
く
の
人
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

種
目
は
、
フ
ル
の
部
、
ハ
ー
フ
の
部
、

一
〇
ｋ
ｍ
の
部
で
、
そ
れ
ぞ
れ
男
女
二

十
五
歳
以
上
、
健
康
で
制
限
時
間
内
に

完
走
で
き
る
自
信
の
あ
る
方
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
沿
道
で
は
、

地
元
の
人
た
ち
に
よ
る
、
あ
め
湯
、
お

に
ぎ
り
、
み
か
ん
な
ど
が
ラ
ン
ナ
ー
に

振
る
舞
わ
れ
、
温
か
い
声
援
も
送
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
大
会
本
部
周
辺
で
は
、

小
豆
島
特
産
の
そ
う
め
ん
の
接
待
が
あ

り
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
弁
当
や
無
料

入
浴
券
の
サ
ー
ビ
ス
、
完
走
者
全
員
に

完
走
証
を
即
日
発
行
し
、
そ
の
他
特
別

賞
も
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
豆
島
に
は
、
世
界
一
狭
い

土
渕
海
峡
、
銚
子
渓
お
猿
の
国
、
日
本

三
大
渓
谷
の
一
つ
で
も
あ
る
寒
霞
渓
、

二
十
四
の
瞳
映
画
村
な
ど
見
所
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会

へ
の
参
加
だ
け
で
な
く
、
観
光
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

瀬
戸
内
海
に
面
し
た
海
岸
線
の
コ
ー

ス
を
走
り
な
が
ら
、
瀬
戸
内
の
穏
や
か

な
海
、
晩
秋
の
美
し
い
自
然
を
感
じ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

連
絡
先

土
庄
町
商
工
観
光
課

電
話
０
８
７
９－
６
２－

７
０
０
４

さ
わ
や
か
に
晴
れ
わ
た
っ
た
秋
空
が

広
が
る
十
月
、
四
百
名
の
市
民
が
参
加

し
て
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

市
体
育
協
会(

会
長

宮
下
裕)

主

催
の
市
民
体
育
大
会
開
会
式
に
合
わ
せ

気
軽
に
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
催
し
を
と
、
市
連
合
婦
人

会
の
協
力
を
得
て
教
育
委
員
会
が
主
催

し
た
も
の
で
す
。
鉢
伏
ふ
れ
あ
い
公
園

と
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
し
て
十
ヶ
所

の
ポ
イ
ン
ト
に
設
置
さ
れ
た
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
タ
イ
ム
を
競
い
ま

し
た
。

豊
か
な
自
然
と
広
々
と
し
た
環
境
を

活
か
し
て
、
ド
ン
グ
リ
を
拾
う
ポ
イ
ン

ト
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
た
り

遊
具
で
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト
や
茶
室
を
利
用

し
て
抹
茶
を
味
わ
っ
て
も
ら
っ
た
り
と

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

参
加
し
た
高
齢
者
や
親
子
連
れ
は
デ
ィ

ス
ク
ゴ
ル
フ
・
ペ
タ
ン
ク
・
輪
投
げ
な

ど
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
も
引
き
続
き
実
施
す
る
予
定

で
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
外
遊
び

の
楽
し
さ
を
経
験
し
て
も
ら
い
、
健
康

づ
く
り
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
き
っ
か
け

と
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

連
絡
先

善
通
寺
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

電
話
０
８
７
７－

６
３－

６
３
２
８

�

わが町のスポーツ自慢

土
庄
町
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善
通
寺
市
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かがわのスポーツ・レクリエーション

第第1188回回県県民民ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンン祭祭をを開開催催ししまますす!!!!
だれもが気軽に､ それぞれの年齢や体力､ 目的にあわせてスポーツ・レ
クリエーション活動を楽しみ､ これを契機に､ 県民の皆さんが健康で豊か
なスポーツライフを営んでくださることを目的として､ 今年も県民スポレ
ク祭を開催します｡

９・10月は ｢県民スポレク月間｣ です｡

ふれあいスポレク広場
10月28日�にサンポート高松で行われ
る自由参加の体験コーナーです｡
３Ｂ体操､ 健康体操､ スポーツチャン
バラ､ タグラグビー､ 太極拳､ キンボー
ル､ 竹とんぼづくり､ 釜揚げうどんづく
り､ 障害者スポーツ体験､ ニュースポー
ツ体験､ 体力テスト､ 健康相談など

レクリエーション大会
10月28日�にサンポート高松とその周
辺で行われるレクリエーション４種目で
す｡ 当日申込も受け付けます｡
オリエンテーリング､ ウォークラリー､
ウォーキング､ サイクリング

参加申込
スポーツ大会､ レクリエーション大会
は､ 要項に従ってそれぞれの主管団体へ
お申込ください｡ 実施要項及び参加申込
書は､ ７月頃､ 県立体育施設や各市町教
育委員会に配布の予定です｡ また､ ｢か
がわスポーツ情報ネット｣ ホームページ
からもダウンロードできるようになりま
す｡
なお､ レクリエーション大会は当日申
込も受け付けます｡ ふれあいスポレク広
場は､ 誰でも自由に参加できます｡

詳しくは
県教育委員会事務局 保健体育課
生涯スポーツ担当まで
TEL 087－832－3762 FAX 087－806－0235
かがわスポーツ情報ネット http�//www.pref.kagawa.jp/sportsnet/

スポーツ大会

種 目 会 場 期日
親子バドミントン 坂出市立体育館

9/2�

インディアカ 飯山総合運動公園体育館
ソフトボール
(壮年､ 女子)

トクヤマ坂出グラウンド
坂出市林田運動公園

ターゲット・バードゴルフ 瀬戸大橋記念公園
男女綱引 三豊市三野町体育センター
年齢別ソフトテニス 県総合運動公園テニス場
年齢別ラージボール卓球 三豊市高瀬町総合体育館
パドルテニス 高松市牟礼総合体育館
ホッケー 三菱化学人工芝グラウンド
ペタンク 香南小学校第２運動場

9/9�

バウンドテニス 観音寺市立総合体育館
実年者バレーボール 宇多津町民体育館他
年齢別テニス 県総合運動公園テニス場
スポーツチャンバラ ヴィスポことひら

ゲートボール 三木町総合運動公園
大野原町萩の丘公園多目的広場

軟式野球 県総合運動公園第２野球場
マスターズ陸上競技 県立屋島陸上競技場

ソフトバレーボール
県立大川体育館､ 白鳥中央公園体育館
県立大川体育館

9/16�エアロビック 高松市牟礼総合体育館

家庭婦人バレーボール 県立体育館
高松市民文化センター 9/23�

フォークダンス 高松市総合体育館第１武道場
グラウンド・ゴルフ 瀬戸大橋記念公園球技場 9/24�
サッカー 瀬戸大橋記念公園球技場

9/30�マウンテンバイク 峰山公園
クレー射撃 高松国際射撃場

10/21�トランポリン・シャトル 高松市牟礼総合体育館
ボウリング 太洋ボウル 10/28�

県民スポレク月間に､ 県内各地で開催される種目別の
大会です｡



�

インフォメーション

新しいスポーツとの ｢出会い｣｢体験｣｢新発見｣！
スポーツをしていますか？今まで経験したことのないスポーツを実際に体験し､ 自分に合っ

たスポーツを探すマイスポーツ発見事業｡
１日目

と き�平成19年10月21日� ９�00～15�40
と こ ろ�綾川町総合運動公園 (集合場所)､ 府中湖
対 象�小学５・６年生､ 中学生
体験競技�ボート､ ホッケー､ ボクシング､ レスリング

セーリング､ ウエイトリフティング､ 相撲
フェンシング､ クライミング､ カヌー､ 銃剣道

参加申込�９月にパンフレットと参加申込書を各学校に配付し
ます｡ 必要事項を記入し､ 各学校の先生に提出して
ください｡

２日目
各競技のスポーツ教室へ参加
自分が興味を持った競技に参加してみよう｡
競技によって､ 日時・場所が異なります｡

カヌーとセーリング (昨年)

動きださなきゃ
始まらない｡

まずはチャレンジ！
友達を誘って

ぜひ参加しましょう｡

★生涯スポーツの祭典★ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������													












��������������������������












��������������������������													����������������������������������������������������

全国スポレク祭は､ 勝敗を ｢競う｣ ことよりも､ 年齢や体力にあったスポーツ・レクリエーショ

ン活動を楽しみながら世代や地域を越えて ｢交流｣ を広げることができます｡ 地域に根ざしたスポー

ツ・レクリエーション活動の振興を図り､ 国民一人ひとりの ｢豊かなスポーツライフの実現｣ をめ

ざした祭典です｡

今年は､ 青森県で開催され
ます｡

平成19年９月22日�
～９月25日�

＊種目別大会には､ 各主管団体

の推薦により参加者が決定す

る ｢都道府県代表種目｣ と､

どなたでも参加できる ｢フリー

参加種目｣ があります｡

����� ������� ����� �



県
内
勤
労
青
年
の
た
め
に

こ
の
大
会
は
、
地
域
を
舞
台
に
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
活
動
と
い
っ
た
様
々
な
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
勤
労
青
年
た
ち
が

集
ま
り
、
日
ご
ろ
の
地
域
活
動
の
成
果

を
仲
間
た
ち
と
と
も
に
発
表
し
、
ま
た
、

そ
の
技
術
を
競
い
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

青
年
同
士
の
友
好
親
善
を
深
め
、
こ
れ

を
通
し
て
健
全
な
郷
土
社
会
の
建
設
に

寄
与
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
開
催
す
る
も

の
で
す
。

主

催

香
川
県
連
合
青
年
会

香
川
県
教
育
委
員
会

参
加
資
格

一
、
昭
和
四
十
七
年
四
月
一
日
以
降
に

出
生
し
た
者
。

二
、
平
成
十
九
年
五
月
一
日
か
ら
引
き

続
き
香
川
県
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

者
。

※
そ
の
他
、
各
競
技
に
よ
っ
て
一
部
参

加
資
格
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
香

川
県
青
年
大
会
基
準
要
項
に
よ
り
御

確
認
下
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
方
々
の
御
参
加
・
応
援

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

文
化
の
部

平
成
十
九
年
七
月
八
日
�

東
か
が
わ
市
中
央
公
民
館

(

種
目)

演
劇
、
人
形
劇
、
合
唱
、
郷

土
芸
能
、
美
術
展
、
生
活
文
化
展
、

将
棋
、
意
見
発
表

体
育
の
部

平
成
十
九
年
九
月
八
日
�

九
日
�

坂
出
市
立
体
育
館

他

※
陸
上
競
技
は
日
程
及
び
会
場
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

(

種
目)

陸
上
競
技
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
野

球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
卓
球
、
柔
道
、
剣
道
、
ボ
ウ
リ

ン
グ
、
フ
ッ
ト
サ
ル

�

�
�
�
�
�
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�
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インフォメーション

この講座は､ スポーツに関する理論と実技についての研修を深め､ 県民のスポーツニーズに適切
に対応できる指導者の育成をめざしています｡
スポーツに興味があり､ スポーツ指導者を志す方々の参加を
募っています｡
主 催 香川県教育委員会
受 講 料 無 料
申込・問合せ先 香川県教育委員会事務局保健体育課

スポーツグループ

�087－832－3762 (直通)

������ ��	
��
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日 時 場 所 内 容

１ ６月17日�
９�30～15�30

県青年センター (理論) スポーツ指導者の役割／スポーツの安全と保障
(実技) レクリエーションゲーム

２ ７月29日�
９�30～15�30

県青年センター (理論) スポーツ指導者に必要な医学的知識
(講義・演習) 正しいテーピング法

３ ８月26日�
９�30～15�30

県青年センター (理論) トレーニング論
(実技) フライングディスク

４ ９月30日�
９�30～15�30

県青年センター (理論) 地域におけるスポーツ振興＊
(講義・演習) 救急法

５ 10月14日�
９�30～15�30

五色台少年自然センター (実技) 野外活動

６ 11月18日�
９�30～15�30

香川県立体育館 (理論) ジュニア期のスポーツ
(実技) エアロビック＆ピラティス

７ 12月９日�
９�30～15�30

県青年センター (予定) (実技) キンボール
(理論) スポーツと栄養

＊は総合型地域スポーツクラブ研修会を兼ねる｡

(昨年度の一コマ キンボールより)
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かがわのスポーツ・レクリエーション
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香川県教育委員会では､ 子どもたちが様々な運動に取り組み､ 友達と力を合わせて記録に挑戦すること

で､ 運動に親しみ､ 友達とかかわる楽しさや喜びを味わうとともに､ 体力向上を図ることをねらいとした
678�9:;� �<=>�����?事業を行っています｡ この事業の一つが､ 今回の東讃地域も含
め､ 年３回開催される“讃岐っ子元気アップフェスタ”です｡
県下それぞれの会場で､ 日頃の練習成果を発表したり､ 運動を通した楽しい交流を深めたりして､ 運動

大好きな子どもたちに育ってほしいと考えています｡
運動好きな子ども､ 体力のある子どもに育てるには､ 親子で運動をすることが大きく影響します｡ 今年

は､ 親子で参加する6@ABC������?や健康や食育に関する6DEFG?を設けています｡ たく
さんの方の参加をお待ちしています｡

HI=78�9 JKL55 ｢讃岐っ子パワー みんなでチャレンジ｣

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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 東讃地域大会
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９�00 開場 受付

９�30 開会式

９�50

11�00

讃岐っ子 チャレンジ
〈ペア種目〉 〈アスリートとのふれあい〉
・れんぞく馬とび
・キックパス

〈運動遊びに
チャレンジ〉

フライングディスク
スポーツチャンバラ
ロケットボール

など

健康教室
｢ジュニア期の
スポーツと障害｣

県立白鳥病院
スポーツドクター
辻 伸太郎 先生

講演と個別相談

・ドッジキャッチ
〈グループ種目〉
・ドッジキャッチラリー
・８の字大なわとび
・みんなで馬とび(50ｍ)

〈アスリートにチャレンジ〉
【四国エイティ８クイーン】
バレーボール教室など
【高松ファイブアローズ】
バスケットボール教室など

12�00
＜スペシャルタイム＞ 三本松高校フェンシング部

四国エイティ８クイーン (バレーボール)
高松ファイブアローズ (バスケットボール)

12�30 閉会式 表彰 挨拶

開催地域 小豆地域 西讃地域

開 催 日 11月17日� １月26日�

会 場
小豆島町
小豆島ふるさと村

観音寺市
三豊総合運動公園

《今後の開催予定》

讃岐っ子パワーホームページ
アドレス http�//www.pref.kagawa.jp./kenkyoui/hotai/characteristic/sanukikko.php
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問合先
県教育委員会保健体育課
TEL 087－832－3764
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