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私
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
、

高
校
一
年
の
時
で
し
た
。
最
初
は
た
だ

強
く
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
け
で
、

が
む
し
ゃ
ら
に
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

高
校
生
の
時
は
そ
れ
で
あ
る
程
度
通
用

し
て
い
ま
し
た
が
、
大
学
生
に
な
る
と

全
く
勝
て
な
く
な
り
ま
し
た
。
試
合
に

な
る
と
緊
張
し
す
ぎ
て
、
自
分
の
動
き

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

い
っ
た
い
何
の
た
め
に
私
は
練
習
を
し

て
い
る
の
か
？
本
気
で
や
め
た
い
と
思
っ

た
の
も
こ
の
時
期
で
し
た
が
、
そ
れ
以

上
に｢

こ
の
ま
ま
で
終
わ
り
た
く
な
い
！｣

と
思
い
、
訪
ね
た
人
が
い
ま
し
た
。
私

の
大
学
の
教
授
の
長
田
一
臣
先
生
。
日

本
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
権
威

で
す
。
先
生
の
指
導
を
受
け
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
選
手
の
話
を
本
で

読
ん
だ
私
は
迷
わ
ず
先
生
の
研
究
室
に

向
か
い
、
直
談
判
し
て
、
半
ば
強
引
に

指
導
を
引
き
受
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

先
生
に
出
会
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ

と
と
集
中
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、

あ
る
程
度
の
と
こ
ろ
ま
で
は
勝
っ
て
い

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た(

先
生
に
は

そ
の
後
も
十
年
程
指
導
を
受
け
続
け
ま

し
た)

。
大
学
卒
業
と
同
時
に
私
は
香
川
県
の

高
校
体
育
教
師
に
な
り
ま
し
た
。
東
四

国
国
体
の
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
香

川
の
成
年
の
選
手
に
は
日
本
の
ト
ッ
プ

選
手
が
三
名
い
ま
し
た
。
今
ま
で
近
寄

る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
人
達
と
一
緒

に
練
習
を
す
る
こ
と
で
、
彼
ら
の
練
習

に
取
り
組
む
姿
勢
・
集
中
力
を
間
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
戦
術
や
組
み
立
て
の
考
え
方
の

深
さ
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
彼
ら

と
練
習
し
た
り
、
話
を
し
た
り
す
る

う
ち
に
、
自
然
と
私
の
練
習
や
試
合

に
対
す
る
考
え
方
が
良
い
方
向
に
変

わ
っ
て
い
き
、
教
師
二
年
目
に
私
は

初
め
て
日
本
代
表
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

私
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
携
わ
っ
て

き
て
約
二
十
年
に
な
り
ま
す
が
、
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
を
続
け
て
き
て
言
え
る
こ

と
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
�
続

け
て
い
る
と
い
い
こ
と
が
あ
る
�
と

い
う
こ
と
で
す
。
い
ろ
ん
な
人
と
出

会
え
た
こ
と
や
日
本
代
表
に
な
れ
た

こ
と
も
続
け
て
い
た
か
ら
。
今
で
も

試
合
で
上
位
入
賞
し
た
り
、
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
の
話
を
い
た

だ
い
た
り
…
。
�
い
い
こ
と
�
の
基

準
は
人
に
よ
っ
て
違
う
と
思
い
ま
す
が
、

こ
の
こ
と
が
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
最
大

の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

陸
上
競
技
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な

っ
た
の
は
、
飯
山
高
校
一
年
の
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
の
時
で
し
た
。
偶
然

に
も
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
を
し

て
い
る
姿
が
陸
上
部
の
先

生
の
目
に
留
ま
り
陸
上
部

を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
当

初
は
、
槍
投
げ
を
し
て
い

ま
し
た
。
ハ
ン
マ
ー
投
げ

に
出
会
っ
た
の
は
、
高
校

二
年
の
時
で
、
始
め
は
う

ま
く
タ
ー
ン
が
で
き
ず
苦

労
し
ま
し
た
が
、
今
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
試
合
に

出
場
す
る
度
に
投
げ
る
こ

と
が
楽
し
く
て
、
自
己
新

記
録
が
出
た
時
の
喜
び
な

ど
、
現
在
の
私
の
原
点
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
中
京
大
学
へ

と
進
学
し
、
本
格
的
に
ハ

ン
マ
ー
投
げ
に
取
り
組
む
よ
う

に
な
り
、
大
学
四
年
の
時
に
は
、

日
本
新
記
録
を
樹
立
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
大
学
時
代
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、
目
標
に
向
か
っ
て
決
し
て
諦
め

な
い
気
持
ち
の
大
切
さ
・
厳
し
さ
を
学

び
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
、
県
外
の
企
業
に
所

属
し
三
年
半
、
順
調
に
記
録
を
伸
ば
し

て
い
た
反
面
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
選
考
に
外
れ
て
し
ま
い
悔
し
い
思
い

も
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
半
年
後
、

腰
の
怪
我
も
あ
っ
て
競
技
か
ら
離
れ
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
腰
に
不
安
が
残
り
練
習
も

思
う
よ
う
に
で
き
な
い
時
期
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
地
元
に
帰
っ
て
き
て
か
ら

は
、
現
在
一
緒
に
練
習
を
し
て
い
る
仲

間
や
高
校
時
代
お
世
話
に
な
っ
た
先
生

方
に
支
え
ら
れ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
ハ
ン
マ
ー
投
げ

を
し
て
い
る
高
校
生
を
見
て
い
る
と
、

純
粋
な
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
光
景

を
見
て
い
る
と
自
然
と
私
自
身
も
う
一

度｢

ハ
ン
マ
ー
投
げ
が
し
た
い｣

そ
し

て
こ
こ
数
年
な
か
っ
た｢

陸
上
が
楽
し

い｣

と
い
う
気
持
ち
を
ま
た
取
り
戻
す

こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

昨
年
か
ら
香
川
県
の
企
業
で
心
機
一

転
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
元
の
人
た
ち
の
応
援
は
私
に
と
っ
て

力
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
陸
上

競
技
に
出
会
っ
た
頃
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
ハ
ン
マ
ー
投
げ
を
続
け
て
い
け
る

こ
と
に
感
謝
し
、
さ
ら
に
上
を
め
ざ
し

て
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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(

単
純
が
一
番)
綱
引
き
の
魅
力
は

ズ
バ
リ
！
こ
れ
で
す
。

綱
引
き
競
技
に
携
わ
っ
て
、
す
で
に

二
十
四
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
全
国

大
会
上
位
を
目
指
し
て
頑
張
っ
た
選
手

時
代
の
十
四
年
間
、
最
盛
期
に
は
全
国

に
約
四
千
ほ
ど
あ
っ
た
チ
ー
ム
数
も
現

在
で
は
、
激
減
し
、
わ
ず
か
三
百
ほ
ど

に
な
っ
て
い
ま
す
。
減
少
の
最
大
要
因

は
、
競
技
力
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
よ
る

｢

温
度
差｣

。
新
興
チ
ー
ム
が
芽
生
え
に

く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

香
川
県
も
小
豆
島
の｢

リ
ア
ル
ジ
ャ

パ
ン｣

が
全
日
本
選
手
権
大
会
で
過
去

に
三
位
を
獲
得
す
る
く
ら
い
に
競
技
力

は
確
実
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
、
少
し
熱
が
冷
め
て
い
る
よ
う
な

状
態
で
す
。
も
う
一
度
、
綱
引
き
本
来

の｢

楽
し
さ｣

を
見
つ
け
る
た
め
に
皆

さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

綱
一
本
で
盛
り
上
が
れ
る
愉
快
で
楽

し
い｢

綱
引
き｣

を
優
し
く
楽
し
く
御

指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
是
非

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

太
極
拳
と
い
う
と
、
お
年
寄
り
が
朝

早
く
公
園
で
楽
し
む
健
康
法
と
の
イ
メ
ー

ジ
を
も
た
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
太
極
拳
は
健
康
法
だ
け
で

は
な
く
、
武
術
で
あ
り
、
芸
術
・
哲
学

で
も
あ
る
奥
深
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
種
類
が
大
変
多
く
、
若
い
人

か
ら
高
齢
者
ま
で
体
力
に
合
わ
せ
て
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
太
極
拳
を

指
導
し
て
お
り
ま
す
が
、
会
員
さ
ん
か

ら

｢

よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た｣

｢

前
向
き
に
な
っ
た｣

な
ど
の
声
が
聞

こ
え
て
く
る
と
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。複

雑
な
社
会
環
境
の
中
で
、
心
身
と

も
に
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
な

い
人
が
増
え
て
い
る
現
在
、
太
極
拳
を

通
じ
て
生
涯
健
康
な
人
が
増
え
ま
す
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
を
通
じ

多
く
の
人
た
ち
と
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
は
健
康
体
操
の
指
導
が
主

で
す
が
、
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
を
取
り
入
れ

た
婦
人
体
操
、
レ
ク
を
交
じ
え
た
高
齢

者
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
操

に
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
健
康

と
体
力
づ
く
り
の
た
め
に
と
元
気
に
か

ら
だ
を
動
か

し
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

運
動
が
終

わ
り
、｢

楽

し
か
っ
た
よ
。｣

と
笑
顔
で
帰

る
皆
さ
ん
に

私
も
元
気
を

も
ら
い
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成

十
七
年
四
月
に
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ｢

豊
中
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ｣

を
行
政
、
地
域
各
方
面
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
設
立
し
ま
し
た
。

活
動
内
容
は
、
ヨ
ガ
、
太
極
拳
、
よ
さ

こ
い
、
山
登
り
な
ど
で
す
。
中
で
も
、

よ
さ
こ
い
は
、
幼
稚
園
か
ら
六
年
生
の

子
ど
も
が
中
心
で
す
。
そ
の
元
気
な
子

ど
も
た
ち
と
毎
年
各
地
の
夏
祭
り
に
参

加
し
、
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
ス
ポ
ー
ツ
の
輪
を
広
げ
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
過

ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

『

出
会
い
を
大
切
に
！』
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西
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スポーツリーダーバンク登録指導者の声



東
か
が
わ
市
で
は
、
指
定
管
理
者
制

度
に
よ
り
、
平
成
十
七
年
度
か
ら
財
団

法
人
東
か
が
わ
市
ス
ポ
ー
ツ
財
団
に
、

社
会
体
育
施
設
の
管
理
運
営
を
委
託
し

て
い
ま
す
。
東
か
が
わ
市
ス
ポ
ー
ツ
財

団
は
、｢

東
か
が
わ
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

計
画｣

の
基
本
理
念

〟

成
人
の
週
一
回

以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
を
五
十
％
に

引
き
上
げ
る

〝

を
目
標
に
市
教
育
委
員

会
と
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
中
心
と
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

ま
ず
、
今
年
度
は
ス
ポ
ー
ツ
＆
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
２
０
０
６
を
体
育
の

日
に
開
催
し
ま
し
た
。
内
容
は
、
引
田

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
は
、

｢

水
上
運
動
会｣

を
実
施
し
、
水
難
事

故
を
防
止
す
る
た
め
に
着
衣
泳
ぎ
な
ど

の
講
習
・
競
技
会
を
行
い
ま
し
た
。
白

鳥
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
工
ス

キ
ー
場
の
無
料
開
放
と
テ
ニ
ス
大
会
を

開
催
し
、
大
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
、

ヨ
ー
ガ
、
キ
ン
ボ
ー
ル
、
体
操
教
室
な

ど
た
く
さ
ん
の
体
験
で
き
る
教
室
等
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
と
ら
ま
る
公

園
内
で
は
、
東
か
が
わ
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
駅
伝
大
会
も
開
催
さ
れ
、
種
目

を
問
わ
ず
良
い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
全
体
で
約
二
千
六

百
名
余
り
の
参
加
者
が
あ
り
、
市
民
の

方
に
も
大
変
好
評
で
し
た
。

ま
た
、
東
か
が
わ
市
ス
ポ
ー
ツ
財
団

で
は
、
定
期
的
に
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
特
徴
の
あ
る
教

室
と
し
て
、｢

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
教
室｣

｢

ス
キ
ー
教
室｣
｢

水
泳
教
室｣

な
ど
が

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

多
く
の
参
加
者
が
あ
り
ス
ポ
ー
ツ(

健

康
の
保
持
増
進)

の
底
辺
の
拡
大
を
行
っ

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

財
団
法
人
東
か
が
わ
市
ス
ポ
ー
ツ
財
団

電
話
０
８
７
９－

３
３－
７
１
６
３

琴
平
町
で
は
毎
年
十
月
に
、｢

さ
ぬ

き
の
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん｣

で
親
し
ま
れ
て

い
る
金
刀
比
羅
宮
の
石
段
を
コ
ー
ス
に

取
り
入
れ
た｢

こ
ん
ぴ
ら
石
段
マ
ラ
ソ

ン｣

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

琴
平
町
の
観
光
協
会
と
体
育
協
会
が

共
催
で
行
っ
て
い
る
こ
の
大
会
は
、
全

国
有
数
の
門
前
町
琴
平
の
特
徴
た
る
石

段
を
登
る
こ
と
に
よ
り
、
観
光
琴
平
の

認
識
を
深
め
る
と
共
に
体
力
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
毎

年
、
全
国
か
ら
五
百
名
を
越
す
参
加
者

が
あ
り
、
観
光
客
と
一
緒
に
登
り
参
道

を
賑
わ
せ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
は
、
本

宮
ま
で
の
七
百
八
十
五
段
の
石
段
を
登

る
男
子
シ
ニ
ア
・
女
子
一
般
・
男
女
ジ
ュ

ニ
ア
の
部
と
、
奥
社
ま
で
の
千
三
百
六

十
八
段
の
石
段
を
登
る
男
子
一
般
の
部

の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

地
元
の
琴
平
中
学
校
で
は
、
毎
年
生

徒
全
員
が
参
加
し
て
お
り
、
参
拝
客
や

住
民
が
沿
道
か
ら
熱
い
声
援
を
送
っ
て

い
ま
す
。
参
加
者
全
員
に
は
、
金
刀
比

羅
宮
の
お
守
り
・
メ
ダ
ル
・
ゼ
ッ
ケ
ン

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
、
う
ど
ん
の
無
料
接

待
も
あ
り
ま
す
。
琴
平
町
内
の
旅
館
、

ホ
テ
ル
に
は
外
湯
の
温
泉
施
設
も
あ
り
、

疲
れ
た
体
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

今
年
も
十
月
に『

第
四
十
二
回
こ
ん

ぴ
ら
石
段
マ
ラ
ソ
ン』

が
開
催
さ
れ
ま

す
。
心
と
体
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、
気

持
ち
の
い
い
秋
空
の
下
、
こ
ん
ぴ
ら
さ

ん
の
石
段
を
駆
け
上
が
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

連
絡
先

琴
平
町
観
光
商
工
課

こ
ん
ぴ
ら
石
段
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局

電
話
０
８
７
７－

７
５－

６
７
１
０

�

わが町のスポーツ自慢

東
か
が
わ
市
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琴
平
町



香
南
し
し
ま
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
域
住
民
の
健
康

と
い
き
が
い
づ
く
り
、
地
域
の
交
流
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
旧
香
南
町
の

体
育
指
導
委
員
や
体
育
協
会
地
区
代
表

が
中
心
と
な
っ
て
設
立
準
備
を
進
め
、

平
成
十
七
年
十
二
月
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
合
併
後
の
十
八
年
四
月
か
ら
本
格

的
に
活
動
を
開
始
し
、
香
南
中
学
校
体

育
館
な
ど
を
拠
点
に
、
現
在
三
百
五
十

名
余
り
の
会
員
が
、
自
分
に
あ
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

基
本
の
年
会
費
は
一
般
三
千
円
、
学

生
及
び
六
十
五
歳
以
上
は
二
千
五
百
円
、

中
学
生
以
下
は
二
千
円
で
、
参
加
す
る

教
室
や
サ
ー
ク
ル
ご
と
に
別
途
受
講
料

等
を
支
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

活
動
内
容
と
し
て
は
、
定
期
的
な
サ
ー

ク
ル
活
動
と
し
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
テ
ニ
ス
、
卓
球
、
シ
ニ

ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
パ

ド
ル
テ
ニ
ス
な
ど
、
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ

教
室
と
し
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
キ
ン
ボ
ー

ル
、
健
康
体
操
、
テ
ニ
ス
、
卓
球
な
ど

の
様
々
な
種
目
が
、
前
・
後
期
に
分
け

て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
や
大
山
へ
の
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
地
元
の
夏
祭
り
へ
の
参
加
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
運
営
は
、
二
十
五
名
の
運

営
委
員
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
そ

れ
ぞ
れ
の
特
技
を
生
か
し
、
楽
し
み
な

が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
事
務
局
ス
タ
ッ

フ
の
片
山
さ
ん
は
、
近
隣
の
健
康
増
進

温
浴
施
設
や
喫
茶
店
の
料
金
割
引
特
典

を
設
け
た
り
、
各
行
事
の
参
加
者
に
記

録
写
真
を
送
る
な
ど
、
会
員
の
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
色
々
と
工
夫

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
長
の
太
田
さ
ん
は
、｢

こ
の
ク
ラ

ブ
は
、
設
立
か
ら
ま
だ
一
年
余
り
の
若

い
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
た
素
晴
ら

し
い
ク
ラ
ブ
で
す
。
香
南
地
区
の
伝
統

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
後
世
ま

で
続
く
よ
う
、
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い

ま
す
。｣

と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
十
八
年
度
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
養
成
講
習
会
が

終
了
し
ま
し
た
。
こ
の
講
習
会
は
、
総

合
型
ク
ラ
ブ
の
創
設
・
運
営
の
中
心
的

役
割
を
果
た
す
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

育
成
を
目
的
と
し
て
、
十
二
〜
一
月
に

か
け
て
３
日
間
の
日
程
で
行
い
ま
し
た
。

修
了
さ
れ
た
三
十
一
名
の
皆
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
総
合
型
ク
ラ
ブ
で
ご
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

高
松
市大

山
晶
子

岡
田
伊
代

梶
原
伸
治

辻
正
彦

寺
井
比
呂
美

藤
尾
博
子

松
下
隆

宮
脇
泰
子

森
下
真
貴

森
下
増
美

丸
亀
市池

田
泰
裕

鈴
木
亜
依
子

冨
川
正
広

山
�
尚
美

観
音
寺
市

三
野
博
基

小
野
雅
人

さ
ぬ
き
市

藤
本
俊
雄

三
豊
市藤

田
由
美
子

芳
地
勲

芳
地
睦
子

小
豆
島
町

坂
出
忠
臣

三
木
町阿

部
裕
史

金
子
康
子

川
窪
守

田
村
治
仁

長
尾
章
子

新
野
幸
子

宮
井
進

山
地
祥
久

宇
多
津
町

鈴
木
日
出
子

鈴
木
仁(

敬
称
略)
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かがわのスポーツ・レクリエーション
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シニア体力アップ事業のウォーキング
出発前に記念撮影！(平成18年9月)

３ ２ １

｢

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割｣

徳
島
大
学
総
合
科
学
部
助
教
授

長
積

仁

｢

実
践
事
例
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
レ
ッ
ツ(

石
川)｣

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー

西
村

貴
之

｢

ク
ラ
ブ
の
つ
く
り
方｣

ア
ピ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

南
木

恵
一

｢

実
践
事
例
さ
く
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ(

大
阪)｣

副
委
員
長

谷

高
行

｢

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は｣

｢

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
現
状｣

香
川
県
広
域
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

新
谷

昭
雄

｢

実
践
事
例
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｌ
Ｆ
丸
亀｣

理
事
長

齊
藤

栄
嗣

平
成
18
年
度
内
容

平成18年度修了生の皆さん



平
成
十
八
年
度
第
三
十
八
回
四
国
地

区
体
育
指
導
委
員
研
修
会
が
一
月
二
十

日(

土)

二
十
一
日(

日)

の
二
日
間
、

丸
亀
市
綾
歌
総
合
文
化
会
館
ア
イ
レ
ッ

ク
ス
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
四
国
四
県
の
体
育
指
導
委
員
、

教
育
委
員
会
関
係
者
等
、
約
七
百
名
が

参
加
し
、
熱
心
な
研
究
協
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

一
日
目
は
開
会
式
・
講
演
会
等
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
開
会
に
先
立
ち
、
丸
亀

市
中
府
町
三
軒
家
六
段
獅
子
保
存
会
に

よ
る
奉
納
獅
子
の
演
舞
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。

引
き
続
き
、
四
国
地
区
体
育
指
導
委

員
協
議
会
会
長
表
彰
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
顕
著
な

功
績
が
あ
っ
た
五
十
五
名
に
表
彰
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
四
国
地
区
体
育
指
導

委
員
協
議
会
多
田
俊
夫
会
長
、
社
団
法

人
全
国
体
育
指
導
委
員
連
合
延
本
義
則

副
会
長
か
ら
主
催
者
代
表
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
丸
亀
市
長
、
香
川
県
教
育
委
員

会
教
育
長
か
ら
は
歓
迎
の
言
葉
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

講
演
会
で
は
、
初
め
に
香
川
大
学
生

涯
学
習
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
助
教
授
清

國
祐
二
先
生
か
ら
、
子
ど
も
が
体
を
動

か
し
て
遊
ぶ
こ
と
の
重
要
性
な
ど
に
つ

い
て
の
御
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
に
、
山
梨
学
院
大
学
陸
上
競
技
部
監

督
上
田
誠
仁
先
生
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
が
銘
記
す
べ
き
教
訓
等
に
つ
い
て
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
御
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。

二
日
目
は
、
三
会
場
に
分
か
れ
て
分

科
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
会
場
で
は
、

活
発
な
協
議
が
行
わ
れ
、
各
地
域
に
お

け
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
実
践
や
成
果
に

つ
い
て
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

二
日
間
に
わ
た
る
研
修
会
で
は
体
育
指

導
委
員
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る
高

い
関
心
を
う
か
が
わ
せ
、
盛
会
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

�

四
国
地
区
体
育
指
導
委
員
研
修
会

盛
大
に
開
催
さ
れ
る
！

インフォメーション

こ
の
保
険
は
、
傷
害
保
険
と
賠

償
責
任
保
険
及
び
共
済
見
舞
金
が

組
み
合
わ
さ
れ
た
保
険
で
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
な
ど
に
伴
う
万
一
の
事
故

の
補
償
を
行
う
も
の
で
す
。

●
加
入
の
手
続
き

各
市
町
教
育
委
員
会
ま
た
は
県

教
委
事
務
局
保
健
体
育
課
に
あ
る

所
定
の
加
入
依
頼
書

(

銀
行
振
込

み
依
頼
書
付)

に
記
入
の
う
え
、

掛
金
と
い
っ
し
ょ
に
県
支
部
指
定

の
銀
行
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
加
入
の
条
件

ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化
活
動
、

地
域
活
動
、
指
導
活
動
等
を
行
う

五
人
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
団
体

や
グ
ル
ー
プ

(

社
会
教
育
関
係
団

体)

を
対
象
と
し
ま
す
。

●
保
険
期
間

平
成
十
九
年
四
月
一
日
午
前
零

時
よ
り
平
成
二
十
年
三
月
三
十
一

日
午
後
十
二
時
ま
で
で
す
。
四
月

一
日
以
降
の
申
込
み
は
掛
金
を
振

り
込
ん
だ
日
の
翌
日
の
午
前
零
時

よ
り
有
効
に
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

�
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
香
川
県
支
部

電
話
０
８
７－

８
３
３－

１
５
８
０

〒
七
六
〇－

〇
〇
〇
四

高
松
市
西
宝
町
二
丁
目
六－

四
〇

香
川
県
体
育
協
会
内

団
体 対 象

加入
区分

掛 金
(１人年額)

傷 害 保 険 賠償責任保険
(補償限度額)

共済見舞金
死 亡 後遺障害

(最 高)
入 院
(１日につき)

通 院
(１日につき)

子
ど
も
の
団
体

・中学生以下の子ども

・スポーツ活動を行わない大人
Ａ 500円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体賠償
１人 １億円
１事故 ５億円
財物賠償
１事故 500万円

(各免責1,000円)

突然死
(急性心不全､
脳内出血など)

160万円
・中学生以下の子ども
下段は､ 個人活動中の
事故の場合の補償額

ＡＷ 1,050円
2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円 上記補償に身体･財物賠償 合算

１事故500万円を加算

100万円 150万円 1,000円 500円
身体・財物賠償 合算
１事故 500万円

(免責1,000円)

対象と
なりません

・子どもと一緒にスポーツ活
動を行う大人
(指導者)

ＡＣ 1,000円 1,000万円 1,500万円 2,500円 1,000円
身体賠償
１人 １億円
１事故 ５億円
財物賠償
１事故 500万円

(各免責1,000円)

突然死
(急性心不全､
脳内出血など)

160万円Ｃ 1,500円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

大
人
の
団
体

・大人の文化活動､ ボランティ
ア活動及び地域活動
(スポーツの指導及び審判､ ダンス踊り等を除く｡)

Ａ 500円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円 身体賠償
１人 １億円
１事故 ５億円

(免責1,000円)

財物賠償
１事故 500万円

(免責1,000円)

突然死
(急性心不全､
脳内出血など)

160万円

・老人クラブなど
(60歳以上)

Ｂ 800円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

・大人のスポーツ活動
(野外活動､ 身体運動を含む｡)

Ｃ 1,500円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

・危険度の高いスポーツ活動
(アメリカンフットボール､ 山岳登はんなど)

Ｄ 9,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
お
知
ら
せ

－

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
補
償－

( )

対象となる事故 ☆グループ活動中の事故 ☆往復中の事故

知っ得情報コーナー
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県教育委員会保健体育課では､ 県民の体育・スポーツの振興､ 及び健康・体力つくりを目的とし

て､ ニュースポーツ用具の貸出を無料で行っています｡

〇 貸出対象

市町教育委員会､
学校及び各種団体

〇 貸出期間

七日以内
〇 貸出方法

貸出承認申請書を
屋島陸上競技場に提出

屋島陸上競技場
(087-841-9507) で借受､ 返却
＊ 詳細は､ 県教育委員会ホー
ムページをご覧ください｡
http�//www.pref.kagawa.jp/ke
nkyoui/hotai/dosuru/6-5.php

種 目 名 種 目 名

１ ペタンク 15 フライングディスク

２ 室内ペタンク 16 ディスクゴルフ

３ シャフルボード 17 ディスゲッター９

４ ターゲット・バードゴルフ 18 フリーテニス

５ グラウンド・ゴルフ 19 ティーボール

６ インディアカ 20 パドルテニス

７ リングキャッチ､ リングテニス 21 チュ－ブ体操用ゴム

８ サークルジャンプ 22 バルバレー

９ クロリティー 23 シャトルボール

10 バージャンプ 24 キンボール

11 ビーンボウリング 25 スカイクロス

12 ダーツ 26 公式ワナゲ

13 けん玉 27 羽根っこゲーム

14 トラックボール 28 フリーブロー



�

インフォメーション

お父さん､ お母さんの子どもの頃と今の子どもの体力を比べ
てみましょう｡ 下の香川県児童の体力・運動能力調査のグラフ
をご覧下さい｡ 体力の低下が｢走る･跳ぶ･投げる｣などの基礎
的な運動能力の低下に象徴的に表れていることが分かります｡
｢背筋力｣ にいたっては､ 測定時に腰を痛めるおそれがあ

るということで､ ついに調査からはずされてしまったくらい､
子どものからだはひ弱になっているのです｡ 今の子どもは､
お父さんやお母さんの子どもの頃よりも全体的に背が伸びて
体格がよくなっています｡ 体格がよくなればそれに合わせて
体力や運動能力も向上するのではないかと思われます｡ とこ
ろが､ 体力は低下しているのです｡ 今の子どもはからだの成
長に見合った体力や運動能力の発達がみられないということ
ができます｡

子どもの体力低下の背景に

は様々な原因が考えられます

が､ たっぷりと遊ぶ時間があ

り､ 遊ぶのに適当な場所があり､ 一緒に遊ぶ仲間がいることが必要です｡ すなわち ｢時間｣ ｢空間｣ ｢仲間｣

という ｢三つの間｣ が重要なのです｡ このまま放っておくと､ 心身ともに健康な大人に成長できるか

どうかが本当に危ぶまれます｡ 子どもの問題は親の問題でもあるのです｡ 今できることは何かを考え､

〝元気〟をめざしてさっそく行動に移してみませんか？

子どもが元気になるための要因は複雑に絡み合っていると思いますが､ 大事な

ことは､ いたってシンプルです｡ とにかく ｢����������	
���

�������｣ ことです｡ 子どもの体力向上のポイントとなるのは ｢遊び｣ ｢食

生活｣ ｢睡眠｣ の３つです｡ 中でも最大のポイントである ｢遊び｣ を親子で始め

たいものです｡ 最近おなかが出てきたと気にするお父さん､ お母さんも多いと思

います｡ 自分たちの運動不足解消のためにも親子で目標をもって無理のないよう

に運動を続けることにしましょう｡

女子(11歳) 男子(11歳)

身
長

1
4
6
･
6
㎝

(

今)

身
長

1
4
3
･
6
㎝

(

30
年
前)

身
長

1
4
4
･
5
㎝

(

今)

身
長

1
4
1
･
5
㎝

(

30
年
前)

体重

36.6㎏
(30年前)

�
39.5㎏
(今)

体重

34.8㎏
(30年前)

�
38.5㎏
(今)

※11歳調査は1998年以降に実施したので
９歳調査を載せています｡


