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子
ど
も
の
体
力
は
、
昭
和
六
十
年
ご

ろ
を
境
に
長
期
的
な
低
下
傾
向
に
あ
り
、

そ
の
背
景
と
し
て
、
社
会
が
豊
か
に
な
っ

た
こ
と
に
伴
う
生
活
様
式
の
変
化
や
、

子
ど
も
た
ち
が
屋
外
で
運
動
す
る
機
会

が
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
体
力
は｢

生
き
る
力｣

の
き

わ
め
て
重
要
な
要
素
で
あ
り
、
学
校
や

家
庭
、
地
域
で
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

か
ら
だ
を
動
か
し
、
運
動
に
親
し
む
た

め
の
取
組
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

県
教
育
委
員
会
が
平
成
十
七
年
度
に

実
施
し
た
本
県
児
童
生
徒
の
体
力
・
運

動
能
力
調
査
の
結
果
に
よ
り
ま
す
と
、

小
学
校
低
学
年
で
は
全
国
平
均
を
下
回
っ

て
お
り
、
学
年
が
進
む
に
つ
れ
て
、
ほ

ぼ
全
国
平
均
に
近
づ
き
、
高
等
学
校
で

は
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
近
五
年
間
の
記
録
変
化
の
傾
向

を
み
ま
す
と
、
小
学
校
で
横
ば
い
、
中

学
校
で
は
わ
ず
か
な
が
ら
向
上
し
、
高

等
学
校
は
向
上
す
る
傾
向
に
あ
り
、
全

体
と
し
て
、
各
学
校
段
階
で
長
期
的
な

体
力
低
下
に
改
善
の
兆
し
が
伺
え
ま
す
。

こ
う
し
た
改
善
の
理
由
と
し
て
、
小

学
校
で
行
わ
れ
て
い
る｢

讃
岐
っ
子
パ

ワ
ー

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ｣

を
は

じ
め
と
す
る
体
力
向
上
へ
の
継
続
的
な

取
組
、
活
発
な
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
、

中
学
校
・
高
等
学
校
で
の
積
極
的
な
運

動
部
活
動
へ
の
参
加
と
活
動
の
成
果
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
成
人
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
に

つ
い
て
は
、
内
閣
府
が
平
成
十
六
年
二

月
に
実
施
し
た
体
力
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
世
論
調
査
と
平
成
十
七
年
度
の
県

政
世
論
調
査
の
結
果
を
比
較
す
る
と
次

表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
表
を
見

る
と
、
香
川
県
民
の
運
動
不
足
は
明
ら

か
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
、
幼

児
期
の
子
ど
も
の
運
動
す
る
機
会
の
減

少
に
つ
な
が
り
、
本
県
の
児
童
生
徒
の

体
力
・
運
動
能
力
が
、
特
に
小
学
校
低

学
年
か
ら
中
学
年
に
か
け
て
、
全
国
平

均
を
下
回
っ
て
い
る
こ
と
の
一
因
に
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
、
香
川
県
ス
ポ
ー
ツ

振
興
ビ
ジ
ョ
ン｢

県
民
が
健
康
で
豊
か

な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ

を
実
現
す
る
�
元
気

フ
ィ
ー
ル
ド
香
川
�

の
創
造｣

の
実
施
方

針
の
一
つ
と
し
て
掲

げ
ら
れ
て
い
る

｢

県

民
の
だ
れ
も
が
い
つ

で
も
気
軽
に

｢

た
の

し
む｣

生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興｣

を
積
極

的
に
推
進
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
身
近
な

地
域
で
子
ど
も
か
ら

年
配
の
方
ま
で
の
多

く
の
県
民
が
、
複
数

の
ス
ポ
ー
ツ
種
目
を

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に

応
じ
て
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
親
し
む
こ

と
の
で
き
る

｢

総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ｣

の
設
立
に
各

市
町
で
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
現
在
、

六
市
町
に
お
い
て
十

三
ク
ラ
ブ
が
活
動
中

で
あ
り
、
ま
た
、
設

立
に
向
け
た
準
備
が

七
ク
ラ
ブ
で
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
県
教
育
委
員
会
で
は
、

平
成
十
六
年
度
か
ら｢

広
域
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー｣

を
開
設
し
、
育
成
・
普
及

の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
や
、

ク
ラ
ブ
の
設
立
・
運
営
に
携
わ
る
ク
ラ

ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
養
成
講
習
会
を
行
う

と
と
も
に
、
各
ク
ラ
ブ
間
の
情
報
交
換

を
行
う
た
め
の
連
絡
協
議
会
を
開
催
し

た
り
、
昨
年
開
設
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の｢

か
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
情
報
ネ
ッ
ト｣

に
お
い
て
、
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
関
す
る

情
報
を
提
供
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
民
の
皆
さ
ん
に
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に

親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め｢

県
民
ス
ポ

レ
ク
祭｣

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、｢

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
講

座｣

に
よ
り
、
高
度
化
・
多
様
化
す
る

ス
ポ
ー
ツ
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
指
導

者
の
養
成
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
組
を
通
じ
て
、
私
た
ち

香
川
県
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
は
、

県
民
の
だ
れ
も
が
い
つ
で
も
気
軽
に

｢

た
の
し
む｣

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の

実
現
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
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課
長

馬

場

康

弘

香
川
県
教
育
委
員
会
事
務
局
保
健
体
育
課

スポーツのすすめ

週に
３日以上

週に
１～２日

月に
１～３日

３ヶ月に
１～２日

年に
１～３日

全く
行わない 無 回 答

全国 (H16.２) 20.0％ 18.5％ 15.6％ 7.1％ 6.4％ 31.8％ 0.6％
香川 (H17) 7.7％ 12.4％ 14.2％ 10.3％ 17.7％ 35.9％ 1.8％



あ
る
小
学
校
に
陸
上
競
技
の
指
導
に

行
っ
て
び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
指
導
に
あ
た
っ

て
い
た
先
生
に
、
友
人
た
ち
と
話
す
の

と
同
じ
よ
う
に
話
し
、
先
生
た
ち
も
そ

れ
が
当
然
の
よ
う
に
接
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
教
え
て
も
ら
う
と
い
う

感
謝
と
先
生
を
尊
ん
だ
り
、
敬
っ
た
り

す
る
気
持
ち
が
な
い
よ
う
に
見
え
、
先

生
も
陸
上
競
技
の
指
導
に
自
信
が
な
い

か
ら
か
あ
え
て
注
意
も
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
以
来
、
私
は
、
学
校
ス

ポ
ー
ツ
の
限
界
を
感
じ
て
い
ま
す
。

最
近
、
小
学
生
の
体
力
が
低
下
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
全
く
そ

の
通
り
で
す
。
戸
外
で
走
り
回
っ
て
い

る
の
を
見
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
社
会
環
境
の
変
化
で
、
塾
に

行
く
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
を
見
る
と｢

学
校
っ
て
何
？｣

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と

運
動
能
力
、
柔
軟
性
や
筋
肉
の
柔
ら
か

さ
も
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
だ
か

ら
、
思
う
よ
う
に
身
体
を
動
か
せ
な
い
。

そ
し
て
け
が
を
す
る
。
疲
労
の
回
復
も

遅
い
。
そ
し
て
ま
す
ま
す
運
動
嫌
い
に

な
っ
て
い
く
。
こ
の
悪
循
環
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
と
す
れ
ば
現
代
の
子
ど
も
た
ち
の

運
動
嫌
い
や
体
力
不
足
は
、
大
人
た
ち

の
豊
か
な
生
活
の
弊
害
で
あ
る
と
言
わ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

文
部
科
学
省
で
は
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
等
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
環
境
は
、
す
ぐ
に
改
善
さ
れ

る
と
は
思
わ
れ
ま
せ
ん
が
、
指
導
者
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
好
き
な
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
陸
上
競
技
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ

の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。高

松
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
が
昭
和

六
十
年
に
発
足
。
そ
の
頃
か
ら
私
と
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
と
の
つ
き
あ
い
が
始
ま
り

ま
し
た
。

市
教
育
委
員
会
が
市
内
の
各
体
協
を

通
じ
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室
を
開
催
し

て
普
及
に
乗
り
出
し
、
そ
の
後
県
協
会

も
設
立
。
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
手
軽

な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
競
技
人
口
も
確
実

に
増
え
て
き
ま
し
た
。

二
十
数
年
に
も
な
り
ま
す
と
、
競
技

者
の
年
齢
差
も
か
な
り
で
き
て
き
ま
す

の
で
、
男
女
混
合
と
か
、
シ
ニ
ア
大
会

も
開
き
、
老
若
男
女
で
楽
し
く
大
会
に

参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
の
檀

紙
体
協
チ
ー
ム
も
二
十
年
前
、
沖
縄
で

開
か
れ
た
全
国
大
会
に
出
場
、
女
子
が

優
勝
、
男
子
も
準
優
勝
に
輝
き
、
懐
か

し
い
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
の
メ
ン
バ
ー
も
含
め
て
、
ス

ポ
レ
ク
福
井
二
〇
〇
四
に
参
加
。
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
と
の
出
会
い
に
感
謝
で
す
。

水
泳
と
の
出
会
い
。
そ
れ
は
、
腰
痛

の
再
発
防
止
の
為
、
医
者
か
ら
勧
め
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
今
で
は
、

す
っ
か
り｢

水
泳
の
虜｣

に
な
っ
て
い

ま
す
。

｢

力
を
抜
い
て
泳
ぐ
こ
と｣

が
基
本

だ
と
、
高
松
市
無
形
文
化
財
第
一
号
の

水
任
流
か
ら
学
び
ま
し
た
。
競
泳
と
並

行
し
て
練
習
し
て
い
る
う
ち
に
、
先
人

の
知
恵
と
工
夫
が
今
に
生
き
て
い
る
と

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
指
導
の
中
で
も

十
分
生
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

水
泳
は
、
危
険
と
背
中
合
わ
せ
、
常

に
万
全
の
安
全
対
策
を
講
じ
て
指
導
に

携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら

年
配
の
方
、
障
害
の
あ
る
方
に
水
を
媒

体
と
し
て
、
楽
し
さ
を
少
し
で
も
伝
え

ら
れ
、
健
康
の
手
助
け
が
で
き
る
幸
せ

を
噛
み
締
め
た
い
と
切
に
願
っ
て
お
り

ま
す
。

｢

水
の
中
、
目
線
は
同
じお

互
い
に
！｣

�

陸
上
競
技
指
導
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観
音
寺
市
は
、
昨
年
十
月
十
一
日
に

旧
観
音
寺
市
、
大
野
原
町
、
豊
浜
町
と

合
併
し｢

海
・
山
・
川
そ
し
て
人
が
織

り
な
す｢

新
田
園
都
市｣

〜
豊
か
さ
と

や
す
ら
ぎ
あ
ふ
れ
る
協
働
の
ま
ち
・
観

音
寺
〜｣

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

豊
か
な
自
然
と
文
化
を
活
か
し
、
市
民

が
参
加
す
る
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
こ

れ
か
ら
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
お
り
ま
す
。

新
生｢

観
音
寺
市｣

で
の
特
色
あ
る

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

と
い
え
ば
、
や
は
り
体
育
指
導
委
員
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
実
施

し
て
い
る｢

健
康
づ
く
り
事
業｣

に
な

る
と
思
い
ま
す
。
年
間
を
通
し
て
様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
教
室
等
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
市
民
の
方
々

に
一
番
人
気
が
あ
る
の
が｢

バ
ス
ハ
イ

キ
ン
グ｣

で
す
。

三
月
二
十
六
日(

日)

も
、
合
併
記

念
事
業
と
銘
打
っ
て
、
愛
媛
県
宇
和
島

市
南
楽
園
へ
の
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実

施
し
ま
し
た
。
合
併
後
で
参
加
者
増
を

見
込
ん
で
バ
ス
４
台
で
の
募
集
を
し
ま

し
た
が
、｢

も
し
参
加
者
が
増
え
な
か
っ

た
ら｣

と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
当
日
は
大
勢
の
方
の
参
加
を

頂
き
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
広
い
庭
園

を
皆
さ
ん
自
由
に
散
策
し
、
無
事
成
功

に
終
わ
り
ま
し
た
。

今
後
も
観
音
寺
市
と
し
て
は
、
市
民

ニ
ー
ズ
の
把
握
に
努
め
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
の
方
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々

が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
の
普
及
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

連
絡
先

観
音
寺
市
教
育
委
員
会

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

電
話

０
８
７
５－
２
３－

３
９
４
１

こ
の
事
業
は
、
さ
ぬ
き
市
の
観
光
名

所
で
あ
る
志
度
寺
、
長
尾
寺
、
大
窪
寺

の
三
箇
寺
を
活
用
し
て
、
さ
ぬ
き
市
の

Ｐ
Ｒ
及
び
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
定
着
さ
せ
、
生
活
習
慣
病
の

増
加
等
に
伴
う
医
療
費
の
高
騰
を
抑
制

す
る
と
と
も
に
、
心
温
ま
る
接
待
等
を

通
じ
て
、
参
加
者
同
士
・
世
代
間
交
流

を
深
め
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

平
成
十
五
年
度
に
香
川
県
で
開
催
さ

れ
た
全
国
ス
ポ
レ
ク
祭
の
継
承
事
業
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
は
、

健
脚
コ
ー
ス
と
、
の
ん
び
り
コ
ー
ス
の

二
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
参
加
者
の
体
力

に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
、
年
々
増
加
し
、
昨
年
度

は
、
約
四
百
八
十
名
の
参
加
が
あ
り
高

知
県
か
ら
の
参
加
者
も
あ
り
ま
し
た
。

遍
路
道
と
い
う
こ
と
で
、
難
所
も
あ

り
、
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
ゴ
ー
ル
し
た

時
は
、
達
成
感
、
充
実
感
に
満
ち
溢
れ

て
い
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、
女
性
団
体
に
よ
る
心
温
ま

る
接
待
と
し
て
、
う
ど
ん
・
あ
め
湯
等

を
振
舞
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
こ
の
事
業
を
通
し
て
、
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
・
普
及
が
図
ら
れ
、

国
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
に
あ
る｢

成

人
の
週
一
回
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率

が
五
十
パ
ー
セ
ン
ト｣

を
目
指
す
一
端

を
担
え
る
よ
う
努
め
て
い
こ
う
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
是
非｢

遍
路
ウ
ォ
ー
ク｣

に
参
加
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！

連
絡
先

さ
ぬ
き
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

電
話

０
８
７
９－

４
２－

３
１
０
７
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わが町のスポーツ自慢

観
音
寺
市
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かがわのスポーツ・レクリエーション

第第1177回回県県民民ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンン祭祭をを開開催催ししまますす!!!!
誰もが気軽に､ それぞれの年齢や体力､ 目的にあわせてスポーツ・レク
リエーション活動を楽しみ､ これを契機に､ 県民の皆さんが健康で豊かな
スポーツライフを営んでくださることを目的として､ 今年も県民スポレク
祭を開催します｡

９月は ｢県民スポレク月間｣ です｡

ふれあいスポレク広場
９月３日 (日) に県立丸亀競技場で行
われる自由参加の体験コーナーです｡

３Ｂ体操､ 健康体操､ スポーツチャンバ
ラ､ タグラグビー､ 太極拳､ スナッグゴ
ルフ､ キンボール､ 竹とんぼづくり､ 釜
揚げうどんづくり､ 障害者スポーツ体験､
ニュースポーツ体験､ 体力テスト､ 健康
相談など

レクリエーション大会
９月３日 (日) に県立丸亀競技場とそ
の周辺で行われるレクリエーション４種
目です｡ 当日申込も受け付けます｡

オリエンテーリング､ ウォークラリー､
ウォーキング､ サイクリング

参加申込
スポーツ大会､ レクリエーション大会
は､ 要項に従ってそれぞれの主管団体へ
お申込ください｡ 実施要項及び参加申込
書は､ ７月頃､ 県立体育施設や各市町教
育委員会に配布の予定です｡ また､｢かが
わスポーツ情報ネット｣ ホームページか
らもダウンロードできるようになります｡
なお､ レクリエーション大会は当日申
込も受け付けます｡ ふれあいスポレク広
場は､ 誰でも自由に参加できます｡

詳しくは
県教育委員会事務局 保健体育課
生涯スポーツ担当まで
TEL 087－832－3762 FAX 087－834－9123
かがわスポーツ情報ネット http�//www.pref.kagawa.jp/sportsnet/

スポーツ大会

種 目 会 場 期日
親子バドミントン 坂出市立体育館

９/３�

インディアカ 飯山総合運動公園体育館
キッズサッカー 瀬戸大橋記念公園

実年者バレーボール 県立三豊体育館
観音寺市立総合体育館

ソフトボール
(壮年､ 女子)

トクヤマ坂出グラウンド
坂出市林田運動公園

マウンテンバイク 峰山公園
男女綱引 三豊市三野町体育センター
年齢別ソフトテニス 県総合運動公園テニス場
年齢別卓球 高瀬町総合体育館
パドルテニス 高松市牟礼総合体育館
ホッケー 香川中央高校河川敷グラウンド
ボウリング 太洋ボウル
ターゲット・バードゴルフ 瀬戸大橋記念公園
ペタンク 香南小学校第２運動場

ゲートボール 三木町総合運動公園 ９/３�
大野原町萩の丘公園多目的広場 ９/10�

グラウンド・ゴルフ 瀬戸大橋記念公園

９/10�

スポーツチャンバラ 高松市牟礼総合体育館
年齢別テニス 県総合運動公園テニス場
バウンドテニス 観音寺市立総合体育館

家庭婦人バレーボール
県立体育館
高松市民文化センター
高松市西部運動センター体育館

マスターズ陸上競技 屋島陸上競技場
軟式野球 県総合運動公園第２球場

ソフトバレーボール
県立大川体育館
白鳥中央公園体育館 ９/10�

県立大川体育館 ９/17�
エアロビック 高松市民文化センター ９/18�
トランポリン・シャトル 高松市牟礼総合体育館 ９/24�フォークダンス 高松市総合体育館第１武道場

県民スポレク月間に､ 県内各地で開催される種目別の
大会です｡



�

インフォメーション

この講座は､ スポーツに関する理論と実技についての研修を深め､ 県民のスポーツニーズに適切
に対応できる指導者の育成を目指しています｡
スポーツに興味があり､ スポーツ指導者を志す方々の参加を
募っています｡

主 催 香川県教育委員会
受 講 料 無 料
申込・問合せ先 香川県教育委員会事務局保健体育課

スポーツグループ

�087－832－3762 (直通) (昨年度の一コマ レクリエーションゲームより

������ ��	
��������

新しいスポーツとの ｢出会い｣｢体験｣｢新発見｣！
スポーツをしていますか？今まで経験したことのないスポーツを実際に体験し､ 自分に合っ

たスポーツを探すマイスポーツ発見事業｡
１日目

と き�平成18年10月21日 (土) ９�00～15�40
と こ ろ�綾川町総合運動公園 (集合)､ 府中湖
対 象�小学５・６年生､ 中学生
体験競技�ボート､ ホッケー､ ボクシング､ レスリング

セーリング､ ウエイトリフティング､ 相撲
フェンシング､ クライミング､ カヌー
銃剣道

申し込み�パンフレットと参加申込書を各学校に配付します｡
必要事項を記入し､ 各学校の先生に提出してくださ
い｡ (〆切６月30日)

日 時 場 所 内 容

１ ６月25日� 県青年センター 理論 生涯スポーツ指導者の役割／スポーツの安全と保障
実技 レクリエーションゲーム

２ ７月30日� 県青年センター 理論 スポーツ外傷・障害とその予防
演習 正しいテーピング法

３ ８月27日� 県青年センター 理論 これからの生涯スポーツ ＊
演習 心とからだの健康体操

４ ９月24日� 県青年センター 理論 わが町の総合型地域スポーツクラブ ＊
実技 キンボール

５ 10月15日� 五色台野外活動センター 実技 野外活動

６ 11月19日� 香川県立体育館 実技 トランポリン
演習 救急法 (心肺蘇生法・ＡＥＤ講習)

７ 12月10日� 県青年センター (予定) 実技 ウォーキング
理論 スポーツと栄養

＊は総合型地域スポーツクラブ研修会を兼ねる｡

２日目
各競技のスポーツ教室へ参加
自分が興味を持った競技に参加してみよう｡
競技によって､ 日時・場所が異なります｡

昨年の一場面 クライミング

動きださなきゃ
始まらない｡

まずはチャレンジ！
友達を誘って

ぜひ参加しましょう｡



県
内
勤
労
青
年
の
た
め
に

こ
の
大
会
は
、
地
域
を
舞
台
に
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
活
動
と
い
っ
た
様
々
な
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
勤
労
青
年
た
ち
が

集
ま
り
、
日
ご
ろ
の
地
域
活
動
の
成
果

を
仲
間
た
ち
と
と
も
に
発
表
し
、
ま
た
、

そ
の
技
術
を
競
い
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

青
年
同
士
の
友
好
親
善
を
深
め
、
こ
れ

を
通
し
て
健
全
な
郷
土
社
会
の
建
設
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
指
し
開
催
し
ま
す
。

主

催

香
川
県
連
合
青
年
会

香
川
県
教
育
委
員
会

参
加
資
格

一
、
昭
和
四
十
六
年
四
月
一
日
以
降
に

出
生
し
た
者
。

二
、
平
成
十
八
年
五
月
一
日
か
ら
引
き

続
き
当
該
郡
市
に
住
民
登
録
の
あ
る

者
。
ま
た
は
当
該
郡
市
の
本
籍
を
有

す
る
者
。
チ
ー
ム
競
技
は
登
録
選
手

の
半
数
以
上
の
者
が
同
一
郡
市
で
あ

る
こ
と
。

※
そ
の
他
、
各
競
技
に
よ
っ
て
一
部
参

加
資
格
が
異
な
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
参
加
・
応

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

文
化
の
部

平
成
十
八
年
七
月
九
日(

日)

志
度
音
楽
ホ
ー
ル

(

種
目)

意
見
発
表
、
人
形
劇
、
演
劇
、

合
唱
、
郷
土
芸
能
、
創
作
芸
能
、
将

棋
、
美
術
展
、
生
活
文
化
展
、
の
ど

じ
ま
ん

体
育
の
部

平
成
十
八
年
九
月
九
日(

土)

十
日(

日)

善
通
寺
市
内
各
会
場

※
陸
上
競
技
は
日
程
及
び
会
場
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

(

種
目)

陸
上
競
技
、
卓
球
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
柔
道
、
剣
道
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
野
球
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
フ
ッ
ト
サ
ル
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インフォメーション

★生涯スポーツの祭典★ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������													
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全国スポレク祭は､ 勝敗を ｢競う｣ こ

とよりも､ 年齢や体力にあったスポーツ・

レクリエーション活動を楽しみながら世

代や地域を越えて ｢交流｣ を広げること

ができます｡

地域に根ざしたスポーツ・レクリエー

ション活動の振興を図り､ 国民一人ひと

りの ｢豊かなスポーツライフの実現｣ を

目指した祭典です｡

今年は､ 鳥取県で開催されます｡

平成18年10月21日 (土) ～10月24日 (火)

＊種目別大会には､ 各主管団体の推薦に

より参加者が決定する ｢都道府県代表

種目｣ と､ どなたでも参加できる ｢フ

リー参加種目｣ があります｡

����� ����� ����
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かがわのスポーツ・レクリエーション
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広域スポーツセンターでは､ 総合型地域スポーツクラブの育成を支援するため､ 様々な事業を行っ
ています｡ クラブに関することなど､ 何でも気軽にご相談ください｡

普及啓発 総合型地域スポーツクラブに関する研修会等の開催 (生涯スポーツ指導者養成講座と兼ねる)

人材育成 クラブの設立・運営に携わるクラブマネジャーの養成講習会の開催 (18年12月～19年１月予定)

指導助言 専門員による市町・クラブの巡回､ クラブ育成アドバイザーなどの派遣

情報提供 総合型地域スポーツクラブ等に関する情報の提供

問合せ先�県教育委員会事務局 保健体育課内 http�//www.pref.kagawa.jp/sportsnet/ TEL�087�832�3762

����� !"�#$�%"� ��������	
��
総合型地域スポーツクラブとは？
だれもがそれぞれの体力や年齢､ 目的に応じてスポーツを楽しめるよう､

地域の人たちが地域のスポーツ施設等を拠点として､ 会費・参加料により
自主的・主体的に運営するスポーツクラブです｡
このクラブの目指すものは､ 住民の要望に応じた様々なプログラム (定

期的なスポーツ活動) に､ 文化的活動や交流イベントなども取り入れなが
ら､ 豊かなスポーツライフを創りだし､ 地域住民の交流の場として､ ひいては地域コミュニティー
の核となるようなクラブです｡
文部科学省では､ 平成22年までに全国すべての市区町村に一つ以上､ 将来的にはすべての中学校

区程度に設立することを目標としており､ 17年度現在で､ 設立準備中も含め､ その数は全国で2,100
余りとなっています｡ 県内には､ 現在13のクラブが設立され､ ７つのクラブが設立準備中です｡ 既
に活動を開始しているクラブでは､ 子どもからお年寄りまで､ スポーツや健康づくりを楽しむたく
さんの笑顔があふれています｡
みなさんも､ クラブつくりに参加してみませんか｡ そして､ 健康で豊かなスポーツライフを楽し

みませんか｡


