
⒈ 主　　　管 　香川県ソフトバレーボール連盟

⒉ 協　　　賛 　株式会社ミカサ   

⒊ 開催日時 　２０２３年（令和5年）９月２４日　（日）　

　受付時刻9時00分～9時20分，受付終了後，開会式を行う。

⒋ 開催場所 　高松市香川総合体育館

　〒761-1705　香川県高松市香川町川東下1917-1

　電話番号　087-879-8000

⒌ 競技規則 ⑴ 　公益財団法人日本バレーボール協会制定「２０２３年度版ソフトバレーボール競技規則」

及び「本大会開催要項」を準用する。

⑵ 　ボールはゴム製で，重さ200～220ｇ，円周77～79cm(の公益財団法人日本バレーボール

協会検定のミカサ製ソフトバレーボールを使用する。

⑶ 　チームは，監督１人，キャプテンを含む選手４人と４人以内の交代選手で構成される。

　なお，審判人員の確保及び負傷による棄権の防止のため，原則５人以上とする。

⑷ 　監督は，選手を兼ねることができる。ただし，選手や交代選手の数が規定を超えること

はできない。

⑸ 　競技は，すべて４人で行われるが，以下の各部を構成する場合には，試合中，コートに

は，常に各部の規定の選手が存在しなければならない。ただし，低年齢層の選手に代

わって高年齢層の選手が出場することができる。

① 　１８歳以上の男女各２人（学生を除く。）

② 　３０歳以上及び４０歳以上の男女各１人

③ スポレクの部 　４０歳以上及び５０歳以上の男女各１人

④ ゴールドの部 　５０歳以上の男女各２人

⑤ シルバーの部 　５０歳以上及び６０歳以上の男女各１人

⑥ ねんりんの部

⑦ 　１８歳以上の女性４人(学生は除く。）

⑧ レディースの部

⑨ レディースねんりんの部 　６０歳以上の女性４人

⑩ サポートの部 　年齢及び性別フリーの４人

⑪ フレッシュの部 　年齢２０代及び３０代及び性別フリーの４人

※ ⑩サポートの部及び⑪フレッシュの部における特別ルール

・新しくソフトバレーを始めた初心者のチーム

⑹
※カテゴリにより参加チームが少ない場合は追加で募集するとがある。

⒍ 競技方法 ⑴ 　試合は３セットマッチとし，２セットを先取したチームがその試合の勝者とする。

⑵ 　３～４チームによる予選リーグを行い，各組１位によるトーナメント戦を行う。ただし，参

加チーム数により競技方法を変更する場合がある。

⑶ 　第１試合を除き，追い込み方式とし，各コートの試合の進行状況に応じ，当初予定した

競技コートを変更する場合がある。

⑷ 　原則として相互審判とする。第１試合の審判は，第２試合の両チームで行い，第２試合

以降の審判は，競技コートにおいて直前に試合の終了した両チームで行う。ただし，試

合の進行状況により大会本部から審判を依頼することもある。

　なお，審判には，原則として電子ホイッスルを使用する。吹笛の場合は，長笛及び短笛

を用意することが望ましい。

⑸ 　チームの勝敗が同じ場合には，①セット率，②得失点率，③ゲームキャプテンによる

　１８歳以上及び４０歳以上の女性各２人（学生は除く。）

ソフトバレーボール

ブロンズ・フリーの部

ブロンズの部

　６０歳以上の男女各２人（合同チーム編成を認める。）

レディース・フリーの部

　年齢基準日は，２０２４年（令和６年）４月１日現在とする。

・コートに入ることができる男性は２名迄とする。

・相手チームより男性が多い場合は，男性１人当たり相手チームに２点を付与する。



ジャンケンの勝敗の順序で決する。

⑹ 　競技の組合せ抽選は，連盟理事の代理抽選とする。

⑺ 　棄権チームが出た場合には，競技の組合せを変更することがある。

⒎ 参加資格 　香川県に在住する社会人

⒏ 参加料 　１チーム　　　３，０００円

⒐ 表　　　彰 　各部の優勝チームと準優勝チームには，賞状及び副賞を授与する。

⒑ 参加上の注意事項

⑴ 　開会式には，参加チームの監督及び選手全員が参加する。

⑵ 　年齢基準日は，厳守する。

⑶ 　香川県ソフトバレーボール連盟の登録団体は，他の団体の登録選手２名までを含めて

チーム編成できる。この場合，大会参加申込書に他の団体の登録選手の登録団体名を

明示する。

⑷ 　参加申込締切後の選手のエントリー変更は，疾病，傷病等特別な場合を除き，原則と

して認めない。

⑸ 　組合せ抽選後の同一団体のチーム間の選手の移動・変更は，原則として認めない。

⑹ 　選手のエントリー変更は，大会開催当日，受付において所定の変更届を提出する。

⑺ 　組合せ抽選後に棄権したチームは，参加料を負担する。

⑻ 　選手のユニフォームには胸部と背部の中央に所定の番号をつけることが望ましい。

⑼ 　本大会要項に定められていない事項については，大会長が決定する。

⑽ 　この要項は，大会時に一部変更することがある。

⒒ 申込締切日 　２０２３年（令和５年）８月２８日（月）　当日消印有効，期日厳守

⒓ 申込方法 ⑴

⑵

　口座記号番号　01690-3-74428

⑶ 　郵便振替払込請求書兼領収書を領収書に代えるものとする。

⒔ 申込先 　〒７６１－８０８４　　香川県高松市一宮町４４６番地３

　　香川県ソフトバレーボール連盟　　理事長　大川原　三鈴

　　連絡先　０９０－１１７６－２２３９

　　　　 Ｅ-mail pref.kagawa.sv@gmail.com

⒕ その他 ⑴ 　主催者は，大会中の負傷については，応急処置を行うこととし，一切の責任を負わない

また会場内の応援者等全てのチーム関係者の事故に関しても主催者及び施設管理者は

一切の責任を負わない。

⑵ 　ゴミ等（弁当の容器，ペットボトル及び空缶等）は，必ず持ち帰る。

⑶ 　喫煙は，定められた場所で行う。

⑷ 　大会において使用する体育館などの利用規定を厳守する。

⑸ 　大会開催当日の照会先（天候異変等）及びその他お問い合せ先⒔に記載。

⑹ 　個人情報に関しては，本大会の開催に係る事務においてのみ使用する。

　明細書』(コピーでよい。)を添付して13記載の申し込み先に送信または郵送する。

　参加料は，同封の郵便振込票(郵便局備え付けのものでもよい)にて下記口座に振込む。　

  (香川県ソフトバレーボール連盟への登録の有無に関わらず参加することができる。)

　参加申込用紙に必要事項を記入し、『郵便振替払込請求書兼受領書』又は『ご利用



ふりがな

チーム名は１０字以内

登録代表者名：

連絡先住所：〒

　　　電話番号

① ブロンズ・フリーの部 ② ブロンズ・クラスの部 ③ スポレクの部

④ ゴールドの部 ⑤ シルバーの部 ⑥ ねんりんの部

⑦ レディース・フリーの部 ⑧ レディースの部 ⑨ レディースねんりんの部

⑩　フレッシュの部サポートの部 ⑪　フレッシュの部

登録番号 年　　齢

※　各競技種目の年齢基準は，２０２４年（令和６年）４月１日現在とする。

※　ユニホームには，必ずゼッケン・キャプテンマークをつける。

※　選手登録番号があれば，記入する。

※　他の登録団体の登録選手の登録団体名，登録番号など必要事項

登録番号 年　　齢

※　ソフトバレーボールアクティブリーダーの有資格者及び県連盟審判講習修了者は，番号に○印をする。

第３４回県民スポーツ・レクリエーション祭

ソフトバレーボール大会参加申込書

登録団体名

チーム名
団体・NO

種別に○
をいれる

監　　督　　名

氏　　　　名 性　別 備　　　　考

氏　　　　名 性　別 備　　　　　考


