
 

伝統的な食文化継承のための指導資料作成とは？ 
－ 郷土料理の指導資料作成におけるプロセスのモデル化 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 活用・検証する

資料の配布と紹介 活用場面の検討 活用についての説明（メリット等）

３ 教材（指導資料）を作成する ＜ビジュアル化＞

関連する教科単元等
の拾い出し

作成テーマの決定 資料収集
教科書等を参考に内容とレ

イアウトの決定、修正

２ イメージマップを作成する 【米】 【うどん】
内容的な視点（子供たちに身に付けて欲しいもの）

①地理・気候風土 ②歴史・文化

③産業・国際 ④生活・健康

方法的な視点（子供たちが意欲的に学習できるために）

①身近な内容と社会的課題 ②発達段階を考慮

③他教科との関連

１ 核となる郷土料理（食材）を選定する
＜望ましい条件＞

①郷土料理としての知名度 ②他の郷土料理との関連性 ③郷土料理の主材料


