
米
ハレ食

ため池

雨乞い自然環境保全
農耕行事

伝統的行事

農耕文化

保水

狭い県土

すし

うどん

少雨

香川用水 遣唐使

だし

塩

満濃池

瀬戸内海

田畑

空海 四国遍路

おせったい

郷土料理

仏教

食文化

行事食

小豆島

しょうゆ いりこ 小麦

輸入米

アジア

輸入食品 自給率

フードマ
イレージ

地球温暖化

京都議定書

パリ
協定

環境

消費
生活

循環型社会

３Ｒ

食品
ロス

ごみ

分別

地産
地消

６次産業

地場
産物

ＴＰＰ

砂糖・綿

ブランド食材

瀬戸内
海の魚

香川型農業

わら

もち米

パン

ケ

もち

みそ汁

いりこめし

旬の野菜

野菜摂取

和食

食文化継承

生活習慣
病予防

健康寿命

塩分減塩

朝食摂取

栄養
バランス

歴史・文化

生活・健康

地理・気候・風土

産業・国際

ユネスコ
世界文化遺産

農家

だんご

西嶋八兵衛

伊
吹
島

菓子
あんもち

無洗米

古代米

すいとん

清酒
みりん

おにぎり

共働き
世帯

調理

温暖

二毛作

お祭り
讃岐三白

いわし

遠浅の海岸

主食

炊き込み
ごはん

弁当

米粉

おいでまい

食料問題

郷土料理から分かるふるさとの様子

撮影：定谷晴子

郷土料理って
何?どんなもの
を言うのかな？

その土地の気候や風土から生まれた産物
や食材を使って、その土地独特の料理法
で作られて、食べ継がれてきたものだよ。

郷土料理って、いろんなこととつな
がっているんだね。つながってい
ることについて調べてみよう。

展開２：小３、４社等

展開２：
中家

展開１：小４、５社等

マップ中に緑色に塗りつぶしている言葉
は、資料中に記載があるものです。


