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致来日本的各位： 

 

此书是专为初到日本的各位尽早适应学校生活而编写的。简洁明了地介绍了一

年期间学校的生活和活动。  
为了尽早适应学校生活，不仅需要孩子们的理解，也需要家长对学校生活的理

解。有关缺课的联络，课堂观摩，座谈会等，学校和家庭的联系是非常重要的，

请家长和孩子们一起阅读。  
另外，香川县有关日语基本表达的方法，于平成 7 年编成「日本语的学习」一

书。如果和本书一起使用，更加易懂。  
那么，希望各位尽早适应日本生活，与日本的孩子们相互理解，共同度过快乐

的学校生活。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本に来たみなさんへ 

 
この本は、日本に来て間もないみなさんが、学校に早く慣れることができる

ようにするために作ったものです。一年間の学校行事や学校生活の紹介など

を、わかりやすくまとめました。  
学校に早く慣れるためには、子どもだけでなく、おうちに人にも学校生活を

理解していただくことが必要です。欠席の連絡や授業参観、懇談会などは、学

校と家庭をつなぐとても大切なことですから、おうちでいっしょに読んでくだ

さい。  
また、香川県では、日本語の基本的な  

表現の仕方について、平成７年に「にほ  
んごのがくしゅう」を作っています。こ  
の本と併せて使うと、よくわかると思い  
ます。  

では、みなさんが、日本の生活に早く  
慣れ、日本の子どもたちと心を通い合わ  
せて学校生活を楽しんでくれるを願って  
います。  
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第１章  学校の１年（がっこう
g a k k o u

 の
n o

 いちねん
i c h i n e n

）  

第
デ ィ

一
イ ー

章
ジャオ

     学
シェウ

校
ショー

的
ド ゥ

1
イー

年
ニェン

 

        入学式（ にゅうがく
n y u u g a k u

 しき
s h i k i

）  →   ６ページ  

４ 月
スィーイエウ     入

ル ウ

学
シェウ

仪
イ ー

式
シ ィ

         

页
イエ

 

            家庭訪問（ かてい
k a t e i

 ほう
h o u

もん
m o n

）→   ８  

 家
ジ ャ

庭
テ ィ

访
フ ォ

问
ウ ン

                   

 

        運動会（ うん
u n

どう
d o u

かい
k a i

） →   １

０  
５月
ウーイエウ

运
イ ウ

动
デュー

会
ヒィウ

                     

           プール開き（ ぷ
p u

うる
u r u

 びら
b i r a

き
k i

）  →  １２  ６ 月
リューイエウ

 

 游
ユ ー

泳
イ ヨ

池
チ ー

开
ケ エ

放
フョー

                 
 

       宿泊学習（ しゅく
s h u k u

はく
h a k u

 が
g a

くしゅう
k u s h u u

）  

７月
チーイエウ

                                    →  １４  
  

住
ジュウ

宿
ス ゥ

学
シェウ

习
シ ー

 

                   

        夏休み（ なつやすみ
n a t s u y a s u m i

）       →  １６   ８月
バーイウエ

  暑
シュウ

  假
ジャー
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９ 月
ジューイエウ



          遠足（ えんそく
e n s o k u

） ▪校外学習（ こ
k o

うがい
u g a i

がくしゅう
g a k u s y u u

）   →   １８  

10
シ イ

月
イエウ

 

          郊
ジョー

游
ユー

 ▪ 校
ショア

外
ウエー

学
シェウ

习
シー

    

    

                  

            修学旅行（ しゅうがく
s h u u g a k u

 りょこう
r y o k o u

）         

                        →   ２０  

修
シュー

学
シェウ

旅
リュイ

行
シイン

         

 
 

            冬休み（ ふゆやすみ
f u y u y a s u m i

）     →   ２２  

寒
ヘ エ

  假
ジャー

               

 
 
 
 
 
 

1 1
シィイイ

月
イウエ

 

1 2
シィエア

月
イェウ

 

１月
イイウェ

 

２ 月
エアイウエ

 
 

卒業式（ そつぎょう
s o t s u g y o u

 しき
s h i k i

）  →  ２４  

                      
３月
サンイウエ

 
毕
ビー

业
イェ

典
ヂェ

礼
リイ

               

             春休み（ はる
h a r u

やすみ
y a s u m i

）     →  ２６  

春
チュン

  假
ジャー
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１  入学式（にゅうがく
n y u g a k u

 しき
s h i k i

）  

入 学
ルウシェウ

仪式
イーシイ

 

 
 
 
 
 
 

うけつけ
u k e t s u k e

は
w a

 どこ
d o k o

ですか
d e s u k a

。  

接
ジェ

待
デー

处
チュウ

是
シィ

   哪
ナア

里
リ

 

 
 
 
 
 

うけつけ
u k e t s u k e

は
w a

 ここ
k o k o

です
d e s u

。

接
ジェ

待
デー

处
チュウ

是
シィ

   这
ジェエ

里
リ

 

 
 
 
 
 

しょるいを
s h o r u i o

 だして
d a s h i t e

 ください
k u d a s a i

。

请
チェン

拿
ナア

出
チュウ

资
ヅイ

料
リョア

。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入学式（にゅうがく
n y u g a k u

しき
s h i k i

）で
d e

，ひつよう
h i t s u y o u

な
n a

 もの
m o n o

 

在入学仪式上，需要的东西  

☆  入 学
にゅうがく

通知書
つうちしょ

（にゅうがく
n y u g a k u

 つうちしょ
t s u u c h i s h o

）  

入学通知书  

☆  標 準 服
ひょうじゅんふく

（ひょうじゅん
h y o u j u n

ふく
h u k u

）  

制服  

☆  上 靴
うわぐつ

（うわぐつ
u w a g u t s u

）   ＊  しつないようの
s h i t s u n a i y o u n o

 くつ
k u t s u

 

拖鞋                      室内用的鞋  

＊  じぜんに
j i z e n n i

 学校（がっ
g a k

こう
k o u

）まで  きてください
k i t e k u d a s a i

。  

请提前到学校。  
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 ご入学

go n y u u g a k u

 

おめでとう
o m e d e t o u

 ございます
g o z a i m a s u

。

祝
ジュウ

贺
ヒェ

你
ニー

们
メン

入
ルウ

学
シュエ

。  

 
 
 
 
 
 
 

ありがとう
a r i g a t o u

 ございます
g o z a i m a s u

。  

谢
シェー

谢
シェー

。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たんにんの
t a n n i n n o

 ○○先生
s e n s e i

です
d e s u

。  

班
ベエ

主 任
ジュウイエン

      ○○老
ロオ

师
シィー

。  

よろしく
y o r o s h i k u

 おねがい
o n e g a i

します
s h i m a s u

。  

请
チン

多
ドォ

多
ドォ

关
グゥ

照
ジョン

。  

 

 
 

わたし
w a t a s h i

の
n o

 なまえは
n a m a e w a

○○です
d e s u

。  

我的
ウオドゥ

名字
ミンズイ

是
シィー

。  

よろしく
y o r o s h i k u

 おねがい
o n e g a i

します
s h i m a s u

。  

请
チン

多
ドォ

多
ドォ

关
グゥ

照
ジョン

。  
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２  家庭訪問（かてい
k a t e i

 ほうもん
h o u m o n

）  

  家庭访问
ジャテイファオウン

 

 

 
 
 
 

たんにんの
t a n n i n n o

 ○○です
d e s u

（我
ウオ

是
シィー

）班
ベエ

主 任
ジュウイエン

。  

 

はじめまして
h a j i m e m a s h i t e

。  

初 次 见 面
チュウツイジェンメイン

。  

どうぞ
d o u z o

 

 おはいり
o h a i r i

ください
k u d a s a i

。

请
チン

进
ジィン

。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭訪問（かていほうもん
k a t e i h o u m o n

）とは
t o w a

？  

家庭访问是什么？  

☆  学 級
がっきゅう

担 任
たんにん

（がっきゅうたんにん
g a k k y u u t a n n i n

）が
g a

，こども
k o d o m o

の
n o

家（いえ
i e

）を
o

 

訪 問
ほうもん

（ほうもん
h o u m o n

）します。  

班级的班主任访问孩子的家。  

 

☆  かていほうもんでは
k a t e i h o u m o n d e w a

， 先 生
せんせい

（せんせい
s e n s e i

）が
g a

，こども
k o d o m o

の
n o

 こと
k o t o

に
n i

 

ついて
t s u i t e

，よくわかるように
y o k u w a k a r u y o u n i

，家族（かぞく
k a z o k u

）の
n o

人（ひと
h i t o

）の
n o

 

話（はなし
h a n a s h i

）を
o

，ききにきます
k i k i n i k i m a s u

。  

家庭访问是，老师为了了解孩子的情况去询问家长。  
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よろしく
y o r o s h i k u

 

おねがいします
o n e g a i s h i m a s u

。  

请
チン

多
ドォ

多
ドォ

关
グゥ

照
ジョン

。  

おせわに
o s e w a n i

 

なっています
n a t t e i m a s u

。  

承
チエン

蒙
メエン

关
グゥア

照
ジョン

。  

○○のことについて
n o k o t o n i t s u i t e

 

おしえて
o s h i e t e

 ください
k u d a s a i

。  

有
ユウ

关
グゥア

○○的
ドゥ

事
シィー

情
チン

，请
チン

告
グォア

诉
スー

我
ウオ

。  

なにか
n a n i k a

 

しんぱい
s i n p a i

な
n a

こと
k o t o

は
w a

 

ないですか
n a i d e s u k a

？  

有
ユウ

没
メン

有
ユウ

什
シェン

么
メ イ

担
デン

心
シン

的
ドゥ

事
シィー

情
チン

？  

これからも
k o r e k a r a m o

よろしくおねがいします
y o r o s h i k u o n e g a i s h i m a s u

。

今
ジン

后
ホウ

还
ヘ ン

请
チン

多
ドォ

多
ドォ

关
グゥ

照
ジョン

。  

ありがとう
a r i g a t o u

ございました
g o z a i m a s h i t a

。  

谢
シェー

谢
シェー

。  
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３ 運動会（うんどうかい
u n d o u k a i

）  

  运
イウ

动
ド ン

会
フイ

 

 
 

みんな
m i n n a

で
d e

  たま
t a m a

いれ
i r e

 きょうそう
k y o u s o u

 

がんばろう
g a n b a r o u

。  

大家比赛投石子，加油。  

 
 
 
 
 
 
 

かけっこ
k a k e k k o

で
d e

 

力（ちから
c h i k a r a

）いっぱい
i p p a i

 はしろう
h a s h i r o u

。

 
竭尽全力地赛跑。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運動会（うんどうかい
u n d o u k a i

）では
d e w a

 こんな
k o n n a

こと
k o t o

を
o

 します
s h i m a s u

。  

      运动会上做这些事情  

☆  学校の
ga k k o u n o

 みんな
m i n n a

が
g a

 あつまって
a t s u m a t t e

，いろいろ
i r o i r o

な
n a

 きょうそう
k y o u s o u

や
y a

 

ダンス
d a n s u

を
o

します
s h i m a s u

。  

把学校的同学集合起来，进行各种各样的比赛和跳舞。  

☆  うんどうかいには
u n d o u k a i n i w a

，かぞく
k a z o k u

の
n o

ひと
h i t o

も
m o

 おうえん
o u e n

に
n i

 きます
k i m a s u

。  

     运动会上，家长也来助威。  

☆  おべんとうを
o b e n t o u o

 もって
m o t t e

 学校
g a k k o u

に
n i

 いきます
i k i m a s u

。  

    带着便当去学校。  
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いちについて
i c h i n i t s u i t e

 

各就各位  

ようい
y o u i

  ドン
d o n

（スタート
s u t a a t o

）  

预
イユー

备
ベイ

       咚
ドン

（开始）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 リズム

r i z u m u

に
n i

 のって
n o t t e

   跟着节奏  

みんな
m i n n a

で
d e

 ダンス
d a n s u

や
y a

 えんぎ
e n g i

 

がんばろう
g a n b a r o u

。  

大家努力跳舞和表演。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

バトン
b a t o n

を
o

 つないで
t s u n a i d e

 

リレー
r i r e e

も
m o

 がんばろう
g a n b a r o u

。  

接住接力棒，加油。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

がんばれ
g a n b a r e

 まける
m a k e r u

な
n a

 

加
ジャー

油
ユウ

     不
ブー

要
ヨオ

输
シュウ

。  
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４ プール開き（ぷうる
p u u r u

 びらき
b i r a k i

）  

    游
ユー

泳
イヨ

池
チー

开
ケ エ

放
フョー

 

 
 
 
 

プール
p u u r u

に
n i

 はいる
h a i r u

 まえ
m a e

に
n i

 

みんな
m i n n a

で
d e

 じゅんび
j u n b i

うんどう
u n d o u

を
o

 しましょう
s ｈ i m a s h o u

。  
进入游泳池之前大家做准备活动。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プール開き（ぷうるびらき
p u u r u b i r a k i

）とは
t o w a

？  

游泳池开放是？  

☆  水泳（すいえい
s u i e i

）の
n o

 がくしゅう
g a k u s h u u

 が
g a

 はじまる
h a ｊ i m a r u

 まえ
m a e

に
n i

，みんな
m i n n a

で
d e

あつまって
a t ｓ u m a t t e

，プール
p u u r u

の
n o

 つかいかた
t s u k a i k a t a

や
y a

 きまり
k i m a r i

に
n i

ついて
t u i t e

 

かんがえます
k a n g a e m a s u

。  

游泳学习开始之前，大家集合起来，研究游泳池的使用方法和规定。

 

☆  ６
roku

， ７ 月
shichigatsu

の
n o

 たいいくは
t a i i k u w a

  おもに
o m o n i

水泳（すいえい
s u i e i

）を
o

 します
s i m a s u

。  

6， 7 月的体育课主要是游泳。  

持ち物（もちもの
m o c h i m o n o

）  随身携带物品  

○水着（みずぎ
m i z u g i

）  ○水泳帽（すいえいぼう
s u i e i b o u

）○ゴーグル（ごうぐる
g o u g u r u

）   

游泳衣           游泳帽                 潜水眼镜  

○タオル（たおる
t a o r u

）  ○  ぬれた
n u r e t a

 みず
m i z u

ぎ
g i

など
n a d o

を
o

 いれる
i r e r u

 ふくろ
h u k u r o
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プール
p u u r u

に
n i

 は
h a

いる
i r u

 まえ
m a e

に
n i

 シャワー
s h a w a a

で
d e

 

からだ
k a r a d a

を
o

 よく
y o k u

 あらいましょう
a r a i m a s h o u

。  

进游泳池前先认真冲澡。  

 
 
 
 
 
 
 
 

どうぐ
d o u g u

は
w a

 

ただしく
t a d a s h i k u

  つかいましょう
t s u k a i m a s h o u

。  

正确使用工具。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 ☆  プールサイド

p u u r u s a i d o

で
d e

は
w a

 はしりません
h a s h i r i m a s e n

。  

不能进入游泳池边  

☆  かって
k a t t e

に
n i

 とびこみ
t o b i k o m i

は
w a

 しません
s h i m a s e n

。  

不能随便跳水  

☆  ともだち
t o m o d a c h i

を
o

 おしたり
o s h i t a r i

 ひっぱったり
h i p p a t t a r i

 しません
s h i m a s e n

。

不能推，拉扯朋友  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すい
s u i

えいの
e i n o

 あと
a t o

は
w a

 

よく
y o k u

 めを
m e o

 
 

 あらいましょう
a r a i m a s h o u

。  

游泳后好好洗眼睛。  
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５ 宿泊学習（しゅくはく
s h u k u h a k u

 がくしゅう
g a k u s h u u

）  

集
ジー

体
チィ

住
ジュー

宿
スー

学
シェウ

习
シ ー

 

 
 
 しぜん

s ｈ i z e n

の
n o

 なか
n a k a

で
d e

 

みんな
m i n n a

で
d e

 ちから
c h i k a r a

を
o

 あわせて
a w a s e t e

 

がんばろう
g a n b a r o u

。  

在自然环境中，大家齐心协力地

努力。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宿泊学習（しゅく
s y u k u

はく
h a k u

がくしゅう
g a k u s h u u

）とは
t o w a

？  

集体住宿学习是什么？  

☆しぜん
s h i z e n

の
n o

 なか
n a k a

に
n i

 ある
a r u

し
shi

せつ
s e t s u

で
d e

 きょう
k y o u

どう
d o u

せいかつ
s e i k a t s u

を
o

します
s h i m a s u

。  

在自然环境设施中，共同生活。  

 

☆ふつう
ｆ u t s u u

は
w a

，５
g o

年生
n e n s e i

の
n o

 とき
t o k i

に
n i

 学習（が
g a

く
k u

しゅう
s h u u

）します
sｈ i m a s u

。  

一般， 5 年级的时候学习。  

 

おも
o m o

な
n a

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 かつ
k a t s u

どう
d o u

    主要的活动  

○キャンプファイヤー
k y a n p u f a i y a a

      营火晚会  

○しぜん
s ｈ i z e n

かんさつ
k a n s a t s u

          自然观察  

○
まる

クラフトづくり
k u r a ｆ u t o z u k u r i

          手工艺品制作  
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じかん
j i k a n

を
o

 まもって
m a m o t t e

 きょうりょく
k y o u r y o k u

して
s h i t e

 

かつ
k a t u

どう
d o u

しよう
s h i y o u

。  

保护环境，相互协力进行活动。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

キャンプファイヤー
k y a n p u f a i y a a

で
d e

 

たのしい
t a n o s h i i

 だしもの
d a s ｈ i m o n o

を
o

 みんな
m i n n a

で
d e

 

はっぴょう
h a p p y o u

しましょう
s ｈ i m a s h o u

。  
营火晚会上，大家一起表演好玩的节目。

 
 
 
 
 
 

しょくじ
s h o k u j i

や
y a

 そうじ
s o u j i

，おふろ
o ｆ u r o

など
n a d o

 

みんな
m i n n a

で
d e

 きょうりょく
k y o u r y o k u

 

しましょう
s ｈ i m a s h o u

。  

大家一起协力吃饭，扫除，泡澡。  
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６ 夏休み（なつ
n a t s u

やすみ
y a s u m i

）  

暑
シュウ

假
ジャー

 

 
 

あつい
a t s u i

 なつ
n a t s u

に
n i

は
w a

，  

ながい
n a g a i

休み（やすみ
y a s u m i

）が
g a

 あります
a r i m a s u

。  

炎热的夏天有很长的假期。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏休み
natsuyasumi

に
n i

は
w a

 なに
n a n i

を
o

 する
s u r u

の
n o

でしょう
d e s h o u

？  

暑假做什么呢？  

☆ ７
shichi

月
gatsu

の
n o

 おわり
o w a r i

から
k a r a

  ８
hachi

月
gatsu

の
n o

 おわり
o w a r i

まで
m a d e

  なつ
n a t s u

やすみ
y a s u m i

で
d e

，  

学校（がっこう
g a k k o u

）の
n o

 じゅぎょう
ｊ y u g y o u

は
w a

，ありません
a r i m a s e n

。  

7 月末到 8 月末是暑假，没有学校学习。  

☆夏休み
nat s u y a s u m i

に
n i

は
w a

，家
i e

で
d e

，べん
b e n

きょう
k y o u

したり
s i t a r i

，え
e

を
o

 かいたり
k a i t a r i

，  

ほん
h o n

を
o

 よんだり
y o n d a r i

，いろいろ
i r o i r o

な
n a

 けん
k e n

きゅう
k y u u

を
o

 したり
s h i t a r i

 します
s i m a s u

。  

  暑假里，可以在家学习，画画儿，读书，做很多研究。  

☆  ちいき
c h i i k i

や
y a

，いろいろ
i r o i r o

な
n a

ところ
t o k o r o

の
n o

  ぎょうじ
g y o u z i

に
n i

 さん
s a n

か
k a

して
s i t e

，  

がっこ
g a k k o

うで
u d e

 できない
d e k i n a i

こと
k o t o

に
n i

，とりくみます
t o r i k u m i m a s u

。  

参加地区和很多地方的活动，参加在学校参加不到的活动。  

☆  なつ
n a t s u

やすみちゅう
y a s u m i c h u u

 がっ
g a k

こう
k o u

に
n i

 いく
i k u

ひ
h i

も
m o

 あります
a r i m a s u

。

（とうこうび
t o u k o u b i

）  

    在暑假中，也有去学校的时候。（ 到 校 日 ）  
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はや
h a y a

おきして
o k i s ｈ i t e

 

ラジオ
r a j i o

たいそう
t a i s o u

に
n i

 さん
s a n

か
k a

しましょう
s ｈ i m a s h o u

。  

早起，做广播体操。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

かんさつ
k a n s a t s u

や
y a

  さいしゅう
s a i s h u u

，  

にっき
n i k k i

や
y a

  けんきゅうに
k e n k y u n i

 

じっくり
j i k k u r i

 とりくみましょう
t o r i k u m i m a s h o u

。

 
认真仔细地参加观察，采集，  

日记和研究活动。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

がっこうから
g a k k o u k a r a

 しゅく
s h u k u

だい
d a i

が
g a

 

でます
d e m a s u

。  

はやめ
h a y a m e

に
n i

 しましょう
s ｈ i m a s h o u

。  

学校布置了作业。  
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せんせい
s e n s e i

の
n o

 はなし
h a n a s h i

を
o

 よく
y o k u

きいて
k i i t e

 

たのしい
t a n o s h i i

 
 

 えんそく
e n s o k u

に
n i

 しましょう
s h i m a s h o u

。  

认
イエン

真
ジェン

听
チィン

老
ロオ

师
シィー

的
ドゥ

话
ヒュア

，高高兴兴地郊游
グォグォシンシンドゥジョンユウ

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もって
m o t t e

いく
i k u

 もの
m o n o

は
w a

  なに
n a n i

です
d e s u

か
k a

？  

带
デー

什
シィン

么
メン

东
ドオ

西
シー

去
チュー

？  

７ 遠足（えんそく
e n s o k u

）・校外学習（こうがいがくしゅう
k o u g a i g a k u s h u u

）

   郊
ジョー

游
ユー

• 校
ショア

外
ウエ

学
シェウ

习
シー

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

べん
b e n

とう
t o u

と
t o

  すいとう
s u i t o u

，シート
s h i i t o

が
g a

ひつよう
h i t u y o u

です
d e s u

。

おかし
o k a s h i

も
m o

  ○○えん
e n

まで
m a d e

  もって
m o t t e

きて
k i t e

いい
i i

です
d e s u

。

便
ビエン

当
ドオ

和
ヒェ

水
シュン

壶
フ ウ

，需 要 贴
シュウヨンティエ

条
テェン

。 

带上点心，○○日元。  
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遠足
ensoku

・校外
kougai

学 習
gakusyuu

では
d e w a

 なに
n a n i

を
o

  する
s u r u

の
n o

でしょう
d e s h o u

？  

郊游，郊外学习做什么？  

☆がっこうの
g a k k o u n o

 そとにでかけて
s o t o n i d e k a k e t e

，たのしく
t a n o s h i k u

 べん
b e n

きょう
k y o u

を
o

 します
s i m a s u

。  

 走到学校外面，快乐地学习。  

☆いろいろ
i r o i r o

な
n a

 ところ
t o k o r o

で
d e

 けんがくを
k e n g a k u o

したり
s i t a r i

，たいけんかつどうを
t a i k e n k a t s u d o u o

 

したり
s h i t a r i

します
s i m a s u

。   在各种地方参观，体验生活。  

☆どんな
d o n n a

こと
k o t o

を
o

する
s u r u

か
k a

，がっこうから
g a k k o u k a r a

  てが
t e g a

み
m i

が
g a

でます
d e m a s u

。  

 做什么事情？学校会寄来信。  

☆この
k o n o

ひ
h i

は
w a

 きゅうしょく
k y u s h o k u

が
g a

 ない
n a i

ので
n o d e

，べん
b e n

とう
t o u

と
t o

 すいとう
s u i t o u

が
g a

 

ひつよう
h i t s u y o u

です
d e s u

。  在此期间不提供伙食，所以需要准备便当和水壶。  

☆かばん
k a b a n

は
w a

，リュックサック
r y u k k u s a k k u

で
d e

 いきます
i k i m a s u

。
く

 背帆布背包去。  

☆その
s o n o

ほか
h o k a

の
n o

 もち
m o c h i

もの
m o n o

や
y a

  やく
y a k u

そく
s o k u

は
w a

，てが
t e g a

み
m i

を
o

みて
m i t e

  

たしかめましょう
t a s h i k a m e m a s h o u

。  

  其他携带物品和约定看信件确认。  

☆あつまる
a t s u m a r u

 じかん
j i k a n

や
y a

  ばしょに
b a s h o n i

 きを
k i o

つけましょう
t s u k e m a s h o u

。  

  注意集合时间和地点。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シート
s h i i t o

を
o

 ひろげて
h i r o g e t e

 すわりましょう
s u w a r i m a s h o u

。  

把
バン

布
ブー

铺
プ

开
ケエ

，坐
ズウ

下 来
シャーレエン

。  

おいしい
o i s h i i

 おべん
o b e n

とう
t o u

 いただきます
i t a d a k i m a s u

。  

吃
チィー

好
ホオ

吃
チィー

的
ドゥ

便
ビエン

当
ドオ

。  

バス
b a s u

で
d e

 いく
i k u

こと
k o t o

が
g a

  おおい
o o i

です
d e s u

。  

よう
y o u

人
hito

は
w a

，くすり
k u s u r i

を
o

 のんで
n o n d e

  きましょう
k i m a s h o u

。

坐公共车去的情况多，晕车的人要喝药。  
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８ 修学旅行（しゅうがく
s h u u g a k u

りょこう
r y o k o u

）  

修
シュー

学
シェウ

旅
リュイ

行
シンー

 

 
６
roku

年生 (ねん
n e n

せい
s e i

)に
n i

 なる
n a r u

と
t o

，  

修学旅行
shuugakuryokou

と
t o

いう
i u

，  

２
futsu

かかん
k a k a n

の
n o

，がくしゅう
g a k u s h u u

が
g a

 あります
a r i m a s u

。

 

6 年级的时候，有为期 2 天的叫做修学旅

行的学习。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆  修学
しゅうがく

旅行
りょこう

（しゅうがく
s h u u g a k u

りょこう
r y o k o u

）に
n i

 い
i

くじき
k u j i k i

は
h a

，

がっこうによって
g a k k o u n i y o t t e

 ちがいます
ｃ ｈ i g a i m a s u

。
る

はる
h a r u

に
n i

いく
i k u

 がっこうや
g a k k o u y a

，
に

あき
a k i

に
n i

いく
i k u

 がっ
g a

こう
k k o u

が
g a

 あります
a r i m a s u

。
う

  
  去修学旅行的时期

q ù x i ū x u é l ǚ x í n g d e s h í q ī

，因学校而不同
y ī n x u é x i à o é r b ù t ó n g

。有的学校春天去，也有的学校

秋天去。  

☆  しゅうがくりょこうでは
s h u u g a k u r y o k o u d e w a

，にほんの
n i h o n n o

 ぶんか
b u n k a

や
y a

 れきし
r e k i s h i

に
n i

ついて
t s u i t e

，いろいろ
i r o i r o

な
n a

 ところ
t o k o r o

を
o

 けんがくし
k e n g a k u s h i

ながら
n a g a r a

 べん
b e n

きょう
k y o u

します
s i m a s u

。  
   修学旅行中，参观有关文化和历史景点的同时进行学习。  

☆  ひよう
h i y o u

は
w a

 じこふたんなので
j i k o h u t a n n a n o d e

，じゅんび
j u n b i

 して
s h i t e

おきましょう
o k i m a s h o u

。

   费用自己负担，所以要事先准备。  

 
 かがわ

k a g a w a

けんか
k e n k a

ら
r a

 はなれて
h a n a r e t e

，  

日本
n i h o n

の
n o

 
  おも

o m o

な
n a

 

れきし
r e k i s h i

や
y a

 ぶんか
b u n k a

を
o

 まなびます
m a n a b i m a s u

。  

离开香川县，  

学习日本主要的历史和文化。  
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バス
b a s u

や
y a

 でんしゃ
d e n s h a

を
o

 りよう
r i y o u

します
s h i m a s u

。  

坐公交车，电车。  

 
 
 
 
 
 

けんがく
k e n g a k u

で
d e

は
w a

，  

ならんで
n a r a n d e

ある
a r u

きます
k i m a s u

。  

参观时，排成队前行。  

 

せつめい
s e t s u m e i

を
o

 ききながら
k i k i n a g a r a

 

よく
y o k u

 みましょう
m i m a s h o u

。  

一边听讲解一边认真看。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クラス
k u r a s u

の
n o

 ともだち
t o m o d a c h i

や
y a

，  

おなじ
o n a j i

はん
h a n

の
n o

 人
hito

と
t o

 いっしょ
i s s h o

に
n i

 

こう
k o u

どう
d o u

しましょう
s i m a s h o u

。  

和班里的朋友或同班同学一起活动。

 
 

りょ
r y o

かん
k a n

や
y a

 ホテル
h o t e r u

に
n i

 とまります
t o m a r i m a s u

。

住饭店或酒店。  

きまった
k i m a t t a

 へ

 
 
 h e

や
y a

を
o

 つかい
t s u k a i

 

しずか
s u z u k a

に
n i

  すごしましょう
s u g o s h i m a s h o u

。  

在定好的房间，安静地住宿。  
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９ 冬休み（ふゆやすみ
ｆ u y u y a s u m i

）  

寒
ヘエ

假
ジャー

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さむい
s a m u i

 ふゆ
ｆ u y u

に
n i

も
m o

 
すこし
s u k o s h i

 ながい
n a g a i

 やすみ
y a s u m i

が
g a

  あります
a r i m a s u

。  
在寒冷的冬天也有比较长的假期。  

 
冬休みに

n i

は
w a

，  正月
shougatsu

が
g a

 あります
a r i m a s u

。  
寒假里过正月。  

冬休みに
n i

は
w a

 なに
n a n i

を
o

 する
s u r u

の
n o

でしょう
d e s h o u

？  

寒假做什么呢？  

☆  １２
jy u u n i

月
gatsu

の
n o

 おわり
o w a r i

から
k a r a

  １
ichi

月
gatsu

の
n o

 はじめ
h a j i m e

まで
m a d e

  ふゆ
f u y u

やすみ
y a s u m i

で
d e

，  

がっこう
g a k k o u

の
n o

 じゅぎょう
j y u g y o u

は
w a

  ありません
a r i m a s e n

。  

12 月末到 1 月初是寒假，没有学校学习。  

 

☆  ふゆ
f u y u

やすみ
y a s u m i

に
n i

は
w a

，家
i e

で
d e

  べん
b e n

きょう
k y o u

したり
s h i t a r i

，か
k a

ぞく
z o k u

とい
t o i

 

っしょに
s s h o n i

，年
n e n

 まつ
m a t s u

 年
n e n

しの
n o

 ぎょうじ
g y o u j i

に
n i

 さん
s a n

かしたり
k a s i t a r i

します
s h i m a s u

。  

寒假里，在家学习，或者和家长一起去参加年末，年初的活动。  

 

☆  ふゆ
f u y u

やすみ
y a s u m i

に
n i

，正月
shougatsu

 が
g a

 あります
a r i m a s u

。一年
ic h i n e n

の
n o

 はじまり
h a j i m a r i

を
o

  みんな
m i n n a

で
d e

おいわい
o i w a i

 し
sh i

ます
m a s u

。  

寒假里过新年，大家庆祝一年的开始。  
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あけまして
a k e m a s h i t e

 

おめでとう
o m e d e t o u

 ございます
g o z a i m a s u

。  

新
シン

年
ネイン

好
ホオ

。  

 

ことし
k o t o s h i

も
m o

 

よろしく
y o r o s h i k u

 おねがい
o n e g a i

します
s h i m a s u

。  

今
ジン

年
ネイン

也
イエ

请
チン

多
ドォ

多
ドォ

关
グゥ

照
ジョン

。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いちねん
i c h i n e n

の
n o

 はじめ
h a j i m e

に
n i

  ねんがじょ
n e n g a j o

うで
u d e

 

メッセージ
m e s s e e j i

を
o

  おくります
o k u r i m a s u

。  

新年开始，在贺卡上写上祝福的话寄出去。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

かきぞめ
k a k i z o m e

で
d e

 

いちねん
i c h i n e n

の
n o

 けついの  ことば
k o t o b a

を
o

 

こころ
k o k o r o

を
o

こめて
k o m e t e

  かきます
k a k i m a s u

。  

新春试笔，  

满怀信心地写下一年的决心。  
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10 卒業式（そつぎょう
s o t s u g y o u

しき
s h i k i

）  

毕
ビー

业
イエ

典
デン

礼
リー

 

 
 

ご
g o

卒 業
sotsugyou

 おめでとう
o m e d e t o u

 ございます
g o z a i m a s u

。  

祝
ヴュー

贺
ヒェ

你
ニー

毕
ビー

业
イエ

。  

 
 

 
 
 
 ありがとう

a r i g a t o u

ございます
g o z a i m a s u

。  

谢
シェー

谢
シェー

。  

これ
k o r e

から
k a r a

も
m o

 がんばります
g a n b a r i m a s u

。  

今
ジン

后
ホア

还
ヘイ

要
ヨア

努
ヌウ

力
リー

。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

卒 業
sotsugyou

式
shiki

で
d e

は
w a

 なに
n a n i

を
o

 する
s u r u

の
n o

でしょう
d e s h o u

？  

毕业典礼做什么？  

☆  ６
roku

年生
n e n s e i

まで
m a d e

の
n o

 がくしゅう
g a k u s h u u

が
g a

 おわる
o w a r u

と
t o

，３
sa n

月
gatsu

に
n i

   

卒 業
sotsugyou

式
shiki

で
d e

， 卒 業
sotsugyou

しょうし
s h o u s h o o

ょを  もらいます
m o r a i m a s u

。  

     到 6 年级的学业结束时， 3 月份举行毕业典礼，领到毕业证书。

☆  卒 業
sotsugyou

式
shiki

で
d e

は
w a

，みんな
m i n n a

で
d e

 おもい
o m o i

で
d e

の
n o

ことば
k o t o b a

を
o

 はっぴょう
h a p p y o u

したり
s h i t a r i

，うた
u t a

を
o

うたったり
u t a t t a r i

します
s i m a s u

。  

    在毕业典礼上，大家对回忆往事并演讲，唱歌。  

☆  小学校
sh o u g a k k o u

を
o

 卒 業
sotsugyou

する
s u r u

と
t o

，４
sh i

月
gatsu

か
k a

ら
r a

  中学校
ch u u g a k k o u

へ
e

  いきます
i k i m a s u

。  

    小学毕业以后， 4 月份进入中学。  
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ちゅうがっ
c h u u g a

こう
k k o u

に
n i

 

いって
i t t e

も
m o

 

がんばって
g a n b a t t e

ください
k u d a s a i

。  

进
ジン

入
r ù

中
ジュオ

学
シェウ

也
イエ

要
ヨア

好
ホオ

好
ホオ

努
ヌー

力
リ

。

おせわ
o s e w a

に
n i

 なりました
n a r i m a s h i t a

。  

いつ
i t s u

まで
m a d e

も
m o

 わすれません
w a s u r e m a s e n

。  

承
チエン

蒙
メエ

关
グゥエ

照
ジャオ

，  不
ブー

会
フィエ

忘
ウオ

记
ジー

您
ニン

的
d e

。

 
 
 
 

 

そつぎょう
s o t s u g y o u

して
s h i t e

も
m o

，  

ずっと
z u t t o

 ともだち
t o m o d a c h i

です
d e s u

。

毕
ビー

业
イエ

以
イー

后
ホア

还
ヘエ

是
シィ

朋
ポン

友
ユン

。 
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11 春休み（はる
h a r u

やすみ
y a s u m i

）  

   春
シユウ

假
ジャー

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３
sa n

月
gatsu

まで
m a d e

の
n o

 

がくしゅう
g a k u s h u u

が
g a

 おわる
o w a r u

と
t o

，  

つぎ
t s u g i

の
n o

 が
g a

くねんに
k u n e n n i

 なる
n a r u

まで
m a d e

 

春休みです
d e s u

。  

3 月份的学习结束以后，到下个

学年的开始是春假。  

はるやすみは，  

あたらしい
a t a r a s h i i

 が
g a

くねんの
k u n e n n o

 

じゅんび
j u n b i

を
o

 します
s h i m a s u

。  

春假，为新学年的开始做准备。

 
 
 
 
 
 
 

春休みに
n i

は
w a

 なに
n a n i

を
o

 する
s u r u

の
n o

でしょう
d e s h o u

？  

春假做什么？  

☆  ３
sa n

月
gatsu

の
n o

 おわり
o w a r i

から
k a r a

 ４
s h i

月
gatsu

の
n o

 はじめ
h a j i m e

まで
m a d e

 はる
h a r u

やすみ
y a s u m i

です。
d e s u

 

3 月末到 4 月初是春假。  

☆  がくしゅう
g a k u s h u u

の
n o

 ふくしゅう
h u k u s h u u

や
y a

，つぎ
t s u g i

の
n o

 学年の
n o

 じゅんび
j u n b i

を
o

 

します
s h i m a s u

。  
复习并为下学年做准备。  

☆  ４
sh i

月
gatsu

に
n i

，あたらしい
a t a r a s h i i

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  が

g a

くねんに
k u n e n

 なります
n a r i m a s u

。  

4 月份进入新学年。  
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もち
m o c h i

も
m o

の
n o

を
o

 そろえて
s o r o e t e

 

あたらしい
a t a r a s h i i

 
 

 学年
gakunen

を
o

 かきましょう
k a k i m a s h o u

。  

整理携带物品，描绘新学年。  

 
 
 
 
 
 

あたらしい
a t a r a s h i i

 が
g a

くねんに
k u n e n n i

 なる
n a r u

と
t o

，  

クラス
k u r a s u

が
g a

 かわる
k a w a r u

こと
k o t o

が
g a

 あります
a r i m a s u

。  

先生
s e n s e i

や
y a

，ともだち
t o m o d a c h i

も
m o

 かわる
k a w a r u

こと
k o t o

が
g a

あります
a r i m a s u

。  

 
新学年到来班级会有调整，  

老师，同学也都有调整。  

がくねん
g a k u n e n

が
g a

 おわる
o w a r u

と
t o

，  

せいせ
s e i s e

きひょう
k i h y o u

を
o

  もらいます
m o r a i m a s u

。  

学年结束时，会拿到成绩表。  

 

せいせ
s e i s e

きひょう
k i h y o u

は
w a

，がっきの
g a k k i n o

おわり
o w a r i

に
n i

も
m o

 みせて
m i s e t e

もらえます
m o r a e m a s u

。  

成绩表在一学期结束时也会看到。  
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第２章  学校生活（がっこう
g a k k o u

 せいかつ
s e i k a t u

） 

                        第二章    学校生活 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

登校
toukou

  到校 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ 学校
gakkou

に
ｎｉ

よって
ｙｏｔｔｅ

は
ｗａ

，きんじょの
ｋｉｎｊｙｏｎｏ

 ともだち
ｔｏｍｏｄａchｉ

と
ｔｏ

 いっしょ
ｉ ｓ ｓ h ｏ

に
ｎｉ

 しゅう
ｓ h ｕ ｕ

だん
ｄａｎ

で
ｄｅ

  

登校
toukou

する
ｓｕｒｕ

 ばあい
ｂａａｉ

も
ｍｏ

 あります
ａｒｉｍａｓｕ

。 

   根据学校不同，会有和附近的小朋友一起去上学的情况。 

 

１ 登校・下校 (と
t o

うこう
u k o u

・げこう
g e k o u

） 

1  到
ドオ

校
シャオ

・放
フォ

学
シェウ

 

おはよう
o h a y o u

ございます
g o z a i m a s u

。 

早
ズオ

上
ショオ

好
ホオ

。 

おはよう
o h a y o u

。 

早上好。 

あさ
ａ ｓ ａ

は
ｗａ

，きめられた
ｋｉｍｅｒａｒｅｔａ

 じ
ｊｉ

こく
ｋｏｋｕ

まで
ｍａｄｅ

に
ｎｉ

 登校
toukou

します
ｓhｉｍａｓｕ

。 

ち
chi

こく
k o k u

しない
s h i n a i

よう
y o u

に
n i

 しましょう
s h i m a s h o u

。 

早晨，按时到校。 

不要迟到。 
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下校
g e k o u

  放学 

 
 

               

さようなら
s a y o u n a r a

。 

再
ザイ

见
ジェン

。 

さようなら
s a y o u n a r a

。

再见。  
 
 
 
 
 
 
 

こども
ｋｏｄｏｍｏ

の
ｎｏ

 あんぜん
ａ ｎ ｚ ｅ ｎ

を
ｏ

 まもる
ｍａｍｏｒｕ

 ため
ｔａｍｅ

に
ｎｉ

，
ら

きめられた
ｋｉｍｅｒａｒｅｔａ

 じこ
ｊｉｋｏ

くに
ｋｕｎｉ

，
せ

いっせい
ｉ ｓ ｓ ｅ ｉ

に
n i

 下校
g e k o u

します
s ｈ i m a s u

。こう
ｋ ｏ ｕ

もん
ｍ ｏ ｎ

で
ｄｅ

，先生
せんせい

（せんせい
ｓ ｅ ｎ ｓ ｅ ｉ

）に
ｎｉ

「さようなら
ｓａｙｏｕｎａｒａ

」 の
ｎｏ

 あいさつ
ａ ｉ ｓ ａｔ ｓ ｕ

を
ｏ

して
ｓｉｔｅ

 かえります
ｋａｅｒｉｍａｓｕ

。 

为了孩子的安全，按照规定的时间一齐放学。在校门口，和老师说再见后回家。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ とくべつ
t o k u b e t u

に
n i

 おんが
o n g a

く
k u

や
y a

 うん
u n

どう
d o u

の
n o

 れんしゅう
r e n s h u u

を
o

 きぼう
k i b o u

して
s h i t e

 

やって
y a t t e

いる
i r u

 こども
k o d o m o

は
w a

，もっと
m o t t o

 おそい
o s o i

 じかん
j i k a n

に
n i

，しゅう
s h u u

だん
d a n

で
d e

  

下校
g e k o u

します
s ｈ i m a s u

。 
   希望做特殊的音乐或运动练习的孩子们，在更晚的时间一齐放学。 
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２ 給食（きゅうしょく
ｋ ｙ ｕ ｓ h ｏ ｋ ｕ

） 

供
ゴン

给
ジー

饮
イン

食
シー

 

 

 

いただきます
i t a d a k i m a s u

。

我
ウオ

要
ヨア

吃
チィー

了
リエ

。 

 
 
 

ごちそう
g o c h i s o u

さ
s a

ま
m a

。 

我
ウオ

吃
チィー

饱
ボア

了
レエ

。 

 
 
 
 
 

ひる
h i r u

ごはん
g o h a n

は
w a

，きゅうしょく
ｋ ｙ ｕ ｓ h o ｋ ｕ

です
ｄｅｓｕ

。みんな
ｍｉｎｎａ

 おなじ
ｏｎａｊｉ

 メニュー
ｍｅｎｙｕｕ

で
ｄｅ

， つ ぎ
ｔsｕｇｉ

わけられた
ｗａｋｅｒａｒｅｔａ

もの
ｍｏｎｏ

を
ｏ

 のこさず
ｎｏｋｏｓａｚｕ

 おいしく
ｏｉｓhｉｋｕ

 いただきます
ｉｔａｄａｋｉｍａｓｕ

。ぎゅうにゅうは
ｇｙｕｕｎｙｕｕｗａ

， 

毎日（まいにち
ｍａｉｎｉchｉ

 ）あります
ａｒｉｍａｓｕ

。おおく
ｏｏｋｕ

の
ｎｏ

 学校
gakkou

では
ｄｅｗa

，“マイ
ｍａｉ

は し
ｈａｓhｉ

”を
ｏ

 家（いえ
ｉ ｅ

）

から
ｋａｒａ

 もって
ｍｏｔｔｅ

きます
ｋｉｍａｓｕ

。おかわり
o k a w a r i

したり
shi t a r i

 へらしたり
he r a s h i t a r i

 
 
 
 
 
 
   

 できます
d e k i m a s u

。 

午餐是供给饮食。大家都是一样的饭菜。要好好吃，不能剩饭。供给饮食每天都有。

在很多学校是自己从家里拿筷子来。饭菜可以加量或减量。 
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① トイレ
t o i r e  

 へ
e

 いく
i k u

。            

去卫生间                                                 

 

② せっけん
s e k k e n

で
d e

 てを
t e o  

 あらう
a r a u

。 

用肥皂洗手。 

 
 

 
 

③ ふくそう
f u k u s o u

を
o

 ととのえる
t o t o n o e r u

。 

整理衣服 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エプロン
ｅｐｕｒｏｎ

・ぼうし
ｂｏｕｓhｉ

・マスク
ｍａｓｕｋｕ

を み
ｏ ｍｉ

につけて
ｎｉｔsｕｋｅｔｅ

，はいぜん
ｈａｉｚｅｎ

 した
ｓhｉｔａ

り
r i

 しょく
s y o k u

じ したり
jｉｓhｉｔａｒｉ

し ま す
ｓhｉｍａｓｕ

。エプロン
ｅｐｕｒｏｎ

の
ｎｏ

ポケット
ｐｏｋｅｔｔｏ

 に
ｎｉ

は
ｗａ

， ハンカチ
ｈａｎｋａchｉ

・ちりがみ
chiｒｉｇａｍｉ

を
o

  いれて
ｉｒｅｔｅ

 おく
ｏ ｋ ｕ

と
t o

べんり
ｂｅｎｒｉ

です
ｄｅｓｕ

。学校
gakkou

に
n i

よって
y o t t e

は
w a

，ランチマット
r a n c h i m a t t o

を
o

 つかう
t ｓ u k a u

 ばあい
b a ａ i

も
m o

 
 
 
 

 あります
a r i m a s u

。 

带上围裙，帽子，口罩分餐或着吃饭。围裙的口袋里放入纸巾和手帕会很方便。学

校不同，有时候会要求带餐盘。 
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３ 持ち物（もち
ｍｏchｉ

も
ｍｏ

の
ｎｏ

） 

３  携
シェー

带
デン

物
ウー

品
ピン

 

 
 
 

毎日（まいにち
ｍａｉｎｉchｉ

），ランドセル
ｒａｎｄｏｓｅｒｕ

の
ｎｏ

 なか
ｎａｋａ

に
ｎｉ

，べんきょう
ｂ ｅ ｎ ｋ ｙ ｏ ｕ

どうぐ
ｄｏｕｇｕ

を
ｏ

いれて
ｉｒｅｔｅ

もって
ｍｏｔｔｅ

きます
ｋｉｍａｓｕ

。 

每天，书包里装着学习用具上学。 

○ ふでばこ
ｆｕｄｅｂａｋｏ

   铅笔盒
チェンビンヒェ

    ○ した
ｓhｉｔａ

じき
ｊｉｋｉ

   垫 板
デインベン

 

○ その
ｓｏｎｏ

ひ
ｈｉ

に
ｎｉ

 ある
ａ ｒ ｕ

 べん
b e ｎ

きょう
ｋ ｙ ｏ ｕ

の
ｎｏ

 きょう
k y o u

か
k a

しょ
s h o

 ・ ノート
n o u t o

 

当
ドオ

日
リ

用
ヨン

的
ドゥ

学
シェウ

习
シー

课
ケア

本
ベン

和
ヒェ

本
ベン

子
ズ

 

○  れんらく
ｒ ｅ ｎ ｒａ ｋ ｕ

ちょう
c h ｏ ｕ

 联 络 手 册
レエンルオシュンツア

  ○ れんらく
ｒ ｅ ｎ ｒａ ｋ ｕ

 バッグ
ｂ ａ g g ｕ

 联 络
レエンロオ

包
ボオ
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☆ どようび
ｄ ｏ ｙ ｏ ｕ ｂ ｉ

 ・ にちようび
ｎｃｈ ｉｙｏｕｂｉ

の あいだに
ｎ ｏ  ａ ｉ ｄ ａ ｎ ｉ

 あらって
a r a t t e

 もって
ｍ ｏ ｔ ｔ ｅ

きます
ｋｉｍａｓｕ．

  
 

星期六・星期天之间洗干净再拿来。 

 

いっし
ｉｓｓhｕ

ゅうかん
ｕ ｋ ａ ｎ

の
ｎｏ

 はじめ
ｈａｊｉｍｅ

の
ｎｏ

ひ
ｈｉ

に
ｎｉ

は
ｗａ

，つ ぎ
ｔｓｕｇｉ

の
ｎｏ

 もの
ｍｏｎｏ

を
ｏ

 ひと
ｈｉｔｏ

まとめ
ｍａｔｏｍｅ

 に
ｎｉ

して
ｓhｉｔｅ

，おおきめ
ｏ ｏ ｋｉ ｍ ｅ

の
ｎｏ

 てさげぶくろに
ｔｅｓａｇｅｂｕｋｕｒｏｎｉ

 いれて
ｉｒｅｔｅ

 もって
ｍｏｔｔｅ

きます
ｋｉｍａｓｕ

。 
东 应一周的第一天，将下列 西整理起来，装入相 大的手提袋来学校。 

○ たいそう
ｔ ａ ｉｓ ｏ ｕ

ふく
ｆｕｋｕ

 ・ ぼうし
b o u s h i

   运动服
ユウンドオフ

  ・  帽子
モオズ

 

○ は
ｈａ

ぶらし
ｂｕｒａｓhｉ

 ・ コップ
ｋｏｐｐｕ

      牙
ヤー

刷
シャウア

  ・  杯子
ブイズ

 

○ きゅうしょく
ｋ ｙ ｕ ｕ ｓ h ｏ ｋ ｕ

 セット
s e t t o

  吃供应餐一套东
チーグォインツエイトオドオ

西
シー

 

（エプロン
e p u r o n

・ぼうし
b o u s h i

・マスク
m a s u k u

・ランチマット
r a n c h i m a t t o

） 

（围 裙
ウイチュン

・帽子
モオズ

・口 罩
クオジョオ

・餐盘
ツエペン

） 

○ うわぐつ
ｕｗａｇｕｔｓｕ

（うわぐつぶくろに
u w a g u t ｓ u b u k u r o n i

いれて
i r e t e

） 拖 鞋
トウシエー

（放 鞋
フォーシエー

袋
デエー

）
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４ 連絡帳(れんらく

r e n r a k u

ちょう
c h o u

) 

联络手册
レンロンシューツー

 
 

 

 

 

ていねい
t e i n e i

に
n i

 

かきましょう。
k a k i m a s h o u

 

 
要认真地写。 

 

   

 

 
まいにち
m a i n i c h i

， だいじ
d a i j i

な
n a

こと
k o t o

を
o

 かいて
k a i t e

かえります
k a e r i m a s u

。 

  連絡帳
renrakuchou

を
o

 みて
m i t e

，サイン
s a i n

を
o

 して
sh i t e

ください
k u d a s a i

。

每天，记录重要的事情后回家。 

请看联络手册并签名。 

 

 

 

 

 

 

☆宿題(しゅ
s h u

くだい
k u d a i

)        作业 

  ☆もって
m o t t e

くる
k u r u

もの
m o n o

          携带物品 

  ☆おうち
o u c h i

へ
e

 つたえる
t s u t a e r u

こと
k o t o

  给家长传达的事项 
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５ 欠席の連絡（けっせき

k e s s e k i

の
n o

 れんらく
r e n r a k u

） 

  缺课联
チウクウレン

系
シー

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 学校（がっ
g a

こう
k k o u

）を
o

 やすむ
y a s u m u

とき
t o k i

に
n i

は
w a

，
 

じゅぎょう
j u g y o u

が
g a

  

はじまる
h a j i m a r u

まで
m a d e

に
n i

 かならず
k a n a r a z u

 学校
gakkou

に
n i

 連絡
renraku

を
o

 して
sh i t e

ください
k u d a s a i

。
 

 

请假时，请在上课之前和学校联系。 

 

やすむ
y a s u m u

 り
r i

ゆう
y u u

    请假理由 

おなか
o n a k a

が
g a

 いたい
i t a i

 あたま
a t a m a

が
g a

 いたい
i t a i

 

腹
フー

痛
トン

头
トウ

痛
トン

ねつ
ne t s u

が
g a

 ある
a r u

 

发
フャー

热
リェ

家
i e

の
n o

 つごう
t s u g o u

 

家
ジャ

里
リ

有
ヨン

事
シー

おだいじ
o d a i j i

に
n i

。 

.请
チン

多
ヴォ

保
ボオ

重
ジョオ

。 
 

○ねん
n e n

○くみ
  k u m i

の
n o

 ○○です
d e s u

。 

かぜ
k a z e

で
d e

 やすみます
y a s u m i m a s u

。 

我
ウオ

是
シィー

○年
ネ イ ン

级
ジ

○组
ズ

的
ドゥ

○○。 

因为
インウイェ

感冒
ゲエモオ

不能
ブ ネ エ

到校
ドオション

。 
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６ 健康診断（けんこう
k e n k o u

しんだん
s i n d a n

） 

健康诊断
ジェンコヲズンドゥ

 

 

  

 

  

 

 

 

学校（がっ
g a

こう
k k o u

）で
d e

は
w a

 けんこう
k e n k o u

に
n i

 かん
k a n

する
s u r u

 いろいろ
i r o i r o

な
n a

 

検査（けんさ
k e n s a

）や
y a

 検診（けん
k e n

しん
s h i n

）を
o

 して
sh i t e

います
i m a s u

。 

在学校有许多健康检查和诊断。 

 

 

 

  

 

 

☆ 保健調査票(ほけん
h o k e n

 ちょう
c h o u

さ
s a

 ひょう
h y o u

) 

いま
i m a

まで
m a d e

に
n i

 かかった
k a k a t t a

こと
k o t o

の
n o

 ある
a r u

 病気（びょうき
b y o u k i

）や
y a

，予防接種（よぼう
y o b o u

せっしゅ
s e s s h u

），

いま
i m a

の
n o

 から
k a r a

だ
d a

の
n o

 ちょうし
c h o u s h i

について
ni t s u i t e

 かきます
k a k i m a s u

。まいとし
m a i t o s h i

，４月
shigatsu

に
n i

 かきます
k a k i m a s u

。 

 

☆保健调查票 

   填写迄今得过的病，打预防针，现在的身体情况。每年 4 月份填写。 
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 ☆学校
gakkou

で
d e

の
no  

 検診（けん
k e n

しん
s h i n

）や
y a

 検査（けんさ
k e n s a

） 

在学校的检查诊断 

○眼科（がん
g a n

か
k a

）   眼科 

○耳鼻科（じびか
j i b i k a

） 耳鼻科 

○ 内科（ない
n a i

か
k a

）  内科 

○ 歯科（しか
s h i k a

）   牙科 

○心電図検査（しん
s h i n

でん
d e n

ず
z u

 けんさ
k e n s a

）   心电图检查 

○尿検査（にょう
n y o u

 けんさ
k e n s a

）        尿检   

○検便 （けんべん
k e n b e n

）         检查大便 

☆ いじょう
i j o u

が
g a

 あれば
a r e b a

 学校
gakkou

から
k a r a

 手紙（てがみ
t e g a m i

）で
d e

 連絡
renraku

が
g a

 

  あります
a r i m a s u

。 病院（びょう
b y o u

いん
i n

） で
d e

 みて
m i t e

もらいましょう
m o r a i m a s h o u

。 

   如果有异常，学校会来信，然后去医院检查。 
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７ 授
j u

業
gyou

参
san

観
kan

日
b i

 

课
クー

堂
トー

参
ツエ

观
ぐエ

日
イン

 

 

  

 

 

 

 

 

 

おうち
o u c h i

の
n o

かた
k a t a

が
g a

 

 １
ichi

ねん
n e n

かん
k a n

に
n i

 ２，３
n i ， s a n

かい
k a i

 じゅぎょう
j u g y o u

の
n o

ようす
y o u s u

を
o

 み

 
m i

に
n i

くる
k u r u

こと
k o t o

が
g a

 できます
d e k i m a s u

。 

 

家长在 1年中可以参观 2或 3次上课情况。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おうち
o u c h i

の
n o

かた
k a t a

が
g a

 こども
k o d o m o

の
n o

 ようす
y o u s u

を
o

 み
m i

に
n i

くる
k u r u

こと
k o t o

が
g a

 できます
d e k i m a s u

。 
家长可以看孩子的情况 

 
☆ 運動会（うん

u n

どう
d o u

かい
k a i

）     运动会 
☆ 発表会（はっぴょう

h a p p y o u

かい
k a i

）     演讲会 

☆ 作品展（さく
s a k u

ひん
h i n

てん
t e n

）・・・など
n a d o

    作品展览  等 
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    ８ 懇談会(こんだん

k o n d a n

かい
k a i

) 

交谈会
ジョータンフウ

 
 

 

  

 

 

 

 

1
ichi

ねんに
n e n n i

 ２，３
n i ， s a n

かい
k a i

 先生（せんせい
s e n s e i

）と
t o
 おうち

o u c h i
の
n o

かた
k a t a

が
g a
 学校（がっ

g a
こう
k k o u

）で
d e
 はなしあいます

h a n a s h i a i m a s u
。 

1 年中，家长和学校进行 2 或 3 次的交谈 

 

○学校生活（がっ
g a

こう
k k o u

せい
s e i

かつ
ka t s u

）について
n i t s u i t e

  有关学校生活

○学習（が
g a

くしゅう
k u s h u u

） について
n i t s u i t e

   有关学习 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ こまって
k o m a t t e

いる
i r u

こと
k o t o

など
n a d o

，先生（せんせい
s e n s e i

）に
n i

 そうだん
s o u d a n

しましょう
s h i m a s h o u

。

 

有困惑的事情等请与老师商量。 
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９ ＰＴＡ活動（ＰＴＡか
k a

つどう
t s u d o u

） 

老
ロー

师
シー

和
フュ

家
ジャ

长
ジャオ

的
d e

协
xié

力
l ì

活
フア

动
ドォー

 

 

 

 

 

 

おうち
o u c h i

の
n o

かた
k a t a

と
t o

 先生 (せんせい
s e n s e i

)が
g a

 きょうりょく
k y o u r y o k u

して
sh i t e

こども
k o d o m o

たち
ta c h i

の
n o

 

 

 ため
t a m e

に
n i

 かつ
ka t s u

どう
d o u

して
sh i t e

います
i m a s u

。 
 

家长和老师协力为孩子们搞活动。 

 

PTA活動
katsudou

に
n i

 ごきょうりょく
g o k y o u r y o k u

 よろしく
y o r o s h i k u

おねがい
o n e g a i

します
s h i m a s u

。 

☆立哨当番（りっ
r i

しょうとう
s s h o u t o u

ばん
b a n

） 站岗值日 

☆ＰＴＡ新聞（しん
s h i n

ぶん
b u n

） ＰＴＡ报纸 

☆ベルマーク
b e r u m a a k u

 活動
katsudou

   购买援助活动 

☆バザー
b a z a a

   など
n a d o

    义卖市场等 
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