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歯と口腔の健康づくりの推進について 

 

 

 ○ 8020 達成者（80 歳で 20本以上の歯が残っている人）の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和６年度事業 

 （1）歯周病早期発見支援事業 

歯周疾患検診の受診率向上のため、県歯科医師会・歯科衛生士会と連携して県内企業の企業健

診等に併せて歯周病の簡易チェックや口腔ケア指導等を実施することにより、早期からの歯周病

対策や歯科検診の重要性について意識定着を図る。 

 

【令和６年度実績】 

百十四銀行 本店 令和６年 11 月 21 日（木）実施：76 人 

          令和６年 11月 22 日（金）実施：31人 

 百十四銀行 三条事務センター 令和６年 12月 19 日（木）実施：58人  

 

 

 （2）オーラルフレイル対策 

    介護従事者等の質の向上を図るため、口腔機能、オーラルフレイルの評価方法、改善プログラ

ム等の研修会を開催する。県民に対して講演会等を実施しオーラルフレイル予防の普及啓発を行

う。また、オーラルフレイル検査データを用いて、口腔機能に関する比較・分析を行う。 

 

（１）推進条例：香川県歯と口腔の健康づくり推進条例（平成 23 年 12 月制定） 

（２）推進計画：第２次香川県歯と口腔の健康づくり基本計画（令和 6年 3 月策定） 

健やか香川２１ヘルスプラン（第３次）（歯・口腔の健康） 
第８次香川県保健医療計画（歯科医療） 

（３）推進体制：香川県歯と口腔の健康づくり推進協議会 

体制整備 
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【令和６年度実績】 

①オーラルフレイル予防研修会の開催 

日 時：令和 6年 10 月 2日（水）19:30～21:00 

場 所：香川県歯科医師会館 3 階 多目的室 

     対面形式及び web 配信 

講 師：公益社団法人香川県歯科医師会 久保田 有香 先生、大西 信亮 先生 

対 象：歯科医師、歯科衛生士、介護従事者等 

参加者数：会場参加 9 名、web 参加 33名 

 

②県民公開講座の開催 

日 時：令和 7年 3月 23 日（日）10:00～12:00（予定） 

場 所：香川県歯科医療専門学校 7 階 8020 ホール 

演 題：オーラルフレイルについて 

講 師：北海道大学大学院歯学研究院 口腔健康科学講座 予防歯科学教室 

教授 岩崎 正則 先生 

 

 （3）歯と口の健康週間行事 

歯と口の健康週間（6/4～10）に、歯と口の健康に関する正しい知識を県民に対して普及啓発

するとともに、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図ることを目的に実施する。 
 

 【令和６年度実績】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（4）乳幼児むし歯ゼロ推進事業 

育児サークルにおいて、歯科健診を受ける機会が少ない出産後の母親とその子どもに対して、

歯科健康相談等を実施し、歯科疾患の予防、早期発見を図ると共に、乳幼児の適切な生活習慣に

ついて普及啓発を行う。 

 

 

 

 

実施日 会    場 参加者数 

R6.6.2 
高松市 歯科救急医療センター 1,403 

丸亀市 保健福祉センター 405 

R6.5.26 坂出市 塩まつり会場 300 

R6.6.1～10 善通寺市 13 歯科医院 136 

R6.6.2 観音寺市 市民会館 680 

R6.6.9 
大川 さぬき市長尾公民館 93 

木田 三木町文化交流プラザ 268 

R6.6.2 小豆 9 歯科医院 116 

R6.6.2 
綾歌 宇多津町役場保健センター 297 

仲多度 多度津町地域交流センター 101 

R6.6.9 三豊市 市民交流センター 909 

計 4,708 
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【令和６年度実施予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）児童生徒の健康な口腔応援事業 

高校を卒業すると、歯科健診等を受ける機会が少なくなることから、高校卒業までに中学生、

高校生に歯科保健指導を実施し、卒業後も継続してセルフケアができるよう、歯科口腔保健の知

識について普及啓発する。 
 

【参考：令和５年度実績】  

   香川中部支援学校  42名  令和5年12月20日実施  

   高松工芸高等学校 253名  令和6年 1月30日実施 

   香川東部支援学校  15名   令和6年 2月22日実施 

    聴覚支援学校       8名  令和6年 2月29日実施 

 

 

（6）離島住民のための歯科健診事業 

離島住民に対し、歯科健診の実施とともに、歯の健康教育や健康相談を行うことにより、生涯

を通じた歯の健康づくりを図る。 

 

【令和６年度実績】 

 
 
（7）口腔ケアサポート事業 

障害者福祉施設等において、障害者（児）や保護者、職員等の障害者等に携わる者に対して、

歯科健診、歯科保健指導を実施し、障害者の歯科口腔保健の向上を図る。 

 

【令和６年度実績】 

実施日 実施サークル 

R7.1.22 コムコムひろば・あやうた 

R7.1.22 平安保育園支援センター おやこのへや 

R7.1.23 
すみれ保育園地域子育て支援センター  

すみれおやこのひろば 

R7.1.25 小豆島町あいいく会 

R7.1.28 カナン子育てプラザ 21支援センターかるがも 

実施日 島名 市町名 開催場所 参加者数（人） 

R6.10.20 粟島 三豊市 粟島開発総合センター 10（男 1、女 9） 

R6.11.10 本島 丸亀市 広島コミュニティセンター 23（男 4、女 19） 

R6.11.17 豊島 土庄町 豊島公民館 26（男 10、女 16） 

 実施日 施 設 名 所在市町 

1 R6.9.5 コンサフォス（生活介護） 高松市 
2 R6.9.19 どんぐり山作業所（就労継続支援 B 型） 高松市 
3 R6.10.2 ええる（多機能型） 高松市 
4 R6.10.9 香川県立高松支援学校 高松市 
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（8）歯・口腔の外傷予防対策事業 

運動時の外傷による歯の喪失を防ぐことを目的に、外傷及びスポーツ歯科医学に関する知識の

研修等を行い、歯・口の外傷予防のサポートができる人材を養成する。 

 

【令和６年度実績】 

○歯・口腔の外傷予防・対応等に関する研修会（DVD 研修を含む）の実施 

      主な内容：スポーツと歯科（競技選手に多い疾患と予防、咬合と全身の関係等）、 

           スポーツ歯科外傷の安全対策（安全指導、マウスガードについて） 

 対  象：歯科医療関係者、学校関係者、競技関係者等 

受講者数：DVD研修は歯科医療関係者、学校関係者、競技関係者等を対象に実施 

        実習研修は歯科医師を対象に実施 

 

〇実習研修 

講演会・マウスガード作成 

日時：令和 6年 12月 22 日（日） 9：30～11：30 講演会 

                  13：00～15：00 実習 

場所：香川県歯科医療専門学校 3F（実習）・7F（講演会） 

 

講演会「スポーツデンティストが大会現場で行える処置の変更と MGの調整法」 

スポーツ歯科外傷の安全対策：マウスガード・フェイスガード 

スポーツ歯科外傷の安全対策：マウスガード製作・調整（実習） 

 

講師：東京歯科大学歯学部 客員教授 武田友孝先生 

      東京歯科大学 スポーツ歯学研究室 教授 中島一憲先生 

 

 

 

 

5 R6.10.16 スマイリーハンズ（多機能型） 高松市 
6 R6.10.24 生活支援センターびいず（生活支援） 高松市 
7 R6.11.6 とまと園（多機能型） 丸亀市 
8 R6.11.13 サン（多機能型） 高松市 
9 R6.11.13 あすなろの家（就労継続支援 B 型） 小豆島町 
10 R6.11.14 うぶすな園（多機能型） 丸亀市 
11 R6.11.21 香川県立善通寺支援学校 善通寺市 
12 R6.11.21 ミルキーウｪイ（多機能型） 高松市 

13 R6.12.5 
真珠の杜しど・きんりん園（就労継続支援

Ｂ型） 
さぬき市 

14 R6.12.5 
さざんか園・恵生ノ園・明日葉（就労継続

支援 B 型） 
さぬき市 

15 R7.1.8 八幡園（多機能型） 坂出市 
16 R7.1.15 野の花 生活介護（生活介護） 丸亀市 
17 R7.1.23 ひまわりの家（多機能型） 土庄町 
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（9）歯・口と全身に関する医療連携推進事業 

高齢社会を迎え、地域完結型医療の実現、医療連携の強化は不可欠であることから、地域にお

ける医療連携に携わる人材を養成し、保健・医療の質の向上を図る。 

 

【参考：令和５年度実績】 

①医療連携研修会の実施 

日 時：令和 6年 1月 14 日（日）9：30～12：00 

場 所：香川県歯科医療専門学校 7階「8020 ホール」  

演 題：「医科歯科連携の最前線！睡眠時無呼吸に対する歯科的アプローチ」 

講 師：大阪歯科大学高齢者歯科学講座 大阪歯科大学附属病院睡眠歯科センター  

講師 奥野 健太郎 先生 

    参加者：53 名 

 

②高齢者の健康促進に関する研修会の実施 

日 時：令和 7年 2月 16 日（日）9:30～12:30（予定） 

場 所：香川県歯科医療専門学校 7階「8020 ホール」 

演 題：未定 

講 師：日本大学松戸歯学部 障害者歯科学講座 専任講師 

遠藤 眞美 先生 

 

 

（10）口腔機能向上に関する事業 

高齢期では、歯の喪失が進むとともに、咀嚼・嚥下機能が低下し、口腔の衛生状態の悪化及び

飲食物や唾液の誤嚥等のリスクが高まる。高齢期における咀嚼、嚥下機能並びに味覚機能の保持

増進を支援するため、口腔機能維持の重要性等について広く普及啓発する。 

 

【令和６年度実績】 

○県民公開講座の開催 
日 時：令和6年11月17日（日）10:00～12:00 

会 場：香川県歯科医療専門学校 7階 8020ホール 

講 師：信州大学医学部 歯科口腔外科学教室 

教授 栗田 浩 先生 

演 題：口のなかのがん 歯や口と“がん”の関係 

参加者：72名 

 


