
焼肉ひらい宇多津店 

三つ星ヘルシーランチ店として登録されたメニューは次のとおりです。 

おすすめランチ 

 
 

 
 

 

【石焼きビビンバランチ】 

●石焼きビビンバ（ごはん 200ｇ） 

●サラダ 

●みそ汁 

栄養価 

●エネルギー  ６４０kcal 

●たんぱく質  ２８．１ｇ 

●脂   質  ２１．２ｇ 

●塩   分   ３．１ｇ 

●脂質エネルギー比  ２９．８％ 

●ごはんの量   ２００ｇ 

●野菜の量    ２５３ｇ 

値段 

￥９８０ 

 


