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●さばの甘辛揚げ 

●カボチャとひじきのサラダ 

●白菜のクリーム煮 

●みそ汁 

●十五穀米 

●いちご豆乳パンナコッタ 

栄養価 

●エネルギー  ６４８kcal 

●たんぱく質  ２４．０g 

●脂   質  １８．３g 

●塩   分   ２．８g 

●脂質エネルギー比  ２５．４％ 

●ごはんの量   １９２g 

●野菜使用量   １７０g 

値段 

￥１０７０ （コーヒー付） 

 


