
青天上ＣＡＦＥ 

 

日替わりランチ 

 

 

 

 

 

●ごはん 

●豚肉のはさみ揚げ 

●サラダ 

●ひじき煮物 

●野菜ソテー 

●味噌汁 

●デザート 

●ドリンク 

栄養価 

●エネルギー  ５８４kcal（ごはん１２０ｇ） 

●たんぱく質  ２０．３ｇ 

●脂   質  １９．２ｇ 

●塩   分   ３．４ｇ 

●野菜使用量   １３３ｇ 

値段 

￥１０００ 

 


