
一刻館 

 

日替わりランチ 

 

 

 

 

 

●鮭のタルタル 

●ふきと筍の煮物 

●はるさめとわかめの盛合せ 

●野菜サラダ 

●味噌汁 

●果物 

●漬物 

●ごはん 

※コーヒー付きです 

栄養価 

●エネルギー  ６４５kcal 

●たんぱく質  ２４．９ｇ 

●脂   質  １８．０ｇ 

●塩   分   ３．０ｇ 

●脂質エネルギー比  ２５．１％ 

●ごはんの量   １５０ｇ 

●野菜使用量   １８９ｇ 

値段 

￥８５０（飲み物付き＋１００円） 
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C20-3575
テキストボックス
カフェ・ハウス一刻館

C20-3575
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¥ １０００




