
カフェ 福ろう 

 

ハンバーグ定食（すだち風味おろし醤油、トマトソース、デミグラスソース）、チキントマト煮   

●ご飯  

●すまし汁  

●メイン   

●サラダ  

●煮物 

●和え物 

 

 

 

栄養価 

 

 

●エネルギー  ６３２kcal   ６３６kcal   ６１１kcal   ５３１kcal 

●たんぱく質  ３２．２ｇ   ３１．５ｇ   ３０．９ｇ   ３１．４g 

●脂   質  ２０．６ｇ   ２０．４ｇ   ２０．１ｇ   １２．３g 

●塩   分   ３．０ｇ    ２．８ｇ    ２．４ｇ    ２．８g 

●脂質エネルギー比  ２９．４％   ２８．９％   ２９．７ｇ   ２０．９％ 

●ごはんの量   １３０ｇ    １３０ｇ    １３０ｇ    １３０ｇ 

●野菜使用量   １８６ｇ    ２１９ｇ    １５１ｇ    ２０７ｇ 

 

値段 

￥６５０（税込） 

※チキントマト煮のみ要予約 

 

▲ハンバーグ定食すだち風味おろし醤油   ▲ハンバーグ定食トマトソース 

 

 

 

 

 

 

▲ハンバーグ定食デミグラスソース     ▲チキントマト煮 

 

 

 ハンバーグ定食 

すだち風味おろし醤油 

 

ハンバーグ定食 

トマトソース 

ハンバーグ定食 

デミグラスソース 
チキントマト煮 

 

 


