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日替わりＡランチ 

 

 

 

 

 

●ご飯 

●スープ 

●鶏の野菜あんかけ 

●サラダ 

●じゃこピーマン 

●果物 

●飲み物 

栄養価 

●エネルギー  ６６６kcal 

●たんぱく質  ３２．７g 

●脂   質  ２１．４g 

●塩   分   ３．１g 

●脂質エネルギー比  ２８．９％ 

●ごはんの量   １５０g 

●野菜使用量   １６４g 

値段 

￥９５０（税込） 

 

C20-3533
四角形

C20-3533
テキストボックス
￥１３００



