
お食事処 鹿野 

 

日替わりランチ 

 

 

 

 

 

●ご飯 

●味噌汁 

●イカの天ぷら 

●切干大根煮付け 

●しょうゆ豆 

●サラダ 

●漬物 

●果物 

栄養価 

●エネルギー  ６６９kcal 

●たんぱく質  ２８．０g 

●脂   質  １９．５g 

●塩   分   ３．３g 

●脂質エネルギー比  ２６．２％ 

●ごはんの量   １７９g 

●野菜使用量   １４１g 

値段 
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