
里海からの情報発信基礎講座
開催しました！

■日時 令和元年10月26日（土）14：00〜16：30
■会場 東かがわ市山田海岸
■講師 デザイナー/フォトグラファー

坂口 祐 氏

10月26日（土）、東かがわ市山田海岸にて、デザイナー/フォトグラファーとして
活躍されている坂口 祐 氏を講師に迎え、「里海からの情報発信基礎講座」を開催
しました。社会人、学生など計13名が参加しました。

今回の講座は、写真撮影を通して、海に関心をもって里海について考える契機とし
てもらい、見た人が海に行きたくなるような写真をSNS上でより多くの人の元に届け
られるようになることを目的として開催いたしました。

初めに北山コミュニティセンターにて、講師の坂口氏から、自己紹介を交え現在の
活動状況やSNSの有効な活用法、写真の撮り方の簡単なテクニックや、撮った写真を
ネット上にアップロードする際の工夫などを、初心者にもわかりやすく解説いただき
ました。



次に、受講者全員で撮影場所の山田海岸へ移動しました。

講師から写真を撮る際のポイントの解説を聞いた後、実践へと移りました。それぞれ思い思
いに被写体を見つけ、遠近感を効果的に使った写真や、座学で学んだ簡単なテクニックを生か
しながら、時間を忘れて撮影に取り組んでいました。講師に助言を求める受講者の姿も多く見
受けられました。

実践の後、北山コミュニティセンターへ戻り、受講者が「＃里海大学やまだ海岸」でインス
タグラムにアップロードした写真をプロジェクターで投影しながら、講評及び意見交換を行い
ました。

対象物をフレーム内のどの位置に持ってくるのか、どこでトリミングするのか、または対象
物以外の風景の割合や、全体の水平を意識するなど、詳細部分まで講師の過去の撮影写真と比
較しながらわかりやすく解説、アドバイスいただきました。

受講生の中には初めてインスタグラムを始めた方や、すでにSNSを活用しているが、更なる
レベルアップのために参加された方まで様々でしたが、「ひと工夫で写真がここまで変わるの
にびっくりした。」「非常にわかりやすく、明日から生かせる手法を聞けてうれしかった。」
などの意見が上がりました。


