
 か が わ ⾥ 海 大 学 2019 

 ⾥海体験ツアー せとうち⾥海ロゲイニング㏌沙弥島 

■日  時︓2020 年 2 月 16 日（日）9:00〜13:00 
■会  場︓坂出市万葉会館、沙弥島周辺（⾹川県坂出市） 
■受講者数︓16 人 

沙弥島周辺のチェックポイント 32 カ所を巡り、⾥海・⾥⼭の恵みや魅⼒を体験するロゲイニング
ツアー。ツアー内に「磯の生き物さがし」「マイクロプラスチック採取」「海ごみ採取」の 3 つのア
クティビティを盛り込み、⾥海の楽しさや課題について学びを深めました。 
 
（1）オリエンテーション、作戦タイム 
オリエンテーションで、地図やチェックポイントの⼀覧を渡され、⾥海ロゲイニングのルールや注
意事項について説明がありました。その後、各チームに分かれて、チェックポイントやアクティビ
ティの巡り⽅などの作戦を⽴てました。 
 
 
 
 
 
 
 
（2）⾥海ロゲイニング 
スタート地点の坂出市万葉会館⼊り⼝で受講者の健康チェックを⾏った後、ロゲイニングをスター
トしました。各チームはそれぞれの作戦に従って、アクティビティやチェックポイントを巡りまし
た。32 カ所のチェックポイントではチームの 1 人が撮影者となり、渡されたチェックポイント⼀
覧の中の写真と同じ構図で、撮影者以外のメンバーを⼊れて写真撮影をしなければなりません。チ
ェックポイントを⾒つけては、皆さん楽しそうに撮影していました。 
 
 
 
 
 
 
 
●アクティビティ「海ごみ採取」 
沙弥島海岸の海ごみの種類を学ぶアクティビティです。ミッション 1〜5 をクリアするとそれぞれ
得点が獲得できる仕組みで、チームのメンバーは協⼒しながら、沙弥島海岸の海ごみを集めました。 

1000 年先の未来へ 
美しい⾥、豊かな海 

ステップアップ講座 



ミッション 1︓ペットボトル 10 個 キャップ 10 個 採取 
ミッション 2︓⾷品容器 20 個  採取 
ミッション 3︓発砲スチロールの破⽚ 50 個 採取 
ミッション 4︓かき養殖⽤マメ管 5 個 

かき養殖⽤パイプ 2 個 採取 
ミッション 5︓たばこの吸い殻・フィルター 10 個 採取 
スペシャルミッション︓おもしろい漂着物 
 
●アクティビティ「マイクロプラスチック採取」 
沙弥島海岸にもマイクロプラスチックがあることに気づき、そ
の種類を学ぶアクティビティです。レジンペット 5 個、肥料カ
プセル 5 個、人工芝 5 個、マイクロプラスチック破⽚ 2 色×5
個を採取すると得点が獲得できる仕組みで、参加者は目を凝ら
しながらマイクロプラスチックを探しました。 
 
●アクティビティ「磯の生き物さがし」 
ナカンダ浜の磯に生息する 9 つの生き物（イ
シダタミ、オオヘビガイ、ケガキ、タマジマイ
ソギンチャク、カメノテ、タマキビ、イボニシ、
マツバガイ、ヒザラガイ）を探してビンゴを完
成させるアクティビティです。参加者は磯の
豊かな自然や生き物の生態を学びました。 
 
終了時間までに全チームがスタート地点に帰ることができ、ロゲイニングは無事に終了しました。 
 
（3）ふり返り、表彰式 
⾥海の恵みを味わう昼⾷の後は、講師が各チームのテーブルにつ
いて、受講者と⼀緒にロゲイニングをふり返りました。 
参加者からは「アクティビティがおもしろかった」「海ごみが多い
とは聞いていたが、実際に⾒てその多さに驚いた」「沙弥島には来
ていたが、磯の生き物は観察したことがなかった」などの声があり
ました。また、「普段マリンライナーに乗っているが、瀬⼾大橋に
列⾞が通っているのは初めて⾒た」など沙弥島ならでは風景も楽
しんでいたことが伺えました。 
ふり返り後、表彰式を⾏いました。全てのチェックポイントを回り、その上でアクティビティも満
点を獲得したチームが３チームありました。３チームのうちフィニッシュ時間が⼀番早かったドラ
ゴンボールチームが優勝となりました。 


