
ファシリテーター養成講座
開催しました！

6月21日（金）から22日（土）にかけて香川大学研究交流棟にて、ビジネスコーチ、ファ
シリテーターとして活躍されている 谷 益美氏 を講師に迎え、ファシリテーター養成講
座を開催しました。

■会場 香川大学研究交流棟５F ■株式会社ONDO 代表取締役

研究者交流スペース 谷 益美 氏

1日目

令和元年6月21日（木）
19：00～21：00

2日目

令和元年6月22日（金）
9：00～18：00



1日目

1日日はファシリテーション基礎講座の受講生と合同で講座を行いました。
自己紹介から始まり、「自分のスキルレベルについて」「コミュニケーションとは何か」
など、ディスカッションテーマを元に実戦形式をとり、講師の意見も交えながら「引き出
してまとめるコミュニケーションスキル」について学びました。引き出す具体的な手法と
して、あいずち、うなずき、繰り返しによる話しやすい環境づくりや、５W1Hといった
フレームワークの利用など、聞く→深める→まとめる事で生まれる「見える化」の重要性
を学びました。

2日目

2日目は1日目の講義を踏まえ、実践中心の講義を行いました。
グループごとに分かれて「フィッシュボール会議」を行いました。「フィッシュボール会
議」とは、ディスカッションしているグループを客観的に周りで観察し学ぶ会議。テーマ
ごとに役割分担し、みんなの意見のブラッシュアップする実践を行いました。ディスカッ
ションの目的を共有する事、ミーティングのゴールを設定することなど、解決方法の助言
を講師に受けながらファシリテーション能力の向上に努めました。最後に2日間通しての
振り返りをして講座を修了としました。


